Universidad 1
Catélica de G'U.la

Valencia Docente

San Vicente Martir
Curso 2025/2026
280201 - Aprendizaje y Desarrollo Motor

Informacion de la asignatura
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Codigo: 280201 Nombre: Aprendizaje y Desarrollo Motor
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Organizaciéon del médulo

2) Médulo de conocimiento disciplinar basico

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ciencia 'y 6,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 1/2
Motricidad Motor
Humana
Manifestaciones 12,00 Expresion Corporal 6,00 1/2
de la Motricidad
Humana
Habilidades Perceptivo 6,00 2/1
Motrices
Fundamentos de 36,00 Deporte Adaptado y 6,00 3/1
los Deportes Actividad Fisica con
Necesidades Educativas
Especificas
Deporte en el Medio 6,00 3/2
Natural
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 3/2
Deportes Individuales. 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 2/2
Autdctonos
Fundamentos 18,00 Biomecanica de la 6,00 3/2
Biologicos y Actividad Fisica
Mecanicos de la
Motricidad
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/2
Kinesiologia 6,00 2/1
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

El alumno ha de adquirir los conocimientos tedricos basicos para identificar las causas
del desarrollo motor humano y factores ambientales que lo condicionan.

El alumno debe saber buscar la informacién para ampliar y personalizar el contenido
tedrico de la asignatura estableciendo una relacién directa con los modelos y teorias que
justifican el desarrollo motor.

El alumno ha de aprender qué aspectos condicionan la motricidad humana y corregir
aquellos factores que dificulten su buen desarrollo.

| alumno ha de aprender los recursos adecuados para establecer criterios positivos de
aprendizaje motores y que se consigan las metas por parte de los sujetos.

El alumno ha de conocer las técnicas de aprendizaje para evaluar y controlar el nivel de
aprendizaje en las tareas motrices que se hayan fijado previamente.

El alumno ha de aprender a exponer oralmente un trabajo y a exponer o expresar por
escrito conocimientos adquiridos asi como sintetizar y organizar la informacion.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)
CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente
CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X
CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional
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ESPECIFICAS Ponderacion
1.2 3 4
CE5 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X

sobre la estructura y funcion del cuerpo humano

CE7 Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de X
las habilidades y patrones de la motricidad humana

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5, R6 50,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4, R5, R6 20,00% Participacién y Autoevaluacién
R1, R2, R3, R4, R5, R6 30,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales

Observaciones

La nota minima de cada apartado de evaluacion para poder hacer media en la nota final de la
asignatura sera de 4.5 puntos

La media final para poder aprobar la asignatura sera de 5 puntos

En el caso de que, por una sancion, una de las partes esté suspensa, independientemente de que
la media de todas las partes restantes resulte aprobada sobre 5, al alumno, se le adjudicara una
nota maxima de 4.5 puntos.
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Uso de herramientas de Inteligencia Artificial en la titulacion de CAFD

En el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD), el uso de herramientas de
Inteligencia Artificial (I1A) se permite de forma complementaria y responsable, siempre que contribuya
al aprendizaje activo, al desarrollo del pensamiento critico y a la mejora de las competencias
profesionales del estudiante. En ningun caso la IA debe sustituir el esfuerzo personal, la practica
directa ni la reflexion autdbnoma, pilares fundamentales de esta titulacion.

Se permite el uso de la |A para:

-Obtener explicaciones alternativas sobre conceptos tedricos o metodoldgicos.

-Generar esquemas, mapas conceptuales o resimenes como apoyo al estudio.

-Simular entrevistas, cuestionarios o sesiones de entrenamiento como parte de practicas
metodoldgicas o de investigacion.

‘Recibir retroalimentacion sobre la redaccién de informes, siempre que el contenido original sea
del estudiante.

-Apoyar la busqueda de bibliografia o referencias cientificas, contrastando siempre con fuentes
académicas fiables y reales, y respetando la normativa de presentacién de trabajos universitarios
CAFD.

No se permite el uso de la IA para:

‘Redactar secciones completas de trabajos académicos, ejercicios y practicas de aula, informes
de practicas, diarios o portafolios, asi como del Trabajo Fin de Grado.

‘Formular hipétesis, objetivos o conclusiones de trabajos académicos.

-Sustituir el analisis cualitativo o cuantitativo de datos por herramientas automaticas sin validacion
humana.

‘Generar videos, presentaciones o avatares con |A como sustituto de la exposicién oral o practica
del estudiante.

‘Obtener respuestas automaticas a pruebas, rubricas o actividades evaluables mediante el uso de
IA.

Criterios de cita y atribucion:

-Toda utilizacion de herramientas de |IA debera ser declarada explicitamente en el documento
entregado (por ejemplo, en una nota al pie 0 en un anexo).

-Se indicara el nombre de la herramienta, el propdsito de uso (ej. revision gramatical, organizacién
de ideas, simulacién de entrevista) y en qué parte del trabajo se ha empleado.

-El uso responsable de la |IA sera considerado dentro de los criterios de originalidad, honestidad
académica y competencia digital.

Recomendaciones adicionales:

Se anima al alumnado a alternar el uso de IA con métodos tradicionales (resolucién manual de
problemas, disefio de sesiones practicas, observacion directa, etc.) para garantizar el desarrollo
integral de sus capacidades.

Ante cualquier duda sobre el uso permitido de IA en una actividad concreta, el estudiante debera
consultar al profesorado responsable de la asignatura.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Discusién en pequefios grupos.

M6 Clase practica

M7 Asistencia a practicas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, R5, R6 7,50 0,30
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA:  Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R3, R4, R5, R6 5,00 0,20
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4, R5, R6 5,00 0,20
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M1, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R3, R4, R5 27,50 1,10
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 45,00 1,80
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4, R5, R6 40,00 1,60
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5, R6 65,00 2,60
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 105,00 4,20
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Blogue de contenido

Tema 0. Introduccion a los fundamentos
de la Motricidad.

Tema 1. Concepto de Desarrollo

Tema 2. Modelos explicativos del
desarrollo motor.

Tema 3. Sistema nervioso y desarrollo
funcional.

Tema 4. Desarrollo motor en la lactancia.

Tema 5. Desarrollo motor en la infancia
temprana.

Tema 6. Desarrollo motor en la fase
escolar infantil.

Tema 7. Desarrollo motor en la fase
escolar.

Tema 8. Desarrollo motor en la pubertad.

Tema 9. Concepto y caracteristicas del
aprendizaje motor.

Tema 10. Modelos tedricos explicativos
del desarrollo motor.

Tema 11. Procesos de adquisicion
motriz.

Contenidos

Introduccién a los fundamentos de la Motricidad.

Concepto de Desarrollo

Modelos explicativos del desarrollo motor.

Sistema nervioso y desarrollo funcional.

Desarrollo motor en la lactancia.

Desarrollo motor en la infancia temprana.

Desarrollo motor en la fase escolar infantil.

Desarrollo motor en la fase escolar.

Desarrollo motor en la pubertad.

Concepto y caracteristicas del aprendizaje motor.

Modelos tedricos explicativos del desarrollo motor.

Procesos de adquisicion motriz.
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Tema 12. Factores que influyen en el Factores que influyen en el aprendizaje motor.

aprendizaje motor.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

Tema 0. Introduccion a los fundamentos de la Motricidad.

Tema 1. Concepto de Desarrollo

Tema 2. Modelos explicativos del desarrollo motor.

Tema 3. Sistema nervioso y desarrollo funcional.

Tema 4. Desarrollo motor en la lactancia.

Tema 5. Desarrollo motor en la infancia temprana.

Tema 6. Desarrollo motor en la fase escolar infantil.

Tema 7. Desarrollo motor en la fase escolar.

Tema 8. Desarrollo motor en la pubertad.

Tema 9. Concepto y caracteristicas del aprendizaje motor.

Tema 10. Modelos tedricos explicativos del desarrollo motor.

Tema 11. Procesos de adquisicion motriz.

Tema 12. Factores que influyen en el aprendizaje motor.

N° Sesiones

1,00

1,00

2,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,00

2,00

2,50

3,00

Guia
Docente
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Horas

2,00

2,00

4,00

2,00

2,00

4,00

4,00

4,00

4,00

2,00

4,00

5,00

6,00
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