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Organizacion del médulo

2) Formacion Obligatoria

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Manifestaciones 18 Actividad Fisica en el 6 2/2
de la Motricidad Medio Natural
Humana
Expresion Corporal 6 11
Habilidades Perceptivo 6 1/2
Motrices
Fundamentos de 42 Aprendizaje y Desarrollo 6 11
los Deportes Motor
Deporte Adaptado y 6 2/2
Actividad Fisica Inclusiva
Deportes Colectivos 6 2/2
Deportes de Adversario 6 2/1
Deportes Individuales 6 2/1
Juegos y Deportes 6 1/2
Autdctonos
Teoria y Practica del 6 2/2

Entrenamiento en la A.F
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

R10 - Manejar instrumentos y materiales vinculados a las habilidades
perceptivo-motrices.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la
poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a la
diversidad.

- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

R11 - Adaptar las sesiones programadas de habilidades perceptivo-motrices segun
el nivel de desarrollo motor y la individualidad en el contexto educativo.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la
poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a la
diversidad.
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- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

R12 - Identificar, expresar y razonar sobre conocimientos del area de las
habilidades perceptivo-motrices.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la
poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a la
diversidad.

- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

R13 - Decidir y aplicar las estrategias de aprendizaje 6ptimas de las diferentes
habilidades perceptivo-motrices, en funcién de las caracteristicas del grupo.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad.
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- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades
que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares,
personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

R9 - Disefar, poner en practica y evaluar sesiones de habilidades
perceptivo-motrices en el ambito educativo, atendiendo a la diversidad.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la
poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a la
diversidad.

- Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades
que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de
actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares,
personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R10, R11, R12, R13 20,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R10, R12 30,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R9, R10, R11, R12, R13 30,00% Diario, Portafolio o Cuaderno.
R10, R11, R12, R13 20,00% Pruebas orales o exposicion.

Observaciones

El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos de evaluacion para superar la asignatura.
Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.

En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de 4,5.
OTRAS ACLARACIONES

Pruebas escritas y/o practicas

Examen unico final. Parte escrita: Tipo test de opciones multiples. Sistema de penalizacion
estandar. Si no se tiene una calificacion de 5 sobre 10, no se podra realizar la parte oral
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(explicada en el instrumento de “Pruebas orales o exposicion”).

Trabajo/Proyecto Individual/grupal

Realizacion y entrega de un proyecto de campo que colgaran en la plataforma de la asignatura,
sobre uno de los temas de esta. Se realizara un seguimiento del proyecto tanto en clase como en
tutorias.

Pruebas orales o exposicion

Examen parte oral: 2-3 preguntas de desarrollo.

Diario, Portafolio o Cuaderno

El alumnado entregara semanalmente un diario con la planificacion, analisis y evaluacion de esa
sesion llevada a cabo por su grupo. Para poder entregar dicho diario, la asistencia a dicha sesion
sera obligatoria. Como maximo se podra NO entregar 1 sesion. En caso de que el alumno no
hubiera cumplido con el minimo de entregas suspenderia ambas convocatorias, y tendria que
recuperarlo en la siguiente matricula entregando de nuevo el diario completo.

*Sistema de penalizacion estandar

Sin opciones = No restan

2 opciones = 1 mal resta el 100%

3 opciones = 1 mal resta el 50%

4 opciones = 1 mal resta el 33,3%

5 opciones = 1 mal resta el 25%

6 opciones = 1 mal resta el 20%

La explicacion detallada (procedimiento para los trabajos) asi como las herramientas de
evaluacioén (planillas o rubricas) de cada apartado estaran colgadas en plataforma de cada grupo
a disposicién del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de
la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.

M3 Discusién en pequefios grupos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
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Dinamicas y actividades en grupo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
CLASE TEORICA: Exposicién de R10, R12 Exposicion de 24,00 0,96
contenidos por parte del profesor. contenidos por
Analisis de competencias. parte del profesor.
Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el
aula.
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: R9, R10, R11, Asistencia a 20,00 0,80
Dinamicas y actividades en grupo. R12, R13 practicas.
Resolucion de problemas y casos. Resolucion de
Practicas laboratorios. Busqueda problemas y casos.
de datos, aula informatica, Discusion en
biblioteca, etc. Construccion pequefios grupos.
significativa del conocimiento a B e
través de la interaccion y actividad laboratorios.
del estudiante. o
Clase practica.
Dinamicas y
actividades en
grupo.
EVALUACION: Conjunto de RO9, R10, R11, Resolucién de 12,00 0,48
pruebas orales y/o escritas R12, R13 problemas y casos.
empleadas en la evaluacion del
alumno, incluyendo la
presentacién oral del trabajo fin de
grado.
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TUTORIA:  Supervision del R9,R10, R11, Resolucion de 4,00 0,16
aprendizaje, evolucion. Discusion R12, R13 problemas y casos.
en pequefios grupos. Resolucion Discusion en
de problemas y casos. pequefios grupos.
Presentacion de resultados ante el
profesor.
Presentacion de esquemas e
indices de los trabajos
propuestos.
TOTAL 60,00 2,40
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO
ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
TRABAJO EN GRUPO: R9,R10, R11, Resolucioén de 30,00 1,20
Resolucion de problemas. R12,R13 problemas y casos.
Preparacién de ejercicios, Dinamicas y
trabajos memorias, para exponer actividades en
o entregar en clases y /o en tutoria. grupo.
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, R9, R10, R11, Resolucién de 60,00 2,40
Preparacion individual de R12,R13 problemas y casos.
ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria. Actividades en
plataforma u otros espacios
virtuales.
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido Contenidos

Bloque 1. Caracteristicas de las acciones Introduccion a la motricidad. Capacidades, habilidades,
motrices y recursos para la accion destrezas y tareas. Recursos para la accion.

Bloque 2. Las capacidades Las capacidades perceptivo-motrices de ajuste del
perceptivo-motrices de ajuste del movimiento a las posibilidades y circunstancias del propio
movimiento a las posibilidades y cuerpo:el esquema corporal.

circunstancias del propio cuerpo y del Las capacidades perceptivo-motrices de ajuste del

entorno. movimiento a las posibilidades y circunstancias del entorno.

Lascapacidades coordinativas

Bloque 3. Las habilidades y destrezas Las habilidades y destrezas motrices basicas.

motrices basicas.

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones

Bloque 1. Caracteristicas de las acciones motrices y recursos 9
para la accion

Bloque 2. Las capacidades perceptivo-motrices de ajuste del 13
movimiento a las posibilidades y circunstancias del propio
cuerpo y del entorno.

Bloque 3. Las habilidades y destrezas motrices basicas. 8

Horas

18,00

26,00

16,00

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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