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DATOS PERSONALES
APELLIDOS MARTIN DE BENITO
NOMBRE MONICA
DATOS ACADEMICOS
ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)
TITULACION CENTRO FECHA
Maestra Especialista Educacion Fisica Universidad de Valladolid 01/10/2004
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad Europea Miguel de Cervantes 26/07/2007
Méster en Investigacién e Intervencion en Ciencias de la Actividad Fisica y elDeporte Universitat de Valéncia 19/09/2011
TESIS DOCTORAL
TiTULO CENTRO FECHA
Andlisis de un modelo de Inteli ional y Motivacio i en elDeporte Universitat de Valéncia 20/06/2013

EXPERIENCIA DOCENTE
ANOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS
Tengo 14 afios de experiencia en el ambito de la docencia universitaria, de los cuales 13 son en esta casa y 1 mas en la Universidad Europea Miguel de Cervantes. El

perfil de las asignaturas que imparto es en el ambito de la docencia (en asignaturas como Didactica y Metodologia, Habilidades Perceptivo-Motrices, Expresiéon Corporal)
y en el ambito deportivo (en la asignatura de Tenis), por mi curriculo en este deporte,

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

LINEA/S DE INVESTIGACION y SEXENIOS

Tengo muy poca experiencia investigadora, pero la linea es educativa (Inteligencia Emocional amplicada). No
tengo sexenio de investigacion.

3 PUBLICACIONES MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS 5 ANOS
AUTORES Ménica Martin de Benito; José Francisco Guzman Lujan; Ana Maria de Benito Trigueros

TITULO Inteligencia Emocional,Percepcién de Apoyo a la Autonomia y Relaciones en el Deporte
A VAR o Cuadernos de Psicologia del Deporte
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Ne PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTICULOS) LIBROS:0
ARTICULOS:2

N2 PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO

N2 CONGRESOS (PARTICIPACION : ponencia; comunicacién o poster)
N2 TFMs DIRIGIDOS:
N2 TESIS DIRIGIDAS:

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES CIENTIFICO O ACADEMICO RELEVANTES DE LOS ULTIMOS 5 ANOS (*)

ACTIVIDAD ANO

PREMIO DE INNOVACION DOCENTE 2018




