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Titulación: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
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Módulo: 5) Prácticas externas.

Materia: Practicas externas. Carácter: Prácticas Externas 
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Departamento: Ciencias Básicas y Áreas Transversales
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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

5) Prácticas externas.

Curso/semestre

Practicas externas.  12,00 Prácticum I  3,00 3/2

Prácticum II  9,00 4/2
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Diseñar, desarrollar, evaluar, adaptar y aplicar los procesos de planificación y 

programación de actividades físico-deportivas en los diferentes contextos (educativo, 

entrenamiento, salud y gestión) formal y no formal, atendiendo a la diversidad, desde una 

perspectiva multidisciplinar.

R2 Organizar, planificar, llevar a la práctica y evaluar actividades físico.-deportivas en las que 

participen personas con discapacidad y/o diferentes patologías en todos los ámbitos de 

las ciencias de la actividad física, así como cooperar con otros agentes implicados.

R3 Apoyar al alumnado en su diversidad en el reconocimiento de sus derechos, promoviendo 

las actividades físico-deportivas como herramienta para la inclusión educativa y 

realización personal.

R4 Argumentar y justificar adecuadamente (de forma oral y escrita) métodos, técnicas, 

ejercicios y programas de actividad física en función del tipo de población y contexto de 

aplicación.

R5 Describir y priorizar a nivel práctico los elementos configuradores de cada una de las 

estructuras (coordinativa, cognitiva, condicional, socio-afectiva, y emotivo-volitiva) de las 

distintas modalidades deportivas en diferentes edades y contextos (educativo, recreativo, 

competitivo y terapéutico), atendiendo a la diversidad.

R6 Diagnosticar la situación de una organización deportiva y el contexto.

R7 Evaluar el éxito y la viabilidad de los proyectos de actividades físico-deportivas y diseñar 

propuestas de mejora, considerando la evolución de las organizaciones, las necesidades, 

los recursos y las actividades.

R8 Resolver problemas y tomar decisiones con eficacia y ética profesional en el ámbito de 

las ciencias de la actividad física y el deporte.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

Ponderación

1 2 3 4
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas y/o practicas. R4 10,00%

Autoevaluación. R3, R7, R8 10,00%

Memoria final de practicas. R1, R2, R3, R4, R5, R6 30,00%

Informe y valoración del tutor Externo. R2, R3, R7, R8 50,00%

Observaciones

   ·El alumno podrá conservar los instrumentos de evaluación superados durante los 3 años 

siguientes a la primera matrícula.

   ·Es necesario obtener un 50 % en la autoevaluación, en la memoria final de prácticas, y en el 

informe y valoración del tutor externo, para superar la asignatura.

   ·Según el artículo 4.2. de las Directrices para la Evaluación en la UCV, el límite de ausencias 

que pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, trámites burocráticos…) que no hay 

que justificar, es del 30%.

   ·En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificará al alumno con un máximo de 

4,5.

   ·En la prueba escrita, el sistema de penalización será el siguiente:

*Sistema de penalización estándar

Sin opciones = no restan

2 opciones = 1 mal resta el 100%

3 opciones = 1 mal resta el 50%

4 opciones = 1 mal resta el 33,3%

5 opciones = 1 mal resta el 25%

6 opciones = 1 mal resta el 20%

 

La explicación detallada (procedimiento de las tareas) así como los instrumentos de evaluación 

(fichas o rúbricas) de cada apartado se publicarán en la plataforma de cada grupo a disposición 

del alumno.
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M1 Asistencia a prácticas.

M2 Resolución de problemas y casos.

M3 Discusión en pequeños grupos.

M4 Prácticas laboratorios.

M5 Exposición de contenidos por parte del profesor.

M6 Clase práctica.

M7 Dinámicas y actividades en grupo.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 

R8

 0,24CLASE TEÓRICA: Exposición de contenidos 

por parte del profesor. Análisis de 

competencias. Demostración de capacidades, 

habilidades y conocimientos en el

aula.
M5

 6,00

 R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 

R8

 0,08EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación del alumno, 

incluyendo la presentación oral del trabajo fin de 

grado.
M2

 2,00

 R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 

R8

 8,28ASISTENCIA PRACTICAS: Las prácticas 

estarán tutorizadas por un tutor perteneciente a 

la entidad donde se realicen. Además existirá 

un supervisor del proceso

de prácticas perteneciente a la universidad.
M1

 207,00

 R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 

R8

 0,20TUTORIA: Supervisión del aprendizaje, 

evolución. Discusión en pequeños grupos. 

Resolución de problemas y casos. Presentación 

de resultados ante el profesor.

Presentación de esquemas e índices de los 

trabajos propuestos.
M2, M7

 5,00

 220,00  8,80TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 

R8

 0,20TRABAJO AUTÓNOMO: Estudio, Preparación 

individual de ejercicios, trabajos, memorias, 

para exponer o entregar en clases y /o en tutoría. 

Actividades en

plataforma u otros espacios virtuales.
M2

 5,00

 5,00  0,20TOTAL

Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

BLOQUE I NORMATIVA GENERAL Y ESPECÍFICA DE LAS 

PRÁCTICAS EXTERNAS

BLOQUE II FASES DEL PROCESO DE PRACTICUM II Y PRÁCTICAS 

EXTRACURRICULARES

BLOQUE III PROCESOS DE GESTIÓN DEL PRACTICUM II. 

DOCUMENTOS Y MEMORIA

BLOQUE IV DOCUMENTOS Y PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN PARA 

LA PRÁCTICA PROFESIONAL
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

BLOQUE I  1,00  2,00

BLOQUE II  1,00  2,00

BLOQUE III  1,00  2,00

BLOQUE IV  1,00  2,00
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