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Organizaciéon del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividades y 4,50 Las Actividades y 4,50 3,4/2
Practicas Practicas Inclusivas en el
Inclusivas Ambito Educativo y de
Ocio
Antropologia. 12,00 Antropologia 6,00 31
Ciencia, Razén y Fe 6,00 3/2
Deportes 22,50 Baloncesto 4,50 3,4/2
Colectivos.
Balonmano 4,50 3,4/2
Fatbol 4,50 3, 4/2
Hockey 4,50 Esta optativa no se

oferta en el curso
académico 25/26

Voleibol 4,50 4/2
Deportes de 18,00 Esgrima 4,50 Esta optativa no se
Adversario. oferta en el curso

académico 25/26

Judo 4,50 4/2

Padel 4,50 4/2

Tenis 4,50 3,4/2
Deportes en el 4,50 Deportes en el Medio 4,50 3,4/2
Medio Natural. Natural: Técnicas

Especificas
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Deportes
Individuales.

Direccion y
Gestion de
Gimnasios y
Centros
Deportivos.

Idioma

Instalaciones
Deportivas

Métodos y
técnicas de
investigacion.

Nutricion.

Optativas de
Itinerario
Profesional.

22,50

4,50

9,00

4,50

4,50

4,50

27,00

Atletismo

Ciclismo

Gimnasia

Natacioén

Triatléon

Direccion y Gestion de
Gimnasios y Centros
Deportivos

Advanced English for
Sport Sciences

Intermediate English for
Sport Sciences

Instalaciones Deportivas

Métodos y Técnicas de
Investigacion Aplicados
en CC.A.F.D.

Nutricion
Direccion Deportiva de

Recursos Humanos y
Econdmicos

Fitness y Entrenamiento
de la Condicién Fisica

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

6,00

6,00
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3, 4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2
3,4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2

3,4/2

4/1

4/1
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Optativas de Habilidades, 3,00 4/2
Itinerario Emprendimiento y
Profesional. Empleo

Pedagogia en Valores 6,00 4/1

Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva

Teoria y Practica del 6,00 a/1
Entrenamiento Orientado
al Alto Rendimiento

Deportivo
Tendencias en 4,50 Tendencias en Practicas 4,50 Esta optativa no se
practicas Deportivas oferta en el curso
deportivas. académico 25/26
Habilidades 4,50 Habilidades Sociales y 4,50 Esta optativa no se
Sociales y Dinamica de Grupos oferta en el curso
Dinamica de académico 25/26

Grupos

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Mostrar, corregir y optimizar la ejecucion técnica de tareas/ejercicios/gestos técnicos del
deporte de Triatlon, proporcionando un feedback adecuado.

R2 Describir y priorizar a nivel practico segun edades, niveles y contextos, los elementos
configuradores de cada una de las estructuras (coordinativa, cognitiva, condicional,
socio-afectiva y emotivo-volitiva) que conforman el deporte de Triatlon.

R3 Disefiar y aplicar tareas y sesiones para el desarrollo de las distintas capacidades y
habilidades propias del medio acuatico y de la natacion, utilizando una metodologia de
ensefianzaaprendizaje adecuada para diferentes edades, niveles y contextos.

R4 Fundamentar cientificamente los contenidos relacionados con la locomocién humana en el
medio acuatico y terrestre.

R5 Medir e interpretar el estado fisico en el medio acuatico y terrestre para optimizar la salud
y/o el rendimiento fisico-deportivo.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

Ponderacion

1 2 3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5 40,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R1, R2, R3, R4 20,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R2 10,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.
R2, R3 20,00% Pruebas orales o exposicion.
R1, R2, R3, R4 10,00% Trabajo auténomo no Presencial.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

-Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos:

‘Pruebas escritas y/o practicas

-Trabajo/Proyecto Individual o Grupal

- Pruebas orales o exposicion

-Trabajo auténomo no presencial

- Ejercicios y Practicas en el Aula

EL 50% ES NECESARIO EN CADA INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA PODER
SUMAR A LA NOTA GLOBAL DE LA ASIGNATURA. NO OBSTANTE, NINGUNO ES
OBLIGATORIO, TODOS SON DE REALIZACION VOLUNTARIA.

- Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias
que pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay
que justificar, es del 30%.

- En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de
4.5.

ESPECIFICACIONES A LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas y/o practicas

El sistema de evaluacion de la asignatura es acumulativo, por lo que las calificaciones obtenidas
en losdiferentes examenes parciales son independientes y se suman.

La organizacion de este apartado sera la siguiente, dividiéndose en dos partes:
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1.(20%) Exadmenes parciales practicos. Dos pruebas que consistiran en aplicar conocimientos
tedrico-practicos adquiridos sobre el Triatldn (analisis técnico, correccion de errores, ejercicios de
aprendizaje, tareasde entrenamiento, aplicacion de test, entre otros). Fecha segun cronograma.

2.(20%) Examen tedrico-practico del resto de los contenidos de la asignatura en las fechas de
laconvocatoria oficial. Consta de dos partes:

-Tipo test: Verdadero o Falso. El sistema de penalizacion estandar sera de 1 mal resta el 100%.

-Preguntas cortas, de interpretacion y de desarrollo: tanto teéricas como de aplicacién practica
del conocimiento.

Trabajo/Proyecto Individual o Grupal

Se podra realizar un proyecto relacionado con los contenidos de la asignatura: sesiones de
entrenamiento dealguna de las disciplinas del triatlon, sesiones de ensefianza en el contexto
escolar (EF), aplicacién de test/pruebas de valoracién, video tutoriales de analisis técnico,
trabajos de revision e investigacion, entre otros.

Pruebas orales o exposicion
Exposicion oral en clase del proyecto realizado. Fecha segun cronograma.

Ejercicios y Practicas en el Aula
Participacién en las diferentes tareas realizadas en clase o a través de la plataforma UCVnet

Trabajo autobnomo no presencial

Portafolio individual de la asignatura o realizacion de otro tipo de trabajo individual acordado con
el docente.

La explicacion detallada (procedimiento para los trabajos) asi como las herramientas de

evaluacion (planillaso rubricas) de cada apartado estaran colgadas en plataforma de cada
grupo a disposicion del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.
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Discusién en pequefios grupos.

Practicas laboratorios.

Exposicion de contenidos por parte del profesor.

Clase practica.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3, R4 12,60 0,50
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el
aula.
M2, M5, M7
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1,R2, R5 26,80 1,07
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios. Busqueda de
datos, aula informatica,
biblioteca, etc. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccién vy
actividad del estudiante.
M2, M5, M6, M7
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4, R5 3,80 0,15
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral del trabajo fin de
grado.
M2, M6, M7
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2 1,80 0,07
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor.
Presentacion de esquemas e indices de los
trabajos propuestos.
M2, M5
TOTAL 45,00 1,80
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4, R5 28,50 1,14
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases y
/o en tutoria.
M2, M6, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5 39,00 1,56
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o en tutoria.
Actividades en
plataforma u otros espacios virtuales.
M2, M6, M7
TOTAL 67,50 2,70
10/14
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

BLOQUE 1 Fundamentos del triatléon y paratriation

BLOQUE 2 Reglamento

BLOQUE 3 El segmento de natacion en triatlon, técnica, tactica y entren
amiento

BLOQUE 4 El segmento de ciclismo en triatlon, técnica, tactica y

entrenamiento

BLOQUE 5 El segmento de carrera en triatlén, técnica, tactica y
entrenamiento

BLOQUE 6 Transiciones

BLOQUE 7 Planificacion, control y cuantificacion
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE 1

BLOQUE 2

BLOQUE 3

BLOQUE 4

BLOQUE 5

BLOQUE 6

BLOQUE 7

N° Sesiones

3,00

3,00

6,00

6,00

6,00

4,00

2,00

Gui

a

Docente
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Horas

6,00

6,00

12,00

12,00

12,00

8,00

4,00
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