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Organizaciéon del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividades y 4,50 Las Actividades y 4,50 3,4/2
Practicas Practicas Inclusivas en el
Inclusivas Ambito Educativo y de
Ocio
Antropologia. 12,00 Antropologia 6,00 31
Ciencia, Razén y Fe 6,00 3/2
Deportes 22,50 Baloncesto 4,50 3,4/2
Colectivos.
Balonmano 4,50 3,4/2
Fatbol 4,50 3, 4/2
Hockey 4,50 Esta optativa no se

oferta en el curso
académico 25/26

Voleibol 4,50 4/2
Deportes de 18,00 Esgrima 4,50 Esta optativa no se
Adversario. oferta en el curso

académico 25/26

Judo 4,50 4/2

Padel 4,50 4/2

Tenis 4,50 3,4/2
Deportes en el 4,50 Deportes en el Medio 4,50 3,4/2
Medio Natural. Natural: Técnicas

Especificas
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22,50

4,50

9,00

4,50

4,50

4,50

27,00

Atletismo

Ciclismo

Gimnasia

Natacioén

Triatléon

Direccion y Gestion de
Gimnasios y Centros
Deportivos

Advanced English for
Sport Sciences

Intermediate English for
Sport Sciences

Instalaciones Deportivas

Métodos y Técnicas de
Investigacion Aplicados
en CC.A.F.D.

Nutricion
Direccion Deportiva de

Recursos Humanos y
Econdmicos

Fitness y Entrenamiento
de la Condicién Fisica

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

6,00

6,00

3, 4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2

3,4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2

3,4/2

4/1

4/1
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Optativas de Habilidades, 3,00 4/2
Itinerario Emprendimiento y
Profesional. Empleo

Pedagogia en Valores 6,00 4/1

Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva

Teoria y Practica del 6,00 a/1
Entrenamiento Orientado
al Alto Rendimiento

Deportivo
Tendencias en 4,50 Tendencias en Practicas 4,50 Esta optativa no se
practicas Deportivas oferta en el curso
deportivas. académico 25/26
Habilidades 4,50 Habilidades Sociales y 4,50 Esta optativa no se
Sociales y Dinamica de Grupos oferta en el curso
Dinamica de académico 25/26

Grupos

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Identificar las barreras para la participacion y el aprendizaje en el ambito educativo para
atender a la diversidad del alumnado.

R2 Disefiar y poner en practica actividades fisicas inclusivas en funcion del tipo de
discapacidad.

R3 Analizar las posibilidades de actividades fisico-deportivas en el ambito del ocio y la
recreacion para personas con discapacidad, promoviendo una participacion inclusiva.

R4 Desarrollar programas de actividad fisica inclusiva en el medio natural teniendo en cuenta
los avances tecnolégicos actuales.

R5 Evaluar las propuestas y los programas tanto de educacion fisica como de las actividades
de ocio y recreacion inclusivas desde una perspectiva del disefio universal del
aprendizaje.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

Ponderacion

1 2 3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R3, R4 30,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R1, R3, R5 30,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R2, R3 30,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.
R4 10,00% Trabajo auténomo no Presencial.

Observaciones

El alumno podra conservar los instrumentos de evaluaciéon superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.
-Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos:

- Pruebas escritas/orales y/o practicas

- Realizacién de un proyecto
Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.

En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de 4,5.
OTRAS ACLARACIONES

Pruebas escritas/orales y/o practicas

Consistira en una prueba de aplicacion practica con preguntas tipo test y de desarrollo. Sistema
de penalizacion estandar.

Realizacion de un proyecto

Desarrollar un proyecto del ambito recreativo o educativo relacionado con la Actividad Fisica y la
discapacidad.

Participacion activa

Tareas realizadas durante las sesiones practicas y tedricas. Estas tareas sélo las puede realizar
el alumnado asistente a las clases

Trabajo auténomo.

Realizar y presentar evidencias de una observacion, colaboracién o intervencién en una entidad o
asociacion relacionada con el ambito recreativo y/o educativo de la Actividad Fisica.

La explicacion detallada (procedimiento para los trabajos) asi como las herramientas de
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evaluacion (planillas o rubricas) de cada apartado estaran colgadas en plataforma de cada grupo
a disposicién del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.

M3 Discusién en pequefios grupos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M6 Clase practica.

M7 Dinamicas y actividades en grupo.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1,R3, R5 12,00 0,48
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el
aula.
M5
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R4, R5 28,00 1,12

actividades en grupo. Resolucién de problemas

y casos. Practicas laboratorios. Busqueda de

datos, aula informatica,

biblioteca, etc. Construccion significativa del

conocimiento a través de la interaccién vy

actividad del estudiante.

M1, M2, M3, M6, M7

EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R2, R4 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,

incluyendo la presentacion oral del trabajo fin de

grado.
M2

TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R5 1,00 0,04
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.

Resolucion de problemas y casos. Presentacion

de resultados ante el profesor.

Presentacion de esquemas e indices de los

trabajos propuestos.
M2, M3

TOTAL 45,00 1,80

8/12

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catolica de

Valencia
San Vicente Martir

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

Guia
Docente

Curso 2025/2026
282064 - Las Actividades y Practicas Inclusivas en el Ambito Educativo y de Ocio

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4, R5 27,00 1,08
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases y
/o en tutoria.
M2, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R3, R5 40,50 1,62
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o en tutoria.
Actividades en
plataforma u otros espacios virtuales.
M2
TOTAL 67,50 2,70
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

Bloque 1. La Educacién Fisica Inclusiva

Bloque 2. La inclusion en el Ocio y la
recreacion

Organizacion temporal del aprendizaje:

Contenidos

1.El paradigma inclusivo en la educacion y en la Educacion
Fisica dentro del sistema educativo actual

2.Metodologia, recursos y estrategias para las practicas
inclusivas en las clases de Educacion Fisica.

3.La evaluacién de la Educacion Fisica inclusiva. Hacia un
Disefio Universal del Aprendizaje. DUA

4. Actividades de ocio y recreacion inclusivas. Analisis de la
situacion actual en cuanto a organizaciones, medios,
soportes y adaptaciones tecnolégicos, grado de
adaptabilidad de instalaciones, normativa vigente, etc...

5. Disefio y planificacion de actividades de ocio y
recreacion inclusivas.

6. El medio natural como espacio mas para la realizacion
de actividades De ocio y recreacion.

7. La Joélette y la barra direccional como instrumento
fundamental para hacer accesible el medio natural terrestre
8. Proyectos y programas propios de la UCV sobre
inclusién en el medio natural

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
Bloque 1. La Educacién Fisica Inclusiva 10,00 20,00
Bloque 2. La inclusion en el Ocio y la recreacién 12,50 25,00
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Decreto 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los principios de equidad
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y de inclusién en el sistema educativo valenciano
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3

de mayo, de Educacion.
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