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Organizaciéon del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Optativas de 27,00 Direccion Deportiva de 6,00 Esta optativa no se
Itinerario Recursos Humanos y oferta en el curso
Profesional. Econdmicos académico 23/24
Fitness y Entrenamiento 6,00 Esta optativa no se
de la Condicion Fisica oferta en el curso
académico 23/24
Habilidades, 3,00 Esta optativa no se
Emprendimiento y oferta en el curso
Empleo académico 23/24
Pedagogia en Valores 6,00 Esta optativa no se
Educativos en Actividad oferta en el curso
Fisica y Deportiva académico 23/24
Teoria y Practica del 6,00 Esta optativa no se
Entrenamiento Orientado oferta en el curso
al Alto Rendimiento académico 23/24
Deportivo
Antropologia. 18,00 Antropologia 6,00 31
Ciencia, Razon y Fe 6,00 3/2
Religion, Cultura y 6,00 Esta optativa no se
Valores oferta en el curso
académico 23/24
Idioma 9,00 Advanced English for 4,50 3/2
Sport Sciences
Intermediate English for 4,50 3/2
Sport Sciences
Nutricidon 4,50 Nutricidn 4,50 3/2
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4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

22,50

22,50

Instalaciones Deportivas

Métodos y Técnicas de
Investigacion Aplicados
en CC.A.F.D.

Deportes en el Medio
Natural: Técnicas
Especificas

Las Actividades y
Practicas Inclusivas en el
Ambito Educativo y de
Ocio

Tendencias en Practicas
Deportivas

Direccion y Gestion de
Gimnasios y Centros
Deportivos
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Gimnasia
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Balonmano

4,50
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3/2
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Esta optativa no se
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3/2
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Deportes Futbol 4,50 3/2
Colectivos.

Hockey 4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 23/24

Voleibol 4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 23/24

Deportes de 18,00 Esgrima 4,50 3/2
Adversario

Judo 4,50 3/2

Padel 4,50 Esta optativa no se

oferta en el curso
académico 23/24

Tenis 4,50 3/2

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Identificar las barreras para la participacion y el aprendizaje en el ambito educativo para
atender a la diversidad del alumnado.

R2 Disefar y poner en practica actividades fisicas inclusivas en funcion del tipo de
discapacidad.

R3 Analizar las posibilidades de actividades fisico-deportivas en el ambito del ocio y la
recreacion para personas con discapacidad, promoviendo una participacion inclusiva.

R4 Desarrollar programas de actividad fisica inclusiva en el medio natural teniendo en cuenta
los avances tecnolégicos actuales.

R5 Evaluar las propuestas y los programas tanto de educacion fisica como de las actividades
de ocio y recreacion inclusivas desde una perspectiva del disefio universal del
aprendizaje.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG3 Desarrollar competencias para la resolucion de problemas X
mediante la toma de decisiones.

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente.

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X
equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares.

CG8 Reconocer la multiculturalidad y la diversidad. X

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica. X

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X

especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion.

CG16 Comprender las propuestas de otros especialistas y comunicarse X
con ellos, tanto en su lengua como en una segunda lengua
extranjera.

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional.
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ESPECIFICAS Ponderacion

CE 3.3 Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, X
coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacién, con
énfasis en las poblaciones de caracter especial, con presencia de
un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en
los diferentes tipos de espacios y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte)
segun las posibilidades y necesidades de los ciudadanos, con la
finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y
adecuada practica de actividad fisica y deporte.

CE 3.4 Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion X
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica
regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los
riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos
y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la
informacién, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de
actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R3, R5 30,00% Realizacién de un proyecto.
R1, R3, R4 30,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R2, R3 30,00% Participacion activa.
R4 10,00% Trabajo auténomo.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afos
siguientes a la primera matricula.
-Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos (en caso de no cumplir este
criterio se calificara al alumno con un maximo de 4,5 en dicha convocatoria):
‘Pruebas escritas/orales y/o practicas
‘Realizacién de un proyecto
‘Participacion activa

ESPECIFICACIONES A LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas/orales y/o practicas

Consistira en una prueba de aplicacion practica con preguntas tipo test y de desarrollo. Sistema
de penalizacién estandar.

Realizacion de un proyecto

Desarrollar un proyecto del ambito recreativo o educativo relacionado con la Actividad Fisica y la
discapacidad.

Participacion activa

Tareas realizadas durante las sesiones practicas y tedricas. Estas tareas sélo las puede realizar
el alumnado asistente a las clases

Trabajo autonomo.

Realizar y presentar evidencias de una observacion, colaboracién o intervencion en una entidad o
asociacion relacionada con el ambito recreativo y/o educativo de la Actividad Fisica.

La explicacién detallada (procedimiento para los trabajos) asi como las herramientas de
evaluacién (planillas o rubricas) de cada apartado estaran colgadas en plataforma de cada
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grupo a disposicion del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Clase practica.

M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M7 Discusién en pequefios grupos.

M8 Resolucion de problemas y casos.

M9 Asistencia a practicas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1,R3, R5 12,00 0,48
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M2, M3, M4
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R4, R5 28,00 1,12
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M7
TUTORIA: Supervisién del aprendizaje, R2, R4 1,00 0,04
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentaciéon de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M3, M4
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R5 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M4, M8
TOTAL 45,00 1,80
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4, R5 27,00 1,08
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R3, R5 40,50 1,62
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M8
TOTAL 67,50 2,70
10/13
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

Bloque 1. La Educacién Fisica Inclusiva

Bloque 2. La inclusion en el Ocio y la
recreacion

Organizacion temporal del aprendizaje:

Contenidos

1.El paradigma inclusivo en la educacién y en la
Educacion Fisica dentro del sistema educativo actual

2.Metodologia, recursos y estrategias para las practicas
inclusivas en las clases de Educacion Fisica.

3.La evaluacién de la Educacion Fisica inclusiva. Hacia un
Disefio Universal del Aprendizaje. DUA

4. Actividades de ocio y recreacion inclusivas. Analisis de la
situacion actual en cuanto a organizaciones, medios,
soportes y adaptaciones tecnolégicos, grado de
adaptabilidad de instalaciones, normativa vigente, etc...

5. Disefio y planificacion de actividades de ocio y
recreacion inclusivas.

6. El medio natural como espacio mas para la realizacion
de actividades De ocio y recreacion.

7. La Joélette y la barra direccional como instrumento
fundamental para hacer accesible el medio natural terrestre
8. Proyectos y programas propios de la UCV sobre
inclusién en el medio natural

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
Bloque 1. La Educacién Fisica Inclusiva 12,00 24,00
Bloque 2. La inclusion en el Ocio y la recreacién 18,00 36,00
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