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Organizaciéon del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividades y 4,50 Las Actividades y 4,50 3,4/2
Practicas Practicas Inclusivas en el
Inclusivas Ambito Educativo y de
Ocio
Antropologia. 12,00 Antropologia 6,00 31
Ciencia, Razén y Fe 6,00 3/2
Deportes 22,50 Baloncesto 4,50 3,4/2
Colectivos.
Balonmano 4,50 3,4/2
Fatbol 4,50 3, 4/2
Hockey 4,50 Esta optativa no se

oferta en el curso
académico 25/26

Voleibol 4,50 4/2
Deportes de 18,00 Esgrima 4,50 Esta optativa no se
Adversario. oferta en el curso

académico 25/26

Judo 4,50 4/2

Padel 4,50 4/2

Tenis 4,50 3,4/2
Deportes en el 4,50 Deportes en el Medio 4,50 3,4/2
Medio Natural. Natural: Técnicas

Especificas
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Deportes 22,50 Atletismo 4,50 3, 4/2
Individuales.
Ciclismo 4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26
Gimnasia 4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26
Natacién 4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26
Triatlon 4,50 3,4/2
Direccion y 4,50 Direccion y Gestion de 4,50 Esta optativa no se
Gestion de Gimnasios y Centros oferta en el curso
Gimnasios y Deportivos académico 25/26
Centros
Deportivos.
Idioma 9,00 Advanced English for 4,50 3,4/2
Sport Sciences
Intermediate English for 4,50 3, 4/2
Sport Sciences
Instalaciones 4,50 Instalaciones Deportivas 4,50 Esta optativa no se
Deportivas oferta en el curso
académico 25/26
Métodos y 4,50 Métodos y Técnicas de 4,50 3,4/2
técnicas de Investigacién Aplicados
investigacion. en CC.A.F.D.
Nutricion. 4,50 Nutricion 4,50 3,4/2
Optativas de 27,00 Direccién Deportiva de 6,00 41
Itinerario Recursos Humanos y
Profesional. Econdmicos
Fitness y Entrenamiento 6,00 4/1
de la Condicion Fisica
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Optativas de
Itinerario
Profesional.

Tendencias en
practicas
deportivas.

Habilidades
Sociales y
Dinamica de
Grupos

4,50

4,50

Habilidades,
Emprendimiento y
Empleo

Pedagogia en Valores
Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva

Teoria y Practica del
Entrenamiento Orientado
al Alto Rendimiento
Deportivo

Tendencias en Practicas
Deportivas

Habilidades Sociales y
Dinamica de Grupos
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3,00

6,00

6,00

4,50

4,50

4/2

4/1

41

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

Adquirir una visién sintética de algunos aspectos centrales del pensamiento
antropoldgico.

Describir con soltura las caracteristicas de las diferentes formas del saber (técnica,
ciencia, filosofia, teologia) que permiten tener una vision amplia e integrada del ser
humano y no reducida.

Saber diferenciar las capacidades humanas esenciales (inteligencia, voluntad,
afectividad) que posibilitan el autodesarrollo personal y contribuyen a mejorar la
personalidad.

Saber identificar las notas fundamentales de la persona humana que ponen de manifiesto
su dignidad, su libertad de autodeterminacion, su sociabilidad y su apertura a la
trascendencia.

Ser capaz de elaborar trabajos de analisis y sintesis con argumentos de la antropologia
acerca de las realidades existenciales de la persona y los limites de la vida, utilizando
como fuentes textos académicos, materiales audiovisuales, medios de prensa o Internet.

Adquirir la capacidad para dialogar criticamente los temas antropoldgicos respetando las
opiniones de los demas y demostrando rigor cientifico.

El alumno valora adecuadamente la persona y los factores que constituyen su naturaleza:
fisica, psiquica, racional y espiritual.

Identifica el lugar de los afectos y las emociones en la persona.

En funcién de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

Ponderacioén

1 2 3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 50,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R7, R8
R6 30,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 10,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.
R7, R8
R6 10,00% Pruebas orales o exposicion.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

-Es necesario obtener un 40% en todos los instrumentos de evaluacion para superar la
asignatura. En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un
maximo de 4,5.

-Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias
que pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay
que justificar, es del 30%.

La explicacion detallada (procedimiento de las tareas) asi como los instrumentos de evaluacion

(fichas o rubricas) de cada apartado se publicaran en la plataforma de cada grupo a disposicion
del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.
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M2

M3

M4

M5

M6

M7
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Resolucion de problemas y casos.

Discusién en pequefios grupos.

Practicas laboratorios.

Exposicion de contenidos por parte del profesor.

Clase practica.

Dinamicas y actividades en grupo.

Guia
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicion de contenidos R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 26,00 1,04
por parte del ©profesor. Analisis de R8
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el
aula.
M3, M5, M7
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R4 28,00 1,12
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios. Busqueda de
datos, aula informatica,
biblioteca, etc. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccién vy
actividad del estudiante.
M3, M6, M7
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1,R2, R3, R4, R5, R6, R7, 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno, R8
incluyendo la presentacion oral del trabajo fin de
grado.
M2, M5
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R4 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor.
Presentacion de esquemas e indices de los
trabajos propuestos.
M3
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de RS5, R6 25,00 1,00
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases y
/o en tutoria.
M2, M5, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 65,00 2,60
individual de ejercicios, trabajos, memorias, R8
para exponer o entregar en clases y /o en tutoria.
Actividades en
plataforma u otros espacios virtuales.
M2
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

BLOQUE 1. ANTROPOLOGIAFISICAY
SOCIAL

BLOQUE 2. ANTROPOLOGIA
FILOSOFICA

BLOQUE 3. ANTROPOLOGIA DEL
DEPORTE

Organizacion temporal del aprendizaje:

Contenidos

-El problema antropoldgico: La dignidad y los derechos
humanos.

-Dimension fisica: La corporalidad, el mundo.

‘Dimension social: la comunidad humana, la
Intersubjetividad, la igualdad.

-La dimension psiquica: (emociones, sentimientos,
introduccion a la libertad)

-La dimension espiritual: El fracaso y el mal, la muerte, el
sentido de la vida, el sentido del sufrimiento.

-Historia de salvacion. La huella de Dios en el ser
humano.

-Modelo pragmatista vs. Modelo ascético

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE 1. ANTROPOLOGIA FiSICAY SOCIAL 15,00 30,00
BLOQUE 2. ANTROPOLOGIA FILOSOFICA 10,00 20,00
BLOQUE 3. ANTROPOLOGIA DEL DEPORTE 5,00 10,00
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