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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

1) Módulo de Formación Básica

Curso/semestre

 Fundamentos 

Biológicos y 

Mecánicos de la 

Motricidad 

Humana

 36,00 Anatomía Humana  9,00 1/2

Biomecánica de la 

Actividad Física

 6,00 2/1

Bioquímica y Fisiología 

Humana

 9,00 1/2

Fisiología del Ejercicio  6,00 2/1

Kinesiología  6,00 2/1

Fundamentos 

Comportamentales 

y Sociales de la 

Motricidad 

Humana

 24,00 Estadística y Tratamiento 

de Datos

 6,00 2/2

Historia y Sociología de 

la Actividad Física y el 

Deporte

 6,00 1/2

Psicología del Deporte  6,00 1/2

Tecnología Aplicada a la 

Actividad Física y el 

Deporte

 6,00 1/1
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Manejar correctamente diferentes tecnologías relacionadas con los distintos ámbitos de 

las ciencias de la actividad física y del deporte.

R2 Seleccionar la herramienta tecnológica adecuada en función del objetivo en los distintos 

ámbitos de las ciencias de la actividad física y del deporte.

R3 Aplicar normas de citación y formato para la elaboración de documentos académicos.

Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

Ponderación

1 2 3 4
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas y/o practicas. R1, R2, R3 70,00%

Ejercicios y Prácticas en el Aula. R1, R2, R3 30,00%

Observaciones

·El alumno podrá conservar los instrumentos de evaluación superados durante los 3 años 

siguientes a la primera matrícula.

·Según el artículo 4.2. de las Directrices para la Evaluación en la UCV, el límite de ausencias que 

pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, trámites burocráticos…) que no hay que 

justificar, es del 30%.

 

- Pruebas escritas y/o prácticas (70%) (Este apartado tiene que tener una nota igual o 

superior a 5):

1) 20% contenido teórico que puede contener (mínimo 5 para hacer media):

   ·Pregunta de respuesta corta

   ·Preguntas tipo test

   ·Preguntas de relacionar

   ·Preguntas verdadero o falso

 

2) 50% contenido práctico. Los alumnos tendrán que demostrar la asimilación de contenidos 

prácticos y manejo de softwares a través de la realización de pruebas individuales. Relacionadas 

con (mínimo 4 en cada contenido):

   ·Herramientas del ámbito docente

   ·Bases de datos

   ·Gestión bibliográfica

   ·Hojas de cálculo

   ·Análisis técnico-táctico en el deporte

 

- Ejercicios y prácticas en el aula (30%) (Este apartado tiene que tener una nota igual o 

superior a 5):

    Este apartado se calificará mediante la participación en las sesiones y la realización de 

actividades sobre los contenidos.
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· En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificará al alumno con un máximo de 

4,5.

La explicación detallada (procedimiento de las tareas) así como los instrumentos de evaluación 

(fichas o rúbricas) de cada apartado se publicarán en la plataforma de cada grupo a disposición 

del alumno.

M1 Asistencia a prácticas.

M2 Resolución de problemas y casos.

M3 Discusión en pequeños grupos.

M4 Prácticas laboratorios.

M5 Exposición de contenidos por parte del profesor.

M6 Clase práctica.

M7 Dinámicas y actividades en grupo.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3  0,40CLASE TEÓRICA: Exposición de contenidos 

por parte del profesor. Análisis de 

competencias. Demostración de capacidades, 

habilidades y conocimientos en el

aula.
M3, M5, M7

 10,00

 R1, R2, R3  1,84CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO: Dinámicas y 

actividades en grupo. Resolución de problemas 

y casos. Prácticas laboratorios. Búsqueda de 

datos, aula informática,

biblioteca, etc. Construcción significativa del 

conocimiento a través de la interacción y 

actividad del estudiante.
M2, M3, M6, M7

 46,00

 R1, R2, R3  0,16EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación del alumno, 

incluyendo la presentación oral del trabajo fin de 

grado.
M2, M7

 4,00

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3  0,40TRABAJO EN GRUPO: Resolución de 

problemas. Preparación de ejercicios, trabajos 

memorias, para exponer o entregar en clases y 

/o en tutoría.
M2, M7

 10,00

 R1, R2, R3  3,20TRABAJO AUTÓNOMO: Estudio, Preparación 

individual de ejercicios, trabajos, memorias, 

para exponer o entregar en clases y /o en tutoría. 

Actividades en

plataforma u otros espacios virtuales.
M2

 80,00

 90,00  3,60TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

1. Introducción y evolución de las 

Tecnologías en ciencias del Deporte

Introducción y evolución de las Tecnologías en Ciencias del 

Deporte.

Recursos tecnológicos en la UCV.

2. Tecnologías aplicadas a la educación. Herramientas para la aplicación en el ámbito docente.

Diseño de materiales y seguimiento del alumnado.

3. Tecnologías aplicadas a la 

investigación en el área de la Educación 

Física y el Deporte.

Bases de datos de búsqueda científica.

Softwares de gestión bibliográfica.

Normativas de citación bibliográfica.

4. Tecnologías aplicadas a la 

administración y gestión deportiva.

Herramientas de gestión en CCAFD.

Hojas de cálculo de Excel.

5. Tecnologías aplicadas al 

entrenamiento.

Herramientas para la valoración del entrenamiento y 

análisis técnico-táctico.
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

1. Introducción y evolución de las Tecnologías en ciencias del 

Deporte

 2,00  4,00

2. Tecnologías aplicadas a la educación.  8,00  16,00

3. Tecnologías aplicadas a la investigación en el área de la 

Educación Física y el Deporte.

 6,00  12,00

4. Tecnologías aplicadas a la administración y gestión 

deportiva.

 5,00  10,00

5. Tecnologías aplicadas al entrenamiento.  9,00  18,00
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