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Organizaciéon del médulo

1) Médulo de Formacion Basica

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Fundamentos 36,00 Anatomia Humana 9,00 1/2
Bioldgicos y
Mecanicos de la
Motricidad
Humana

Biomecanica de la 6,00 2/1

Actividad Fisica

Bioquimica y Fisiologia 9,00 1/2
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/1
Kinesiologia 6,00 2/1
Fundamentos 24,00 Estadistica y Tratamiento 6,00 2/2
Comportamentales de Datos
y Sociales de la
Motricidad
Humana
Historia y Sociologia de 6,00 1/2
la Actividad Fisica y el
Deporte
Psicologia del Deporte 6,00 1/2
Tecnologia Aplicada a la 6,00 11
Actividad Fisica y el
Deporte
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados

de aprendizaje:

Identificar, distinguir y aplicar los procesos fisioldgicos que tienen lugar en el cuerpo

R1
humano.
R2 Medir e interpretar los parametros fisioldgicos.
R3 Utilizar adecuadamente las fuentes de informacién bibliografica (tanto en espafiol como

en inglés) relativas a la fisiologia humana.

En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuaciéon mas alta)

Ponderacion

1 2 3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2 60,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R1, R2, R3 40,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

-Es necesario obtener un 45% en todos los instrumentos para superar la asignatura. La nota
resultante de todos los instrumentos debe de ser igual o superior al 50% para aprobar la
asignatura.

-Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacion en la UCV, el limite de ausencias
que pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, trdmites burocraticos...) que no hay
que justificar, es del 30%.

-En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de
4.5,

La explicacion detallada (procedimiento de las tareas) asi como los instrumentos de evaluacion
(fichas o rubricas) de cada apartado se publicaran en la plataforma de cada grupo a disposicion
del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.
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M3

M4

M5

M6

M7
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Discusién en pequefios grupos.

Practicas laboratorios.

Exposicion de contenidos por parte del profesor.

Clase practica.

Dinamicas y actividades en grupo.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el

aula.
M3, M5, M7

CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios. Busqueda de
datos, aula informatica,

biblioteca, etc. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccién vy
actividad del estudiante.

M2, M3, M6, M7

EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral del trabajo fin de
grado.

M2, M7

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS
R1, R2 82,00

R1, R2 4,00

R1, R2, R3 4,00

90,00

ECTS

3,28

0,16

0,16

3,60
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3 30,00
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases y
/o en tutoria.
M2, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3 105,00
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o en tutoria.
Actividades en
plataforma u otros espacios virtuales.
M2
TOTAL 135,00

ECTS

1,20

4,20

5,40
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1. Introduccion a la Bioquimica

2. Principales moléculas de interés
biolégico

3. Metabolismo

4. Enzimas

5. Integracién del metabolismo

6. Flujo de la informacién genética

7. Bioquimica clinica

8. Vitaminas

9. Membranas y sistemas de transporte

10. Fisiologia del sistema circulatorio

11. Fisiologia del sistema respiratorio

12. Fisiologia del sistema digestivo

13. Fisiologia del sistema endocrino

Contenidos

Introduccién a la Bioquimica

2.1. Glucidos
2.2. Lipidos
2.3. Proteinas

3.1. Introduccién al metabolismo
3.2. Metabolismo de los glucidos
3.3. Metabolismo de los lipidos
3.4. Metabolismo de los proteinas

Enzimas

Integracion del metabolismo

Flujo de la informacion genética

Bioquimica clinica

Vitaminas

Membranas y sistemas de transporte

Fisiologia del sistema circulatorio

Fisiologia del sistema respiratorio

Fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia del sistema endocrino
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14. Fisiologia del sistema muscular Fisiologia del sistema muscular

15. Fisiologia del sistema nervioso Fisiologia del sistema nervioso

16. Fisiologia del sistema renal Fisiologia del sistema renal
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

1. Introduccion a la Bioquimica

2. Principales moléculas de interés biolégico

3. Metabolismo

4. Enzimas

5. Integracién del metabolismo

6. Flujo de la informacion genética

7. Bioquimica clinica

8. Vitaminas

9. Membranas y sistemas de transporte

10. Fisiologia del sistema circulatorio

11. Fisiologia del sistema respiratorio

12. Fisiologia del sistema digestivo

13. Fisiologia del sistema endocrino

14. Fisiologia del sistema muscular

N° Sesiones

1,50

7,00

7,00

1,50

1,50

1,50

1,50

1,50

1,50

4,50

2,50

1,50

3,00

4,00
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Horas

3,00
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14,00

14,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

9,00

5,00

3,00

6,00

8,00
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15. Fisiologia del sistema nervioso 2,50 5,00

16. Fisiologia del sistema renal 2,50 5,00
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