Universidad 1
Catélica de G'U.la

Valencia Docente

San Vicente Martir
Curso 2025/2026
280316 - Planificacion y Metodologia del Entrenamiento en la A.F.

Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Codigo: 280316 Nombre: Planificacion y Metodologia del Entrenamiento en la A.F.

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 3 Semestre: 2

Modulo: 3) Modulo de Formacion Obligatoria Especifica.

Materia: Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico deportivo. Caracter: Obligatoria
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Preparacion y Acondicionamiento Fisico

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
283A Jose Marti Marti (Profesor responsable) jose.marti@ucv.es
283B Jose Marti Marti (Profesor responsable) jose.marti@ucv.es
283C Helio Carratala Bellod (Profesor responsable) helio.carratala@ucv.es
283D Jose Marti Marti (Profesor responsable) jose.marti@ucv.es
283X Helio Carratala Bellod (Profesor responsable) helio.carratala@ucv.es

1/10

PI1-02-F-16 ED. 00


https://www.ucv.es/ficha-docente/id/994DEE1551784E69
https://www.ucv.es/ficha-docente/id/994DEE1551784E69
https://www.ucv.es/ficha-docente/id/228731856069350D
https://www.ucv.es/ficha-docente/id/994DEE1551784E69
https://www.ucv.es/ficha-docente/id/228731856069350D

Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Guia
Docente

Curso 2025/2026

280316 - Planificacion y Metodologia del Entrenamiento en la A.F.

Organizaciéon del médulo

3) Médulo de Formacién Obligatoria Especifica.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividad fisica y 12,00 Actividad Fisica y Salud 6,00 31
ejercicio fisico
para la salud y con
poblaciones
especiales
Prescripcion y 6,00 4/1
Programas de Estilos de
Vida Saludables
Ejercicio fisico, 18,00 Planificaciéon y 6,00 3/2
condicion fisica y Metodologia del
entrenamiento Entrenamiento en la A.F.
fisico deportivo.
Prevencion y 6,00 4/1
Readaptacion de
Lesiones en la A.F.
Valoracion de la 6,00 3/1
Condicion Biologica
Ensefianza de la 18,00 Didactica y Metodologia 6,00 3/1
Educacion Fisica 'y de las Actividades
Deporte. Fisicas y Deportivas
Disefo, Evaluaciéon e 6,00 4/1
Intervencion de
Programas Educativos
Moral Social y 6,00 4/1
Deontologia Profesional
Organizacion y 12,00 Marketing Deportivo 6,00 3/2
direccién
deportiva.
Planificacion y 6,00 3/1
Organizacion Deportiva
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Disenar programas y contenidos de actividad fisico-deportiva para el desarrollo de las
distintas capacidades y habilidades, desde una perspectiva multidisciplinar

R2 Manejar correctamente diferentes tecnologias para disefar el proceso de la preparacion
fisico-deportiva y/o entrenamiento.

R3 Seleccionar el método de entrenamiento adecuado para la prescripcion de actividad
fisica, atendiendo a las necesidades de cada poblacion y contexto.

R4 Argumentar y justificar adecuadamente (de forma escrita u oral) métodos y programas de
actividad fisica en funcion del tipo de poblacion y contexto de aplicacion.

En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

Ponderacion

1 2 3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 40,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R1, R3 45,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R2, R4 15,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.

Observaciones

El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos de evaluacién para superar la asignatura.
Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.

En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de 4,5.

ESPECIFICACIONES A LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Pruebas escritas y/o practicas
Consiste en una unica prueba final en las fechas de convocatoria oficial.
Prueba tipo test, 4 opciones: 1 mal resta el 33,3%
Pregunta practica (pregunta de desarrollo sobre un caso practico relacionado con el contenido de
la asignatura)
Nota final: 70% tipo test, 30% pregunta practica.
Se podra obtener la nota final, siempre que se supere con una calificacién minima de 5 sobre 10
cada uno de los apartados del examen.
Ejercicios y Practicas en el Aula
Entrega de tareas por la Plataforma realizadas durante la sesion practica.
Trabajo / Proyecto Individual o Grupal
Planificacion anual de un deporte a elegir. Se realizara por grupos. Se debera ajustar a los
contenidos descritos en la normativa del trabajo. No cumplir con las fechas de entregas
establecidas, se considera que se renuncia a la primera convocatoria.
Argumentar y justificar la planificacion anual (defensa oral).
Nota final:
-70% trabajo escrito (nota grupal)
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-30% defensa oral (nota individual)

La explicacion detallada (procedimiento para los trabajos) asi como las herramientas de
evaluacion (planillas o rubricas) de cada apartado estaran colgadas en plataforma de cada
grupo a disposicion del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.

M3 Discusion en pequefios grupos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M6 Clase practica.

M7 Dinamicas y actividades en grupo.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R3 22,50 0,90
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el
aula.
M3, M5, M7
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R4 31,50 1,26
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios. Busqueda de
datos, aula informatica,
biblioteca, etc. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccién vy
actividad del estudiante.
M2, M3, M6, M7
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral del trabajo fin de
grado.
M2, M7
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R3, R4 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor.
Presentacion de esquemas e indices de los
trabajos propuestos.
M3
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4 70,00 2,80
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases y
/o en tutoria.
M2, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R2, R3 20,00 0,80
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o en tutoria.
Actividades en
plataforma u otros espacios virtuales.
M2
TOTAL 90,00 3,60
710
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:
Blogue de contenido Contenidos
BLOQUE 1 Definiciones y conceptos basicos en el ambito de la

planificacion y periodizacién del entrenamiento
fisico-deportivo.

BLOQUE 2 Fases de la planificacion del entrenamiento y variables a
considerar.
BLOQUE 3 Estructuras de la periodizacion del entrenamiento

fisico-deportivo.

BLOQUE 4 Modelos de periodizacion del entrenamiento

BLOQUE 5 La periodizacion de los contenidos de entrenamiento en
funcion de los diferentes contextos y estructuras temporales.

BLOQUE 6 La realizacion de una planificacion del entrenamiento.
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Blogue de contenido

BLOQUE 1

BLOQUE 2

BLOQUE 3

BLOQUE 4

BLOQUE 5

BLOQUE 6
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N° Sesiones Horas
2,00 4,00
5,00 10,00
5,00 10,00
5,00 10,00
3,00 6,00
10,00 20,00
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