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Organizaciéon del médulo

3) Médulo de Formacién Obligatoria Especifica.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ensefianza de la 18,00 Didactica y Metodologia 6,00 3/1
Educacion Fisica y de las Actividades
Deporte. Fisicas y Deportivas
Disefio, Evaluacion e 6,00 4/1
Intervencion de
Programas Educativos
Moral Social y 6,00 4/1
Deontologia Profesional
Ejercicio fisico, 18,00 Planificaciéon y 6,00 3/2
condicion fisica y Metodologia del
entrenamiento Entrenamiento en la A.F.
fisico deportivo
Prevencion y 6,00 4/1
Readaptacion de
Lesiones en la A.F.
Valoracion de la 6,00 3/1
Condicion Biologica
Actividad fisica y 12,00 Actividad Fisica y Salud 6,00 3/1
ejercicio fisico
para la salud y con
poblaciones
especiales
Prescripcion y 6,00 4/1
Programas de Estilos de
Vida Saludables
Organizacion y 12,00 Marketing Deportivo 6,00 3/2
direccién
deportiva.
Planificacion y 6,00 3/1
Organizacion Deportiva
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

Disenar programas y contenidos de actividad fisico-deportiva para el desarrollo de las
distintas capacidades y habilidades, desde una perspectiva multidisciplinar

Manejar correctamente diferentes tecnologias para disefar el proceso de la preparacion
fisico-deportiva y/o entrenamiento.

Seleccionar el método de entrenamiento adecuado para la prescripcion de actividad
fisica, atendiendo a las necesidades de cada poblacion y contexto.

Argumentar y justificar adecuadamente (de forma escrita u oral) métodos y programas de
actividad fisica en funcion del tipo de poblacion y contexto de aplicacion.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC).

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones.

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente.

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente. X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares.

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje autébnomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica. X
CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion.
CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional.
ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4

4/15

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Guia
Catolica de
Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
280316 - Planificacion y Metodologia del Entrenamiento en la A.F.

CE 1.2 Disediar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la X
observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucion, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

CE 2.1 Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente X
ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE 2.3 Disenar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y X
continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada, eficiente,
sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion
de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el
movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

CE 2.6 Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y X
evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y deportivo.

CE 3.2 Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar X
técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio
fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las
necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de
toda la poblacion, y con énfasis en personas mayores (tercera
edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE 6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo X
cientifico.

CE 6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones X
sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma
constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones,
informes y desempenio profesional.
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 45,00% Realizacién de un proyecto.
R1, R3 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R2, R4 15,00% Participacion activa.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

-Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos para superar la asignatura. En caso de
no cumplir este criterio se calificara al alumno con un maximo de 4,5 en dicha convocatoria.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Clase practica.

M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M5 Practicas laboratorios.

M7 Discusién en pequefios grupos.
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M8 Resolucion de problemas y casos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R3 22,50 0,90
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M2, M4, M7
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R4 31,50 1,26
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M7, M8
TUTORIA: Supervisién del aprendizaje, R3, R4 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentaciéon de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M7
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M8
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4 70,00 2,80
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M8
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R2, R3 20,00 0,80
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M8
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:
Blogue de contenido Contenidos
BLOQUE 1 Definiciones y conceptos basicos en el ambito de la

planificacion y periodizacién del entrenamiento
fisico-deportivo.

BLOQUE 2 Fases de la planificacion del entrenamiento y variables a
considerar.
BLOQUE 3 Estructuras de la periodizacion del entrenamiento

fisico-deportivo.

BLOQUE 4 Modelos de periodizacion del entrenamiento

BLOQUE 5 La periodizacion de los contenidos de entrenamiento en
funcion de los diferentes contextos y estructuras
temporales.

BLOQUE 6 La realizacion de una planificaciéon del entrenamiento.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE 1 2,00 4,00
BLOQUE 2 5,00 10,00
BLOQUE 3 5,00 10,00
BLOQUE 4 5,00 10,00
BLOQUE 5 3,00 6,00
BLOQUE 6 10,00 20,00

11/15

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
280316 - Planificacion y Metodologia del Entrenamiento en la A.F.

Referencias

REFERENCIAS BASICAS

Bompa, T.0O. (2019). Periodizacion. Teoria y Metodologia del Entrenamiento. Paidotribo.
Cometti, G (1998). Los métodos modernos de musculacion. Paidotribo.

Garcia-Manso J.M., Navarro, M. & Ruiz, J.A. (1996). Bases tedricas del entrenamiento
deportivo. Gymnos.

Garcia-Manso J.M., Navarro, M. & Ruiz, J.A. (1996). Planificacion del Entrenamiento Deportivo.
Gymnos

Garcia-Manso, J. M., y Santana, N. (2021). Planificacién y programacién deportiva. ;Por qué
algunos auin seguimos entrenando como neandertales? Kinesis.

Garcia-Verdugo, M. (2021). Las cualidades fisicas y su evolucién. Aplicacién a nifios y
adolescentes. Wan Ceulen SL.

Garcia-Verdugo Dimas, M. (2007). Resistencia y entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.
Gonzalez Ravé, J. M., Pablos Abella, C. P., & Navarro Valdivielso, F. (2014). Entrenamiento
Deportivo: teoria y practica. Panamericana.

Grosser, M. (1989). Alto rendimiento deportivo. Ediciones Martinez Roca, S.A.

Issurin, V. (2012). Entrenamiento deportivo: periodizacion en bloques. Paidotribo.

Lopez Chicharro, J. L., & Vicente Campos, D. (2018). HiiT: Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (1st ed.). José Luis Lépez Chicharro.

Martin, D. (2016). Manual de metodologia del entrenamiento deportivo. Paidotribo.

Matveev, L. (2005). El proceso de entrenamiento deportivo. Stadium.

Navarro, F., Oca, A., Rivas, A. (2010). Planificacién del entrenamiento y su control. Cultivalibros.
Navarro, F. (1998). La resistencia. Gymnos.

Stoggl, T. L., & Sperlich, B. (2015). The training intensity distribution among well-trained and
elite endurance athletes. Frontiers in Physiology, 6, 295.

Verkhoshansky, Y. (2002). Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Paidotribo.
Weineck, J. (2019). Entrenamiento total. Paidotribo.

12/15

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
280316 - Planificacion y Metodologia del Entrenamiento en la A.F.

Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad

establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:

14/15

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Guia
Catolica de
Docente

Valencia

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
280316 - Planificacion y Metodologia del Entrenamiento en la A.F.

2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

X No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluacion. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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