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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Codigo: 280314 Nombre: Valoracion de la Condicion Biolégica

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 3 Semestre: 1

Modulo: 3) Modulo de Formacion Obligatoria Especifica.

Materia: Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico deportivo Caracter: Obligatoria
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Preparacion y Acondicionamiento Fisico

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual-s en las que se imparte:

Profesorado:
283A Javier Zahonero Miralles (Profesor responsable) javier.zahonero@ucv.es
283B Javier Zahonero Miralles (Profesor responsable) javier.zahonero@ucv.es
283C Jose Marti Marti (Profesor responsable) jose.marti@ucv.es
283D Didac Navarro Martinez (Profesor responsable) didac.navarro@ucv.es
283X Didac Navarro Martinez (Profesor responsable) didac.navarro@ucv.es
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Organizaciéon del médulo

3) Médulo de Formacién Obligatoria Especifica.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ensefianza de la 18,00 Didactica y Metodologia 6,00 3/1
Educacion Fisica y de las Actividades
Deporte. Fisicas y Deportivas
Disefio, Evaluacion e 6,00 4/1
Intervencion de
Programas Educativos
Moral Social y 6,00 4/1
Deontologia Profesional
Ejercicio fisico, 18,00 Planificaciéon y 6,00 3/2
condicion fisica y Metodologia del
entrenamiento Entrenamiento en la A.F.
fisico deportivo
Prevencion y 6,00 4/1
Readaptacion de
Lesiones en la A.F.
Valoracion de la 6,00 3/1
Condicion Biologica
Actividad fisica y 12,00 Actividad Fisica y Salud 6,00 3/1
ejercicio fisico
para la salud y con
poblaciones
especiales
Prescripcion y 6,00 4/1
Programas de Estilos de
Vida Saludables
Organizacion y 12,00 Marketing Deportivo 6,00 3/2
direccién
deportiva.
Planificacion y 6,00 3/1
Organizacion Deportiva
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

Valorar (medir e interpretar resultados) el estado fisico para optimizar la salud y/o el
rendimiento fisico-deportivo.

Analizar, cualitativa y cuantitativamente los resultados de programas de actividad fisico-
deportiva aplicados en diferentes poblaciones y contextos.

Manejar correctamente diferentes tecnologias para evaluar el proceso de la preparacion
fisico-deportiva y/o entrenamiento.

Discriminar y aplicar los procedimientos e instrumentos de evaluacion para establecer el
grado de adquisicién de habilidades fisico-deportivas en diferentes edades y contextos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas. relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestion de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion X
(TIC).

CG3 Desarrollar competencias para la resolucion de problemas X
mediante la toma de decisiones.

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente.

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente. X
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CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en
equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares.

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los
conocimientos adquiridos.

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el
correcto ejercicio profesional.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones
y para el aprendizaje auténomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica.

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion.

CG16 Comprender las propuestas de otros especialistas y comunicarse
con ellos, tanto en su lengua como en una segunda lengua
extranjera.

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional.

ESPECIFICAS

CE 1.2 Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la

observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

CE 2.1 Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente

ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado, basado en la

evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

X
X
X
X
X
X
X
X

Ponderacion
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CE 2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos X
anatomico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefo, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de
procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la
salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de
poblacion.

CE 2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, X
disefio y evaluacion de las pruebas de valoracioén y control de la
condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE 2.6 Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y X
evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y deportivo.

CE 6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo X
cientifico.

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 50,00% Realizacién de un proyecto.
R1, R2 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R1, R2, R4 10,00% Autovaloracién del alumno.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

-Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos para superar la asignatura. En caso de
no cumplir este criterio se calificara al alumno con un maximo de 4,5 en dicha convocatoria.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Clase practica.

M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M5 Practicas laboratorios.

M7 Discusién en pequefios grupos.

M8 Resolucion de problemas y casos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,

habilidades y conocimientos en el aula.
M2, M4, M7

CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.

Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y

actividad del estudiante.
M2, M3, M7, M8

EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral

del trabajo fin de grado.

M2, M8

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS

R1, R2 32,00

R1, R2, R3, R4 24,00

R1, R2 4,00

60,00

ECTS

1,28

0,96

0,16

2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4 10,00 0,40
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M8
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2 80,00 3,20
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M8
TOTAL 90,00 3,60

Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido Contenidos

BLOQUE 1 Valoracién de la condicidn bioldgica: conceptos y recursos
BLOQUE lI Valoracion funcional del metabolismo aerébico

BLOQUE llI Valoracion funcional del metabolismo anaerobico
BLOQUE IV Valoracion funcional de la flexibilidad

BLOQUE V Valoracion funcional de la fuerza

BLOQUE VI Valoracion funcional de las habilidades fisicas
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Blogue de contenido

BLOQUE 1

BLOQUE Il

BLOQUE i

BLOQUE IV

BLOQUE V

BLOQUE VI
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N° Sesiones

6,00

6,00

5,00

4,00

5,00

4,00

Horas

12,00

12,00

10,00

8,00

10,00

8,00
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluaciéon. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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