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Organizaciéon del médulo

3) Médulo de Formacién Obligatoria Especifica.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividad fisica y 12,00 Actividad Fisica y Salud 6,00 31
ejercicio fisico
para la salud y con
poblaciones
especiales
Prescripcion y 6,00 4/1
Programas de Estilos de
Vida Saludables
Ejercicio fisico, 18,00 Planificaciéon y 6,00 3/2
condicion fisica y Metodologia del
entrenamiento Entrenamiento en la A.F.
fisico deportivo.
Prevencion y 6,00 4/1
Readaptacion de
Lesiones en la A.F.
Valoracion de la 6,00 3/1
Condicion Biologica
Ensefianza de la 18,00 Didactica y Metodologia 6,00 3/1
Educacion Fisica 'y de las Actividades
Deporte. Fisicas y Deportivas
Disefo, Evaluaciéon e 6,00 4/1
Intervencion de
Programas Educativos
Moral Social y 6,00 4/1
Deontologia Profesional
Organizacion y 12,00 Marketing Deportivo 6,00 3/2
direccién
deportiva.
Planificacion y 6,00 3/1
Organizacion Deportiva
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Disefiar y poner en practica Unidades Didacticas y programaciones de actividades
fisico-deportivas e instrumentos de evaluacion de aplicaciéon en el ambito formal y no
formal que atiendan a la diversidad.

Organizar, estructurar, poner en practica y adaptar las sesiones de Educacion Fisica
apreciando los niveles de desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social, atendiendo a las
individualidades.

Reconocer, valorar y evaluar las actividades fisico-deportivas a través del desarrollo y
puesta en practica de sesiones dentro del contexto educativo.

Seleccionar y poner en practica las diferentes metodologias de aprendizaje en funcién de
las caracteristicas del grupo en las diferentes realidades educativas.

Reconocer e interpretar el marco legal en los distintos niveles de concrecion y realidades
del ambito educativo.

Competencias

En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacién mas alta)

Ponderacion

1 . 2 3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5 50,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R1, R2, R3, R4, R5 30,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R1, R2, R3, R4, R5 20,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.

Observaciones

El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos de evaluacién para superar la asignatura.
Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.

La asistencia a todas las sesiones practicas indicadas en el cronograma es obligatoria.
Adicionalmente para esta asignatura, en caso de no asistir al 70% de estas, el alumno
suspendera las dos convocatorias del curso, teniendo que recuperarlas en la matricula siguiente.
En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de 4,5.
OTRAS ACLARACIONES

Pruebas escritas y/o practicas

Examen unico final. Examen escrito (40%). Tipo test de respuestas multiples (sistema de
penalizacion estandar®) y/o preguntas de desarrollo, o supuesto practico.

Examen practico (10%) Realizar la direccién y evaluacion de una sesion de EF.

Ejercicios y Practicas en el Aula

Realizacién de actividades y tareas en el aula (10%). Resolucién de problemas basados en los
contenidos de la asignatura. Realizacién de las actividades practicas (10%). Mas concrecion en
plataforma docente.

Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.

Entregas individuales o en grupos a través de la plataforma de:

- unidad/es de programacion (25%). Disefio de una unidad de programacion conforme a la
legislacion educativa vigente.

- planificacion de sesion/es de metodologia (5%) Esta sesion es la que se desarrolla en el
examen practico

Mas concrecion en plataforma docente.
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*Sistema de penalizacion estandar

Sin opciones = No restan

2 opciones = 1 mal resta el 100%

3 opciones = 1 mal resta el 50%

4 opciones = 1 mal resta el 33,3%

5 opciones = 1 mal resta el 25%

6 opciones = 1 mal resta el 20%

La explicacion detallada (procedimiento para los trabajos) asi como las herramientas de
evaluacion (planillas o rubricas) de cada apartado estaran colgadas en plataforma de cada grupo
a disposicién del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.

M3 Discusién en pequefios grupos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M6 Clase practica.

M7 Dinamicas y actividades en grupo.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3, R4, R5 32,00 1,28
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el
aula.
M5
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1,R2, R3, R4, R5 12,00 0,48
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios. Busqueda de
datos, aula informatica,
biblioteca, etc. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccién vy
actividad del estudiante.
M1, M2, M3, M4, M6, M7
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1,R2, R3, R4, R5 8,00 0,32
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral del trabajo fin de
grado.
M2
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R3, R4, R5 8,00 0,32
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor.
Presentacion de esquemas e indices de los
trabajos propuestos.
M2, M3
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4, R5 40,00 1,60
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases y
/o en tutoria.
M2, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5 50,00 2,00
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o en tutoria.
Actividades en
plataforma u otros espacios virtuales.
M2
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1 Didactica especifica de la Educacién
Fisica

2 Sistema Educativo Espanol y su
desarrollo curricular

3 Leyes de la Educacién

4 Elementos de la planificacion y su
contexto

5 Métodos de ensenanza de las
Actividades Fisicas y Deportivas

6 La evaluacion de las Actividades
Fisicas y Deportivas

7 Inclusién y diversidad del alumnado:
medidas para su atencion

8 Tecnologia para el aprendizaje y el
conocimiento en la Educacion Fisica

Contenidos
1.1. Marco tedrico-contextual de la Didactica de la
Educacion Fisica

2.1. Niveles de concrecién curricular. Organizacion del
centro

3.1. Marco legislativo del Sistema Educativo Espanol

4.1. Elementos de la planificacion educativa

4.2. La planificacion educativa. Situaciones de aprendizaje
4.3. Disefio y planificacién de unidades de programacion en
EF

5.1. Modelos pedagdgicos para la enseianza de la EF

6.1. La Evaluacion de la AF y Deportiva

7.1. Atencion a la diversidad en Educacion Fisica

8.1. Las tic en EF actual
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

1 Didactica especifica de la Educacion Fisica

2 Sistema Educativo Espanol y su desarrollo curricular

3 Leyes de la Educacién

4 Elementos de la planificacion y su contexto

5 Métodos de ensefanza de las Actividades Fisicas y
Deportivas

6 La evaluacion de las Actividades Fisicas y Deportivas
7 Inclusién y diversidad del alumnado: medidas para su
atencion

8 Tecnologia para el aprendizaje y el conocimiento en la
Educacion Fisica

N° Sesiones

1,00

2,00

1,00

12,00

8,00

2,00

2,00

2,00

Gui

a

Docente

Curso 2025/2026
280312 - Didactica y Metodologia de las Actividades Fisicas y Deportivas

Horas

2,00

4,00

2,00

24,00

16,00

4,00

4,00

4,00
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