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Organizaciéon del médulo

2) Formacion Obligatoria

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Manifestaciones 18,00 Actividad Fisica en el 6,00 2/2
de la Motricidad Medio Natural
Humana
Expresion Corporal 6,00 1/1
Habilidades Perceptivo 6,00 1/2
Motrices
Fundamentos de 42,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 11
los Deportes Motor
Deporte Adaptado y 6,00 2/2
Actividad Fisica Inclusiva
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 2/1
Deportes Individuales 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 1/2
Autéctonos
Teoria y Practica del 6,00 2/2

Entrenamiento en la A.F
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Experimentar, contrastar y manejar recursos vinculados a las diferentes actividades fisico
deportivas en el medio natural.

Analizar y promover actividades fisico-deportivas en el medio natural en diferentes
entornos que fomenten una sociedad con valores de justicia, sostenibilidad y
corresponsabilidad.

Identificar y promover entornos de aprendizaje favorables para las actividades en la
naturaleza.

Disefar y poner en practica tareas, sesiones y programas de desarrollo de las distintas
capacidades y habilidades propias de los juegos y deportes en el medio natural, en
diferentes edades y contextos, atendiendo a la diversidad.

Evaluar instalaciones y espacios deportivos en el medio natural, su accesibilidad,
seguridad y disefio funcional, con la finalidad de poder practicar de forma segura y
saludable actividades fisico deportivas.

En funcion de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

Ponderacion

1 2 3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R2, R3, R4 40,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R1, R2, R4 10,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R1, R4 15,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.
R1, R2 15,00% Diario, Portafolio o Cuaderno.
R1,R2, R3, R4, RS 20,00% Pruebas orales o exposicion.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

- Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos de evaluacio’n para superar la
asignatura:
-Pruebas orales o exposicio’'n
- Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.
- En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de
4.5.

ESPECIFICACIONES DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Trabajo/Proyecto individual/grupal

Se podra realizar uno o varios proyectos de los contenidos de la asignatura: maquetas, lecturas
de libro, materiales curriculares, etc.

Pruebas escritas y/o practicas
El sistema de evaluacion de la asignatura es acumulativo, por lo que las calificaciones obtenidas
en los diferentes examenes parciales son independientes y se suman.
La organizacion de este apartado sera la siguiente, dividiéndose en dos partes:
1.(10%) Examen parcial practico (cabuyeria, escalada, etc.). Fecha segun cronograma.
2.(30%) Examen tedrico-practico del resto de los contenidos de la asignatura en las fechas de la
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convocatoria oficial. Consta de dos partes:

-Tipo test: Verdadero o Falso. El sistema de penalizacién estandar sera de 1 mal resta el
100%.

‘Preguntas cortas, de interpretacién y de desarrollo: tanto tedricas como de aplicacién
practica del conocimiento.

Ejercicios y practicas en el aula

Este apartado se podra dividir en dos partes diferentes:
1.Participacion en las diferentes tareas realizadas en clase o a través de la plataforma UCVnet.
2.Participacion en las diferentes sesiones realizadas valoradas por el propio alumno.

Diario, Portafolio o Cuaderno

Realizacién de un diario/portafolio individual que contenga las evidencias, descripciones y
reflexiones de cada uno de los seminarios y/o actividades extra que haya realizado el alumnado
durante el transcurso de la asignatura. Las actividades que se pueden incluir en el diario/cuaderno
son:

-La participacién activa y respetuosa en alguno de los seminarios ofertados (estival / invernal) y
cuya explicacion estara detallada en la plataforma.

-La realizacién de actividades extra (carrera de orientacion, carrera por montafa, surf, paddle
surf, senderismo, escalada, barranquismo, CADU’s relacionados con la asignatura, etc. a
concretar con el docente), previa informacidn/validacion del docente y cumpliendo los minimos
detallados en el documento explicativo colgado en plataforma.

Pruebas orales o exposicion
Exposicion oral de alguno de los proyectos o contenidos de la asignatura.

La explicacion detallada (procedimiento de las tareas) asi como los instrumentos de evaluacion
(fichas o rubricas) de cada apartado se publicaran en la plataforma de cada grupo a disposicion
del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.
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Discusién en pequefios grupos.

Practicas laboratorios.

Exposicion de contenidos por parte del profesor.

Clase practica.

Dinamicas y actividades en grupo.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicion de contenidos R1, R2, R3, R4, R5 8,00 0,32
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el
aula.
M5
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1,R2, R3, R4, R5 46,00 1,84
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios. Busqueda de
datos, aula informatica,
biblioteca, etc. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccién vy
actividad del estudiante.
M1, M4, M6
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral del trabajo fin de
grado.
M2, M7
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R4 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor.
Presentacion de esquemas e indices de los
trabajos propuestos.
M5
TOTAL 60,00 2,40
713
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4 30,00 1,20
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases y
/o en tutoria.
M3, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R5 60,00 2,40
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o en tutoria.
Actividades en
plataforma u otros espacios virtuales.
M6, M7
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1. Fundamentos tedrico-practicos de las
AFMN.

2. Actividades fisico-deportivas
terrestres: disciplinas basicas.

3. Actividades fisico-deportivas terrestres
de manejo de cuerdas: maniobras
basicas.

4. Actividades fisico-deportivas
invernales: fundamentos basicos.

5. Actividades fisico-deportivas
acuaticas: técnicas basicas

6. Juegos y actividades recreativas en el
medio natural.

7. La sostenibilidad en la AFMN.

Contenidos

Fundamentos tedrico-practicos de las AFMN.

Actividades fisico-deportivas terrestres: disciplinas basicas.

Actividades fisico-deportivas terrestres de manejo de
cuerdas: maniobras basicas.

Actividades fisico-deportivas invernales: fundamentos
basicos.
Actividades fisico-deportivas acuaticas: técnicas basicas

Juegos y actividades recreativas en el medio natural.

La sostenibilidad en la AFMN.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
1. Fundamentos tedrico-practicos de las AFMN. 5,00 10,00
2. Actividades fisico-deportivas terrestres: disciplinas basicas. 10,00 20,00
3. Actividades fisico-deportivas terrestres de manejo de 5,00 10,00

cuerdas: maniobras basicas.

4. Actividades fisico-deportivas invernales: fundamentos 2,00 4,00
basicos.

5. Actividades fisico-deportivas acuaticas: técnicas basicas 4,00 8,00
6. Juegos y actividades recreativas en el medio natural. 2,00 4,00
7. La sostenibilidad en la AFMN. 2,00 4,00
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Programa de Television Temps d’Aventura de Canal 33: http://www.ccma.cat/tv3/temps-
aventura/

Programa de Television Evasion de RTVE: http://www.rtve.es/alacarta/videos/evasion/
RevistaAlternativa de montafa: http://www.betijuelo.net/
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Silva_BOOK_Ages-6-
12_English_web.pdfhttp://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Silva_BOOK_Ages13-
15_English_web.pdf

http://orienteering.org/wp-
content/uploads/2010/12/Orienteering_in_simple_English_emit_web.pdf

REVISTAS RELACIONADAS:
Agora

Aire Libre

Apunts de Educacion Fisica
Barrabés Cuadernos Técnicos
Motricidad

Desnivel

Grandes Espacios. Turismo Activo
Tandem
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