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Organizaciéon del médulo

2) Médulo de Formacion Obligatoria.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Manifestaciones 18,00 Actividad Fisica en el 6,00 2/2
de la motricidad Medio Natural
humana.
Expresion Corporal 6,00 1/1
Habilidades Perceptivo 6,00 1/2
Motrices
Fundamentos de 42,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 11
los Deportes. Motor
Deporte Adaptado y 6,00 2/2
Actividad Fisica Inclusiva
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 2/1
Deportes Individuales 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 1/2
Autéctonos
Teoria y Practica del 6,00 2/2

Entrenamiento en la A.F
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Describir y utilizar los conocimientos tedricos sobre el origen y evolucién historica, los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de adversario.

Desarrollar y poner en practica progresiones metodoldgicas para la adquisicion de la
técnica y la tactica en los deportes de adversario.

Seleccionar, interpretar y explicar, tanto de manera oral como escrita, informacion
relevante, sobre los contenidos tedrico-practicos de los deportes de adversario.

Demostrar y aplicar los contenidos tedérico-practicos para su utilizacién en el ambito
educativo, recreativo y competitivo de los deportes de adversario.

Observar, detectar y corregir cuestiones técnico-tacticas en el ambito de los deportes de
adversario para analizar el grado de adquisicion de las habilidades en diferentes
contextos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC).

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones.

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente.

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente. X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares.

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos.

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica. X

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X

especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion.

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional.
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ESPECIFICAS Ponderacion

CE 1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, X
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

CE 1.2 Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la X
observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

CE 1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad X
fisica y deportiva, en contextos de intervencion diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CE 2.1 Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente X
ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE 3.2 Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar X
técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio
fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las
necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de
toda la poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera
edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).
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CE 4.1 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver X
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los
elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas
que componen las habilidades motrices basicas, actividades
fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas
corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma
adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodolégicamente para toda la poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas
y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a la
diversidad y en cualquier sector de intervencioén profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico
para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

CE 5.4 |dentificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y X
realizar evaluacién técnico- cientifica de los recursos organizativos y
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio
basico y funcional asi como adecuada seleccion y utilizacién, para
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades
fisicas y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al
desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la
tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de
organizacion, poblacién, contexto y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte y con énfasis
para las poblaciones de caracter especial y garantizando la
seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CE 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica X
de métodos, técnicas y recursos de investigacion y metodologia de
trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el
uso de ideas creativas e innovadoras.

CE 7.1 Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontologicos y de X
justicia social en el desempeno e implicacion profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el gjercicio de su practica
profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y
eficiencia.

6/20

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
280212 - Deportes de Adversario

CE 7.2 Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes X
ético-deontoldgicos, estructurales- organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte
(ensenanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica
y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar

CE 7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, X
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autobnoma
sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y
deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos
los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier
sector profesional de actividad fisica y deporte.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R2, R3, R4, R5 50,00% Realizacién de un proyecto.
R1, R4, R5 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R2, R3, R4, R5 5,00% Asistencia a entrevistas, seminarios y actividades
practicas.
R2, R3, R4 5,00% Trabajo auténomo.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

-Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos para superar la asignatura. En caso de
no cumplir este criterio se calificara al alumno con un maximo de 4,5 en dicha convocatoria.

-La asistencia a las sesiones practicas indicadas en el cronograma es obligatoria. En caso de
no asistir al 80%, no se evaluara al alumno durante ese curso académico atendiendo al articulo 8
de la normativa de examenes de la UCV (aparecera como No Presentado).

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.
M3 Clase practica.
M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
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M7

M8

M9
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Practicas laboratorios.

Discusién en pequefios grupos.

Resolucion de problemas y casos.

Asistencia a practicas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R4 20,00 0,80
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M4
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R3, R5 34,00 1,36
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M9
TUTORIA: Supervisién del aprendizaje, R1, R2 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentaciéon de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M4
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M4, M8
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2 25,00 1,00
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R5 65,00 2,60
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3, M8
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1 Introduccion y conceptualizacion de los
deportes de adversario.

2 Analisis funcional de los deportes de
adversario.

3 Fundamentos técnico-tacticos y
caracteristicas basicas de los deportes
de adversario.

4 Analisis y realizacién de sesiones de
deportes de adversario.

Contenidos

Evolucion histoérica de los deportes de adversario.El
proceso de institucionalizacién deportiva de las actividades
de adversario.Caracterizacion y concepto de los deportes
de adversario.Criterios de clasificacion de los deportes de
adversario.

La accion de juego como unidad de analisis del
deporte.Fundamentos de los deportes de adversario:
espacio, tiempo, comunicacion, reglamento y
estrategia.Factores que configuran la estructura funcional
del deporte. Fundamentos basicos de la condicion fisica
para al deporte. Exigencias fisicas.

Técnicas basicas. Fundamentos tacticos y
estratégicos.Generalidades y caracteristicas de las
modalidades.Ejercicios de aprendizaje.Situaciones tacticas
basicas. Fases tacticas. Ejercicios de aprendizaje.

Realizacién sesiones practicas. Fundamentos
basicos.Preparacion especifica. Tipos de entrenamiento.
Ejercicios de aprendizaje. De los diferentes deportes de
lucha con agarre.Realizacién sesiones practicas.
Fundamentos basicos.Preparacion especifica. Tipos de
entrenamiento. Ejercicios de aprendizaje. De los diferentes
deportes de raqueta, pala o mano.Realizacién sesiones
practicas. Fundamentos basicos.Preparacion especifica.
Tipos de entrenamiento. Ejercicios de aprendizaje. De los
diferentes deportes de golpeo o tocado con
implemento.Programas de intervencion, adaptados.
Adultos, silla de ruedas, discapacidad psiquica y sensorial.
Fundamentos basicos.
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5 Iniciacion y progresion a la ensefianza El proceso de ensenanza / aprendizaje de la técnica, tactica
de los deportes de adversario. y estrategia del deporte.: ensefianza educacion fisica, 32
edad, escuelas deportivas, colectivos especiales, etc.

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
1 Introduccion y conceptualizacion de los deportes de 2,00 4,00
adversario.

2 Analisis funcional de los deportes de adversario. 6,00 12,00
3 Fundamentos técnico-tacticos y caracteristicas basicas de 15,00 30,00

los deportes de adversario.

4 Andlisis y realizacion de sesiones de deportes de adversario. 2,00 4,00
5 Iniciacion y progresion a la ensefianza de los deportes de 5,00 10,00
adversario.
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluaciéon. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion

% otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se

Instrumento de
propuestos empleara

evaluacion

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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