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Organizaciéon del médulo

2) Formacion Obligatoria

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Manifestaciones 18,00 Actividad Fisica en el 6,00 2/2
de la Motricidad Medio Natural
Humana
Expresion Corporal 6,00 1/1
Habilidades Perceptivo 6,00 1/2
Motrices
Fundamentos de 42,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 11
los Deportes Motor
Deporte Adaptado y 6,00 2/2
Actividad Fisica Inclusiva
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 2/1
Deportes Individuales 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 1/2
Autéctonos
Teoria y Practica del 6,00 2/2

Entrenamiento en la A.F
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

Describir e identificar la l6gica interna y externa de diferentes juegos autéctonos
valencianos y las especialidades deportivas de la pilota valenciana a través del analisis
de su estructura funcional y sus elementos socioculturales.

Describir y desarrollar a nivel practico las estructuras de los juegos tradicionales,
populares y especialidades de pilota valenciana atendiendo al proceso de
ensefianza-aprendizaje en diferentes edades y contextos, adaptandolo a la diversidad.

Disefiar y poner en practica tareas y sesiones para el desarrollo de las distintas
capacidades y habilidades, propias de los juegos y deportes tradicionales-populares, con
especial atencion a las especialidades de pilota valenciana, en diferentes edades y
contextos, atendiendo a la diversidad.

Investigar e interpretar el entorno mas proximo en relacion con los juegos y deportes
tradicionales-populares, con especial atencion a las especialidades deportivas de la
pilota valenciana.

Competencias

En funcién de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

Ponderacion

1 2 3 4

3/13

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
280104 - Juegos y Deportes Autéctonos

Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3 20,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R1, R2, R3, R4 40,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R1, R2, R3, R4 20,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.
R1, R2, R3, R4 20,00% Pruebas orales o exposicion.

Observaciones

- El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afos
siguientes a la primera matricula siempre y cuando haya obtenido el porcentaje minimo de
asistencia que marca este documento (80% sesiones practicas y 70% del global de sesiones).
- Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos de evaluacion para superar la
asignatura:

-Trabajo/Proyecto Individual o Grupal

-Pruebas escritas y/o practicas

-Pruebas orales o exposicion
- Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.
- La asistencia a todas las sesiones practicas indicadas en el cronograma es obligatoria.
Adicionalmente para esta asignatura, en caso de no asistir al 80% de estas, el alumno
suspendera las dos convocatorias del curso, teniendo que recuperarlas en la matricula siguiente.
- En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de
4.5,

ESPECIFICACIONES DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Trabajo/Proyecto individual/grupal
Trabajos individuales y/o grupales: de 1 a 5 componentes (depende del nUmero de alumnos). Los
proyectos seran:
-Proyecto 1 “Disefio sesiones” (10%)
-Proyecto 2 “Partidas” (20%)
-Proyecto 3 “Elaborar trabajo de libre eleccion” (10%)
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Sera necesario obtener al menos un 50% en cada uno de los proyectos para que este apartado
se considere aprobado.

Pruebas escritas y/o practicas
El examen consiste en una unica prueba final en las fechas de la convocatoria oficial y puede
consistir en uno de estos apartados o incluir varios de ellos:

-Examen tipo test: 4 opciones de respuesta. El sistema de penalizacién estandar sera de 1 mal
resta el 33,3%

-Preguntas cortas.

-Preguntas de desarrollo

-Preguntas practicas

Ejercicios y practicas en el aula
Participar y realizar de manera activa y con excelencia en las tareas de las practicas de aula,
clases practicas y trabajo autbnomo, ademas de subir en los plazos estipulados a la plataforma.

Pruebas orales o exposicion
Exposicion oral del Proyecto 1 indicado en el apartado de “Trabajo/Proyecto individual/ grupal”. El
proyecto sera:

-Proyecto 1 “Exposicion de sesiones practicas”

La explicacion detallada (procedimiento de las tareas) asi como los instrumentos de evaluacion
(fichas o rubricas) de cada apartado se publicaran en la plataforma de cada grupo a disposicion
del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.
M3 Discusién en pequefios grupos.
M4 Practicas laboratorios.
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M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M6 Clase practica.
M7 Dinamicas y actividades en grupo.

6/13

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
280104 - Juegos y Deportes Autéctonos

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1 16,00 0,64
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el
aula.
M2, M5, M7
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R3 34,00 1,36
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios. Busqueda de
datos, aula informatica,
biblioteca, etc. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccién vy
actividad del estudiante.
M2, M3, M6, M7
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral del trabajo fin de
grado.
M2, M7
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R3, R4 6,00 0,24
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor.
Presentacion de esquemas e indices de los
trabajos propuestos.
M3
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4 40,00 1,60
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases y
/o en tutoria.
M2, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4 50,00 2,00
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o en tutoria.
Actividades en
plataforma u otros espacios virtuales.
M2
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

BLOQUE 1 Juegos y Deportes Tradicionales. Aspectos sociales y
culturales

BLOQUE 2 Juegos y Deportes tradicionales valencianos. Elementos

caracteristicos

BLOQUE 3 La pilota Valenciana. Elementos genéricos

BLOQUE 4 La pilota Valenciana. Aspectos sociales y culturales
BLOQUE 5 La Pilota Valenciana. Modalidades

BLOQUE 6 La Pilota Valenciana. Instalaciones

BLOQUE 7 La pilota Valenciana. Fundamentos Técnicos y tacticos
BLOQUE 8 Los deportes populares en la educacion. Proceso de

ensefianza aprendizaje y sus valores
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE 1 3,00 6,00
BLOQUE 2 3,00 6,00
BLOQUE 3 4,00 8,00
BLOQUE 4 4,00 8,00
BLOQUE 5 7,00 14,00
BLOQUE 6 3,00 6,00
BLOQUE 7 3,00 6,00
BLOQUE 8 3,00 6,00
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