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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

2) Formación Obligatoria

Curso/semestre

Manifestaciones 

de la Motricidad 

Humana

 18,00 Actividad Física en el 

Medio Natural

 6,00 2/2

Expresión Corporal  6,00 1/1

Habilidades Perceptivo 

Motrices

 6,00 1/2

Fundamentos de 

los Deportes

 42,00 Aprendizaje y Desarrollo 

Motor

 6,00 1/1

Deporte Adaptado y 

Actividad Física Inclusiva

 6,00 2/2

Deportes Colectivos  6,00 2/2

Deportes de Adversario  6,00 2/1

Deportes Individuales  6,00 2/1

Juegos y Deportes 

Autóctonos

 6,00 1/2

Teoría y Práctica del 

Entrenamiento en la A.F

 6,00 2/2
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Diseñar, poner en práctica y evaluar sesiones de habilidades perceptivo-motrices en el 

ámbito educativo, atendiendo a la diversidad.

R2 Manejar instrumentos y materiales vinculados a las habilidades perceptivo-motrices.

R3 Adaptar las sesiones programadas de habilidades perceptivo-motrices según el nivel de 

desarrollo motor y la individualidad en el contexto educativo.

R4 Identificar, expresar y razonar sobre conocimientos del área de las habilidades 

perceptivo-motrices.

R5 Decidir y aplicar las estrategias de aprendizaje óptimas de las diferentes habilidades 

perceptivo-motrices, en función de las características del grupo.

Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

Ponderación

1 2 3 4
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas y/o practicas. R2, R3, R4, R5 20,00%

Trabajo / Proyecto Individual o Grupal. R2, R4 30,00%

Diario, Portafolio o Cuaderno. R1, R2, R3, R4, R5 30,00%

Pruebas orales o exposición. R2, R3, R4, R5 20,00%

Observaciones

El alumno podrá conservar los instrumentos de evaluación superados durante los 3 años 

siguientes a la primera matrícula.

Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos de evaluación para superar la asignatura.

Según el artículo 4.2. de las Directrices para la Evaluación en la UCV, el límite de ausencias que 

pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, trámites burocráticos…) que no hay que 

justificar, es del 30%.

En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificará al alumno con un máximo de 4,5.

OTRAS ACLARACIONES

Pruebas escritas y/o prácticas

Examen único final. Parte escrita: Tipo test de opciones múltiples. Sistema de penalización 

estándar. Si no se tiene una calificación de 5 sobre 10, no se podrá realizar la parte oral 

(explicada en el instrumento de “Pruebas orales o exposición”).

Trabajo/Proyecto Individual/grupal

Realización y entrega de un proyecto de campo que colgarán en la plataforma de la asignatura, 

sobre uno de los temas de esta. Se realizará un seguimiento del proyecto tanto en clase como en 

tutorías.

Pruebas orales o exposición

Examen parte oral: 2-3 preguntas de desarrollo.

Diario, Portafolio o Cuaderno

El alumnado entregará semanalmente un diario con la planificación, análisis y evaluación de esa 

sesión llevada a cabo por su grupo. Para poder entregar dicho diario, la asistencia a dicha sesión 

será obligatoria. Como máximo se podrá NO entregar 1 sesión. En caso de que el alumno no 

hubiera cumplido con el mínimo de entregas suspendería ambas convocatorias, y tendría que 

recuperarlo en la siguiente matrícula entregando de nuevo el diario completo.
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*Sistema de penalización estándar

Sin opciones = No restan

2 opciones = 1 mal resta el 100%

3 opciones = 1 mal resta el 50%

4 opciones = 1 mal resta el 33,3%

5 opciones = 1 mal resta el 25%

6 opciones = 1 mal resta el 20%

La explicación detallada (procedimiento para los trabajos) así como las herramientas de 

evaluación (planillas o rúbricas) de cada apartado estarán colgadas en plataforma de cada grupo 

a disposición del alumno.

M1 Asistencia a prácticas.

M2 Resolución de problemas y casos.

M3 Discusión en pequeños grupos.

M4 Prácticas laboratorios.

M5 Exposición de contenidos por parte del profesor.

M6 Clase práctica.

M7 Dinámicas y actividades en grupo.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R2, R4  0,96CLASE TEÓRICA: Exposición de contenidos 

por parte del profesor. Análisis de 

competencias. Demostración de capacidades, 

habilidades y conocimientos en el

aula.
M5

 24,00

 R1, R2, R3, R4, R5  0,80CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO: Dinámicas y 

actividades en grupo. Resolución de problemas 

y casos. Prácticas laboratorios. Búsqueda de 

datos, aula informática,

biblioteca, etc. Construcción significativa del 

conocimiento a través de la interacción y 

actividad del estudiante.
M1, M2, M3, M4, M6, M7

 20,00

 R1, R2, R3, R4, R5  0,48EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación del alumno, 

incluyendo la presentación oral del trabajo fin de 

grado.
M2

 12,00

 R1, R2, R3, R4, R5  0,16TUTORIA: Supervisión del aprendizaje, 

evolución. Discusión en pequeños grupos. 

Resolución de problemas y casos. Presentación 

de resultados ante el profesor.

Presentación de esquemas e índices de los 

trabajos propuestos.
M2, M3

 4,00

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4, R5  1,20TRABAJO EN GRUPO: Resolución de 

problemas. Preparación de ejercicios, trabajos 

memorias, para exponer o entregar en clases y 

/o en tutoría.
M2, M7

 30,00

 R1, R2, R3, R4, R5  2,40TRABAJO AUTÓNOMO: Estudio, Preparación 

individual de ejercicios, trabajos, memorias, 

para exponer o entregar en clases y /o en tutoría. 

Actividades en

plataforma u otros espacios virtuales.
M2

 60,00

 90,00  3,60TOTAL

Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

Bloque 1. Características de las acciones 

motrices y recursos para la acción

Introducción a la motricidad. Capacidades, habilidades, 

destrezas y tareas. Recursos para la acción.

Bloque 2. Las capacidades 

perceptivo-motrices de ajuste del 

movimiento a las posibilidades y 

circunstancias del propio cuerpo y del 

entorno.

Las capacidades perceptivo-motrices de ajuste del 

movimiento a las posibilidades y circunstancias del propio 

cuerpo:el esquema corporal.

Las capacidades perceptivo-motrices de ajuste del 

movimiento a las posibilidades y circunstancias del entorno. 

Lascapacidades coordinativas

Bloque 3. Las habilidades y destrezas 

motrices básicas.

Las habilidades y destrezas motrices básicas.
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

Bloque 1. Características de las acciones motrices y recursos 

para la acción

 9,00  18,00

Bloque 2. Las capacidades perceptivo-motrices de ajuste del 

movimiento a las posibilidades y circunstancias del propio 

cuerpo y del entorno.

 13,00  26,00

Bloque 3. Las habilidades y destrezas motrices básicas.  8,00  16,00
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ENLACES WEB DE INTERÉS

·www.revistadepsicomtricidad.com

·http://www.cienciaydeporte.net

·Revista de Educación Física: http://revistaeducacionfisica.com/

·Revista Habilidad

Motriz: http://www.colefandalucia.com/index.php/publicaciones/revista-habilidad-motriz

·Revista Motricidad. European Journal of Human Movement: http://www.eurjhm.com/

·Revista Acción Motriz: http://www.accionmotriz.com/

·http://www.revistaefei.com.ar/

·www.colefcafecv.es

·www.ullesportiu.com

REVISTAS RELACIONADAS

·Ágora

·Apunts, Educación Física i Esports

·Motricidad.

·Perceptual and Motor Skills

·Tándem
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