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AUTORES Cristina Monleón, Elena Cañadas, Carlos Sanchis, José Serrano, Marta Martín, y 
Esther Blasco. 

TITULO Evaluating the Performance of Adjudicators after a DanceSport Competitio 

REVISTA/LIBRO REVISTA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE 

VOLUMEN 27. PÁG. INICIAL Y FINAL (23-30) AÑO (2018) CLAVE(1)  

 

AUTORES Cristina Monleón García; Rafael Ballester Lengua; Carlos Sanchis Sanz; 
Francesc Llorens Martínez; Marta Martín; Rodríguez; Ana Pablos Monzó. 
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REVISTA/LIBRO Journal of Motor Behavior 
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AUTORES Marta Martín, Esther Blasco, María Fargueta, Rafael Olcina y Cristina Monleón. 
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BENEFICIOS DEL EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS POST-MENOPAUSICAS CON OBESIDAD. CONSEJO 

SUPERIOR DE DEPORTES. 01/1/2007. 3200€ 

 
Nombre del proyecto: Hábitos saludables, motivación y composición corporal en escolares. Intervención a 
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Influencia de la composición corporal en el rendimiento de triatletas masculinos de corta distancia. 
01/11/2012. VII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte 
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DIRIGIDOS: 

-Victoria Arborelo: “Efectos de un programa de Actividad Física con base musical en la Calidad de 

Vida en población obesa”. 19 de noviembre del 2013. 

-Enrique Carbonell: Planificación del entrenamiento deportivo. Estudio de caso de un piloto de 

Moto 3. 1 convocatoria. Máster de Alto Rendimiento para deportes del Motor. 2013-14 

-Beatriz Altares: Pautas Básicas para el entrenamiento de pilotos de velocidad. 2 convocatoria. 

Máster de Alto Rendimiento para deportes del Motor. 2013-14 

-Cristina Monleón: Balance muscular en las extremidades inferiores en función de los hábitos en 

atletas nacionales de baile deportivo. Convocatoria Extraordinaria.: Máster Universitario en CC 

Aplicadas a la Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas. 2012-13. 

-Sandra Piera Fortuna: Efecto de un programa de gimnasia abdominal hipopresiva sobre la diástasis 
abdominal en mujeres postparto. 2017-18. 
-Teresa Guerrero Millán. EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EDUCATIVO CON 
PREDOMINANCIA DE FUERZA EN UNA SUPERVIVIENTE DE CÁNCER DE ÚTERO DEL TIPO SARCOMA 
ESTROMAL ENDOMETRIAL.2018-19 

-Alejandro Martínez: Influencia del tipo de bota en la eficacia del trabajo propioceptivo como 

prevención secundaria en el esguince de tobillo en baloncesto. 2019-20. 
-Lucia Martín-Lorente: Fascitis plantar en corredores recreativos. Propuesta de Prevención y 

readaptación basad en la evidencia. 

Nº TESIS 
DIRIGIDAS: 

Cristina Monleón: programa de intervención con actividades rítmicas y 
coreográficas (PIAFARC) en obesos en función del control nutricional. (2014/15) 
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Directora de DEPARTAMENTO  

Directora Máster del Motor  

Coordinadora de Prácticas Actualmente 
Mentora curso 3º, Itinerario de Salud 2020-2021/2021-22/2022-23 

Mentora del curso 40 Itinerario de Salud 2021-2022 
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