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IMPRESO SOLICITUD PARA MODIFICACIÓN DE TÍTULOS OFICIALES

1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TÍTULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto 1393/2007, por el que se establece la ordenación de las Enseñanzas Universitarias Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CÓDIGO
CENTRO

Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir Facultad de Ciencias de la Actividad Física y
del Deporte

46035562

NIVEL DENOMINACIÓN CORTA

Máster Ciencias Aplicadas a la Prevención y Readaptación Funcional de

Lesiones Deportivas

DENOMINACIÓN ESPECÍFICA

Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas por la Universidad

Católica de Valencia San Vicente Mártir

RAMA DE CONOCIMIENTO CONJUNTO

Ciencias de la Salud No

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES
REGULADAS

NORMA HABILITACIÓN

No

SOLICITANTE

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

CONSUELO MORATAL LULL Decana Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Tipo Documento Número Documento

NIF 79107017N

REPRESENTANTE LEGAL

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

JOSE MANUEL PAGAN AGULLO Rector

Tipo Documento Número Documento

NIF 24363788A

RESPONSABLE DEL TÍTULO

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

CONSUELO MORATAL LULL Decana Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Tipo Documento Número Documento

NIF 79107017N

2. DIRECCIÓN A EFECTOS DE NOTIFICACIÓN
A los efectos de la práctica de la NOTIFICACIÓN de todos los procedimientos relativos a la presente solicitud, las comunicaciones se dirigirán a la dirección que figure

en el presente apartado.

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL MUNICIPIO TELÉFONO

c/ Quevedo,2 46001 Valencia 647418935

E-MAIL PROVINCIA FAX

060@ucv.es Valencia/València 963153655
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3. PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en la Ley Orgánica 5/1999 de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, se informa que los datos solicitados en este

impreso son necesarios para la tramitación de la solicitud y podrán ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero automatizado corresponde

al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podrán ejercer ante el Consejo de Universidades los derechos de información, acceso,

rectificación y cancelación a los que se refiere el Título III de la citada Ley 5-1999, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que ampare los derechos como

cedentes de los datos de carácter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoria y se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificación por

medios telemáticos a los efectos de lo dispuesto en el artículo 59 de la 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Jurídico de las Administraciones Públicas y del

Procedimiento Administrativo Común, en su versión dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.

En: Valencia/València, AM 1 de junio de 2020

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCIÓN DEL TÍTULO
1.1. DATOS BÁSICOS
NIVEL DENOMINACIÓN ESPECIFICA CONJUNTO CONVENIO CONV.

ADJUNTO

Máster Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la
Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones
Deportivas por la Universidad Católica de Valencia
San Vicente Mártir

No Ver Apartado 1:

Anexo 1.

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

RAMA ISCED 1 ISCED 2

Ciencias de la Salud Deportes Salud

NO HABILITA O ESTÁ VINCULADO CON PROFESIÓN REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CÓDIGO UNIVERSIDAD

072 Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CÓDIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS EN EL TÍTULO
CRÉDITOS TOTALES CRÉDITOS DE COMPLEMENTOS

FORMATIVOS
CRÉDITOS EN PRÁCTICAS EXTERNAS

60 0 6

CRÉDITOS OPTATIVOS CRÉDITOS OBLIGATORIOS CRÉDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MÁSTER

0 42 12

LISTADO DE ESPECIALIDADES

ESPECIALIDAD CRÉDITOS OPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir
1.3.1. CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CÓDIGO CENTRO

46035562 Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

1.3.2. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
1.3.2.1. Datos asociados al centro
TIPOS DE ENSEÑANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL A DISTANCIA

No Sí No

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER AÑO IMPLANTACIÓN SEGUNDO AÑO IMPLANTACIÓN
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30 30

TIEMPO COMPLETO

ECTS MATRÍCULA MÍNIMA ECTS MATRÍCULA MÁXIMA

PRIMER AÑO 60.0 60.0

RESTO DE AÑOS 30.0 78.0

TIEMPO PARCIAL

ECTS MATRÍCULA MÍNIMA ECTS MATRÍCULA MÁXIMA

PRIMER AÑO 12.0 30.0

RESTO DE AÑOS 18.0 30.0

NORMAS DE PERMANENCIA

https://www.ucv.es/oferta-academica/posgrados/ciencias-del-deporte/master-universitario-en-ciencias-aplicadas-a-la-prevencion-y-
readaptacion-funcional-de-lesiones-deportivas/seccion/normativa-de-permanencia

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No
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2. JUSTIFICACIÓN, ADECUACIÓN DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS
3.1 COMPETENCIAS BÁSICAS Y GENERALES

BÁSICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

GENERALES

CB11 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC)

3.2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

No existen datos

3.3 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan de entrenamiento del
deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el equipo médico

E7 - Conocer la influencia que sobre la condicion física del deportista tiene distintos aspectos y avatares psicológicos por las que
pasa un deportista lesionado

E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de manera específica en la
prevención y readaptación de la lesión deportiva

E4 - Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los protocolos específicos de prevención y
readpatación funcional de las lesiones en el deporte

4. ACCESO Y ADMISIÓN DE ESTUDIANTES
4.1 SISTEMAS DE INFORMACIÓN PREVIO

Ver Apartado 4: Anexo 1.

4.2 REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISIÓN

Criterios de acceso y condiciones o pruebas de acceso especiales

El Master Oficial Universitario en Biociencias apliacadas a la prevención, intervención, y readaptación funcional de lesiones deportivas está pensado
para:

Por una parte, Licenciados en Medicina, Ciencias de la Actividad Física y del Deporte o Diplomados en Fisioterapia; así como futuros Graduados en
medicina, Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, y Fisioterapia.
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Para aquellos que ya trabajando en este ámbito, no disponen de una titulación o la formación básica para poder desempeñar esta función, siempre y
cuando cumplan con el artículo 16 del Real Decreto 1393/2007, para acceder a las enseñanzas oficiales de Máster será necesario tener un título uni-
versitario oficial español o expedido por una institución de educación superior del Espacio Europeo de Educación Superior

El sistema de admisión, según el artículo 16 y 17, del Real Decreto 1393/2007, será el siguiente:

1. Para acceder a las enseñanzas oficiales de Máster será necesario tener un título universitario oficial español o expedido por una institución de educación superior
del Espacio Europeo de Educación Superior para potenciar la capacidad del país para acceder a las enseñanzas de Máster.

2. Los graduados tendrán acceso a los sistemas de educación en línea fuera del Espacio Europeo de Educación Superior sin la aprobación de sus títulos, previa
comprobación por la Universidad de los que acreditan un nivel de formación equivalente a los correspondientes títulos universitarios oficiales españoles y poten-
ciar la capacidad del país para acceso a la educación de postgrado. El acceso por esta vía no implica en ningún caso, la aprobación previa del título que posee, o
su reconocimiento para otros fines que no sean cursar el Máster.

3. Los estudiantes serán admitidos en conformidad con los requisitos y criterios de evaluación de méritos que se exponen a continuación.
4. La Universidad incluirá los procedimientos y requisitos para la admisión en el programa de estudios, que pueden incluir requisitos específicos de formación pre-

via en algunas disciplinas.
5. Estos sistemas y procedimientos deben incluir, en el caso de alumnos con necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad, servicios de apoyo y ase-

soramiento, que se evaluará la necesidad de adecuaciones curriculares posibles, rutas alternativas o estudios

Como criterios de selección para la admisión en el Máster, la Comisión de Coordinación Académica formada por el Decano de la Facultad que actuará
como Presidente, Director del Máster, Coordinadores del Máster, el Secretario de la Facultad y el Secretario Técnico (representante de la secretaría
administrativa), valorará los siguientes elementos:

Criterios de evaluación de méritos

1. Titulación.- Deberá ser calculada multiplicando por 0,45 la nota obtenida por el expediente académico en el caso de los titulados en Medicina, Ciencias de la Ac-
tividad Física y del Deporte,Graduados en Medicina, Graduados en Ciencias de la Actividad Física y Deporte, o Graduados en Fisioterapia y de 0,325 en el caso
de Diplomados en Fisioterapia y 0.225 en los casos restantes.

2. Experiencia de investigación.- Puntuación de 0,5 puntos por cada artículo, capítulos de libros, autor del libro o documento similar en un contexto internacional y
el restante con 0,25 cada una, hasta conseguir un máximo de 2,5 puntos.

3. Experiencia docente.- Puntuación de 0,25 puntos por cada año de enseñanza universitaria hasta un máximo de 1,5 puntos.
4. Experiencia profesional.- Puntuación de 0,25 puntos por cada año trabajado o fracción proporcional.

El Consejo de Gobierno de la Universidad Católica de Valencia ha acordado establecer un porcentaje de reserva de plazas del 5% para personas con
discapacidad, entendiendo que la universidad en su cupo general no vetará el acceso a ningún estudiante con discapacidad en todos sus centros, así
mismo velará por que se desarrollen las adaptaciones curriculares que sean necesarias en cada uno de los casos. Para dar respuesta a este plantea-
miento, está impulsando el servicio de atención a la discapacidad en todas sus sedes y recientemente ha suscrito un convenio con COCEMFE (Comu-
nidad Valenciana), para favorecer el acceso de las personas con discapacidad a la universidad.

El Master Oficial Universitario en Biociencias aplicadas a la prevención, intervención, y readaptación funcional de lesiones deportivas está pensado es-
tá dirigido:

Prioritariamente, Por una parte, a Licenciados y Graduados en Medicina, Ciencias de la Actividad Física y del Deporte o Diplomados en Fisioterapia;
así como Graduados en medicina, Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, y Fisioterapia.

Secundariamente,también para otros profesionales que está relacionados -o desean incoprorarse- a del sector e interesados en iniciar o mejorar sus
funciones dentro de los grupos multidisciplinares que intervienen en la prevención, manejo y readaptación funcionales de lesiones deportivas. Nos re-
ferimos específicamente a Licenciados en Medicina y Licenciados o Graduados en Fisioterapia que pretenden conocer más cerca el ámbito deportivo
en los aspectos de prevención y readaptación. , no disponen de una titulación o la formación básica para poder desempeñar esta función,

Podrán ser admitidos tambien en el Master aquellos profesioanles que cumplan con el artículo 16 del Real Decreto 1393/2007, para acceder a las en-
señanzas oficiales de Máster; es decir, aquellos que estén en posesión de un título universitario oficial español o expedido por una institución de edu-
cación superior del Espacio Europeo de Educación Superior, relacionado con los fines, objetivos y competencias del Master.

El sistema de admisión, según el artículo 16 y 17, del Real Decreto 1393/2007, será el siguiente:

· Para acceder a las enseñanzas oficiales de Máster será necesario tener un título universitario oficial español o expedido por una institución de educa-
ción superior del Espacio Europeo de Educación Superior para potenciar la capacidad del país para acceder a las enseñanzas de Máster.

· Los graduados tendrán acceso a los sistemas de educación en línea fuera del Espacio Europeo de Educación Superior sin la aprobación de sus títulos,
previa comprobación por la Universidad de los que acreditan un nivel de formación equivalente a los correspondientes títulos universitarios oficiales es-
pañoles y potenciar la capacidad del país para acceso a la educación de postgrado. El acceso por esta vía no implica en ningún caso, la aprobación pre-
via del título que posee, o su reconocimiento para otros fines que no sean cursar el Máster.

· Los estudiantes serán admitidos en conformidad con los requisitos y criterios de evaluación de méritos que se exponen a continuación.
· La Universidad incluirá los procedimientos y requisitos para la admisión en el programa de estudios, que pueden incluir requisitos específicos de for-

mación previa en algunas disciplinas.
· Estos sistemas y procedimientos deben incluir, en el caso de alumnos con necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad, servicios de apo-

yo y asesoramiento, que se evaluará la necesidad de adecuaciones curriculares posibles, rutas alternativas o estudios.

Como criterios de selección para la admisión en el Máster, la Comisión de Coordinación Académica formada por el Decano de la Facultad que actuará
como Presidente, Director del Máster, Coordinadores del Máster, el Secretario de la Facultad y el Secretario Técnico (representante de la secretaría
administrativa), valorará los siguientes elementos:

Criterios de evaluación de méritos
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· Titulación.- Deberá ser calculada multiplicando por 0,45 la nota obtenida por el expediente académico en el caso de los titulados en Medicina, Ciencias
de la Actividad Física y del Deporte, Graduados en Medicina, Graduados en Ciencias de la Actividad Física y Deporte, o Graduados en Fisioterapia y
de 0,325 en el caso de Diplomados en Fisioterapia y 0.225 en los casos restantes.

· Experiencia de investigación.- Puntuación de 0,5 puntos por cada artículo, capítulos de libros, autor del libro o documento similar en un contexto inter-
nacional y el restante con 0,25 cada una, hasta conseguir un máximo de 2,5 puntos.

· Experiencia docente.- Puntuación de 0,25 puntos por cada año de enseñanza universitaria hasta un máximo de 1,5 puntos.
· Experiencia profesional en el ámbito del Deporte.- Puntuación de 0,25 puntos por cada año trabajado o fracción proporcional.

El Consejo de Gobierno de la Universidad Católica de Valencia ha acordado establecer un porcentaje de reserva de plazas del 5% para personas con
discapacidad, entendiendo que la universidad en su cupo general no vetará el acceso a ningún estudiante con discapacidad en todos sus centros, así
mismo velará por que se desarrollen las adaptaciones curriculares que sean necesarias en cada uno de los casos.

Para dar respuesta a este planteamiento, está impulsando el servicio de atención a la discapacidad en todas sus sedes y recientemente ha suscrito un
convenio con COCEMFE (Comunidad Valenciana), para favorecer el acceso de las personas con discapacidad a la universidad.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

SISTEMAS DE APOYO

Todos aquellos alumnos que se matriculan en la UCV disponen de sistemas de apoyo y orientación que les ayudan a integrarse en el entorno universi-
tario y aprovechar al máximo las posibilidades que les brinda la Universidad así como favorecer un rendimiento académico óptimo con el fin primordial
de favorecer su autonomía, nivel de responsabilidad y desarrollo personal.

A continuación pasamos a detallar estos servicios:

Los alumnos, una vez matriculados, disponen de cuatro sistemas de atención y orientación que les permite integrarse y aprovechar al máximo el en-
torno universitario. Todo ello, con la finalidad de favorecer el rendimiento académico, la autonomía personal y el desarrollo integral. Los sistemas de
apoyo que pueden utilizar durante su periodo formativo en la UCV son:

· 1 Programa de Acción Tutorial
· 2 Servicio de Apoyo y Orientación
· 3 Servicio de Defensa del Alumnado
· 4 Servicio de Inserción Laboral y Gestión de Bolsa de Trabajo

1.- EL PROGRAMA DE ATENCIÓN TUTORIAL DE LA UCV

El Programa de Atención tutorial de la Universidad Católica San Vicente Mártir (de forma personal y a distancia a través de plataforma o tutoría virtual),
tiene la finalidad de mejorar y diferenciar la oferta formativa de la Universidad orientándola a la formación personal y completa de los alumnos que ac-
ceden por primera vez a los estudios universitarios, de tal manera que el programa suponga un factor de mejora de la calidad dentro de su proyecto
educativo y colabore a incrementar la satisfacción y fidelización de los estudiantes.

La tutoría es un espacio idóneo para la consecución de un aprendizaje eficaz dado que permite hacer un seguimiento de los avances del alumnado y
ofrecer una orientación personalizada en función de las dificultades con las que se va encontrando.
El programa se lleva a cabo teniendo como marco de referencia la adaptación del alumno al entorno universitario y el aprovechamiento óptimo de su
rendimiento académico con el fin primordial de favorecer su autonomía, nivel de responsabilidad y desarrollo personal:

Objetivos informativos: facilitar la integración de los alumnos que acceden por primera vez a la Universidad, informándoles y asesorándoles acerca de
los procedimientos necesarios para una buena adaptación al entorno universitario.

Objetivos formativos: realizar un seguimiento del desarrollo académico de los alumnos que permita detectar sus necesidades educativas y por tanto fa-
cilitar la mejora del rendimiento de sus estudios y un mejor aprovechamiento de la oferta formativa de la UCV.

Los medios con los que cuenta para el cumplimiento de los objetivos citados son los siguientes:

Un profesor tutor, que asesora al alumno, con respecto a todos aquellos temas cuya resolución facilite su integración en la Universidad, para lo cual le
proporciona información sobre el título del cual se ha matriculado, su recorrido curricular, así como de los servicios del conjunto de la Universidad.

La Coordinación del Programa, cuyas actuaciones están orientadas a la dirección y seguimiento de los objetivos y estrategias de intervención que se
plantean

El tutor realiza una serie de acciones las cuales pueden desglosarse en tres campos de actuación:

1.Informativas (tutor transmisor y receptor de información):

· Aspectos generales de la Universidad

· Aspectos específicos acerca de la carrera y titulación elegida

· Derivación a servicios de la UCV

2.Seguimiento académico en cuanto al rendimiento individual y su seguimiento específico:

· Estudiantes con necesidades especiales

· Estudiantes de excelencia

· Estudiantes con discapacidades si los hubiera.

3.Orientación en colaboración con el Servicio de Orientación de la UCV

Las acciones del tutor respecto a los Alumnos autorizados
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· Informar y asesorar acerca de los procedimientos necesarios para una buena adaptación al entorno universitario para lo cual los tutores colaboran con las Jorna-
das de Acogida para la presentación Institucional de la Universidad y gestionan la Semana 0 con el objetivo de proporcionar a los alumnos la información nece-
saria para favorecer su integración y adaptación al nuevo entorno académico.

· Conocer a los alumnos del grupo asignado realizando un seguimiento del mismo a través de:

· Elaboración de una ficha personalizada de cada alumno que recoja el perfil, motivo de la elección de la titulación y nivel de expectativas entre otros aspectos.

· Entradas periódicas en el aula para la realización de tutorías grupales

· Atención a conflictos de grupo

· Gestión de la elección de Delegados de curso: (entrega de documento con funciones del Delegado y Acta reuniones mensuales)

· Seguimiento individualizado en casos puntuales:

· Pase de cuestionarios sobre aspectos académicos, dificultades y hábitos de estudio, grado asistencia, organización horarios, asistencia a tutorías.

· Atención especial a alumnos de bajo rendimiento con el fin de orientar a alumnos en la gestión de su expediente.

· Derivar hacia el Servicio de Orientación a los alumnos que así lo requieran.

· Informar sobre los siguientes temas: itinerarios, asignaturas que presentan más dificultad para los estudiantes, asignaturas de libre elección relacionadas con la
titulación, la oferta de asignaturas optativas, las prácticas, todo ello en colaboración directa y bajo la supervisión de los Vicedecanos de cada titulación.

· El pase de la encuesta de satisfacción con el PAT se realizará en cada grupo tutorizado con el fin de conseguir:

· Percepción de una influencia positiva de la tutoría en el desarrollo académico de los alumnos

· Percepción de una influencia positiva de la tutoría en la integración del alumno

· Satisfacción del alumno con el programa de tutorías

· Satisfacción del alumno con la actuación del tutor asignado

Las acciones del tutor respecto a los Profesores del grupo tutorizado

· El tutor se presentará e informará a los profesores acerca del grupo en una reunión a comienzos de cuatrimestre.

· El tutor debe recibir información de los profesores sobre incidencias significativas que afecten al grupo o a alumnos en particular a través de:

¿ Contacto por mail

¿ Pase cuatrimestral de cuestionario sobre valoración del grupo

¿ Reunión cuatrimestral

¿ Envío notas de exámenes en las convocatorias correspondientes

· El tutor se coordinará en caso necesario, con el Vicedecano correspondiente para mantenerle informado de temas puntuales que requieran su conocimiento y/o
autorización.

No se ha asignado ninguna función a la acción tutorial que atribuya a las familias el acceso a la información académica que pudiera afectar a los dere-
chos fundamentales de los estudiantes. La comunicación establecida entre el alumnado y el tutor será siempre confidencial, no vulnerando el derecho
de privacidad.

El tutor y la Coordinación del Programa

· El Coordinador del programa mantendrá contactos quincenales con los tutores a través de reuniones quincenales en las que el tutor aportará un Acta con los as-
pectos a tratar en la citada reunión.

· La Coordinación del Programa en colaboración con el Departamento de calidad de la Universidad, gestionará la realización de la encuesta de satisfacción con
respecto a la acción tutorial, en cada uno de los grupos tutorizados.

· Los tutores remitirán al Coordinador del programa un Informe cuatrimestral que se entregará al Vicerrectorado de Ordenación académica y que detallará los si-
guientes aspectos:

· Grado de cumplimiento de los objetivos marcados a comienzos del cuatrimestre

· Valoración de la evolución del grupo tutorizado

· Principales acciones realizadas

· Propuestas de mejora.

· Indicadores de rendimiento de las asignaturas del cuatrimestre y anuales en su caso

2.- EL SERVICIO DE ORIENTACIÓN

El Servicio De Orientación de la Universidad Católica San Vicente Mártir, tiene la finalidad de informar, formar y orientar al alumno en tres aspectos
fundamentales: personal, académico y profesional.

Personal

En lo que respecta a los aspectos personales se realizan actividades a nivel individual. Los profesionales del Servicio de Orientación ayudan al alumno
en aspectos relacionados con Trastornos del sueño, Inestabilidad emocional y conflictos familiares, Mejora de la autoestima, Resolución de problemas
personales, Ansiedad ante los exámenes, Miedo a hablar en público, Seguimiento crisis de ansiedad, Síndrome de Homesickness, Falta de autocon-
trol, Depresión e intentos de suicidios, Problemas de pareja, Desarrollo de técnicas de relajación aplicadas a la resolución de conflictos emocionales,
Gestión de emociones, Conflictos comunicativos.

Académico

En lo que respecta a los aspectos académicos el Servicio de Orientación atiende a los alumnos que tienen dificultades de estudio y les ayudan propor-
cionándoles estrategias de aprendizaje adecuadas. A nivel Grupal, el servicio facilita una serie de talleres con el fin de dotarlos de estrategias para en-
frentarse con éxito a sus estudios tanto en el área académica como personal y/o profesional. Éstos son gratuitos y se realizan durante todo el curso.
Los talleres que se ofertan son los siguientes:

· Técnicas de Trabajo Intelectual: El objetivo de este taller es que el alumno conozca y reflexione sobre su forma de estudiar, y dotarle de técnicas o estrategias
que le ayuden a organizar su tiempo de estudio para optimizar su rendimiento, minimizar su esfuerzo y maximizar su eficacia.

· Ansiedad ante los Exámenes: El objetivo de este taller es proporcionar estrategias de afrontamiento ante la situación de ansiedad ante los exámenes. El programa
facilita a los alumnos técnicas de estudio que les ayuden a maximizar el rendimiento y minimizar su esfuerzo, técnicas de relajación para poder controlar así las
respuestas fisiológicas que produce la ansiedad, técnicas de desensibilización sistemática a través de la cual se afronta la situación por medio de la imaginación
de forma gradual y jerárquica a los estímulos evocadores de ansiedad y técnica cognitiva de detección y detención de pensamientos distorsionados asociados a
estas situaciones de exámenes y sustitución de éstos por otros más adaptativos
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· Inteligencia Emocional: El objetivo de este taller ha sido profundizar en el conocimiento de uno mismo para comprenderse mejor en lo que se es y en lo que se
hace trabajando la autoestima, el autocontrol, la resolución de problemas, la responsabilidad y libertad y la autorrealización.

· Trabajo en Equipo: El objetivo de este taller ha sido que el alumno tome conciencia de las ventajas y desventajas del trabajo en equipo así como los aspectos que
aparecen en él y dotarlo de estrategias para realizar un trabajo en equipo eficaz

Profesional

En lo que respecta a los aspectos profesionales el Servicio de Orientación colabora asesorando al alumno en lo que se refiere a la inserción laboral
orientándolo en la elaboración de su CV, en la preparación de entrevistas de trabajo, etc y para ello se oferta un taller de Inserción Laboral.

3. - SERVICIO DE DEFENSA DEL ALUMNADO

Por último, otro de los sistemas de apoyo y orientación de los alumnos en sus relaciones con el ámbito universitario es el ¿Servicio del Defensor Uni-
versitario¿.

La Defensora Universitaria en la UCV para los estudiantes es la persona que tiene por objeto proteger los derechos y escuchar las quejas y necesida-
des, informativas o estructurales, de los estudiantes. Actúa como mediadora en aquellos conflictos en los que se solicita su intervención.

Actuaciones:

· Recibir y tramitar las inquietudes, necesidades y quejas que se presenten individual o colectivamente.

· Apoyar las inquietudes, necesidades y quejas que puedan significar un bien para la comunidad universitaria o para el alumno.

· Mediar en aquellos conflictos en los que se solicite dicha intervención.

· Atender y derivar al departamento adecuado consultas y duda sobre cuestiones académicas y administrativas.

Formular recomendaciones a los distintos departamentos de la Universidad

- EL SERVICIO DE INSERCIÓN LABORAL Y GESTIÓN DE BOLSA DE TRABAJO:

Realización de talleres de inserción laboral, con contenido sobre:

- Herramientas de búsqueda de empleo y su uso.

- Yacimientos de empleo.

- Preparación de una entrevista de trabajo.

- Herramientas de selección de personal: Dinámicas, test psicotécnicos.

- Empleo Público.

- Tipos de contrato.

Otras tareas realizadas por el servicio son:

- Organización de tutorias personalizadas a los alumnos del máster y los alumnos egresados.

- Preparación en grupo de procesos de selección para ofertas concretas.

- Recepción y gestión para ofertas de trabajo y becas para profesionales del máster.

- Seguimiento profesional de egresados y un análisi anual de los egresados.

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Enseñanzas Superiores Oficiales no Universitarias

MÍNIMO MÁXIMO

0 0

Reconocimiento de Créditos Cursados en Títulos Propios

MÍNIMO MÁXIMO

0 0

Adjuntar Título Propio
Ver Apartado 4: Anexo 2.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditación de Experiencia Laboral y Profesional

MÍNIMO MÁXIMO

0 0

REGLAMENTO SOBRE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA DE CRÉDITOS EN LAS ENSEÑANZAS DE
GRADO Y MÁSTER
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Exposición de motivos

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universita-
rias oficiales, establece en su artículo 6.1 que las Universidades deberán elaborar y hacer pública su normativa so-
bre reconocimiento y transferencia de créditos con el objeto de hacer efectiva la movilidad de estudiantes, dentro y
fuera del territorio nacional.

El Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, modifica parcialmente el contenido de diversos artículos del Real Decreto
1393/2007 en el sentido de introducir nuevas posibilidades en materia de reconocimiento de créditos en estudios de
Grado y de Máster Universitario. La nueva regulación permite el reconocimiento de créditos cursados no sólo en es-
tudios universitarios oficiales sino también aquellos obtenidos en los estudios a los que se refiere el artículo 34.1 de
la Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, y también el reconocimiento en forma de créditos de
la experiencia laboral y profesional acreditada.

Además, la aprobación del Estatuto del Estudiante Universitario, por Real Decreto 1791/2010, de 30 de diciembre,
en su artículo 6, establece el derecho de los estudiantes, en cualquier etapa de su formación universitaria, al recono-
cimiento de los conocimientos y las competencias o experiencia profesional adquiridas con carácter previo. Asimis-
mo, encarga a las Universidades el establecimiento de las medidas necesarias para que las enseñanzas no condu-
centes a la obtención de titulaciones oficiales que cursen o hayan sido cursadas por los estudiantes, les sean reco-
nocidas total o parcialmente, siempre que el título correspondiente haya sido extinguido y sustituido por un título ofi-
cial de Grado.

Este Reglamento establece la regulación por la que se podrá obtener el reconocimiento de créditos desde estudios
universitarios oficiales o los denominados títulos propios universitarios, mediante la validación de la experiencia la-
boral o profesional a efectos académicos, desde estudios superiores no universitarios, tal como establece el artículo
36.d) y e) de la Ley Orgánica 4/2007, de 12 de abril, y por la realización de actividades universitarias culturales, de-
portivas, de representación estudiantil, solidarias y de cooperación, de acuerdo con el artículo 46.2.i) de la Ley Orgá-
nica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades. Además, se regula la forma en la que se producirá la transferen-
cia de créditos, anotando en el expediente del estudiante todos los créditos superados en enseñanzas oficiales que
no hayan sido utilizados para la obtención de un título. Por otro lado, se define la adaptación como el cambio desde
los estudios universitarios correspondientes a la regulación anterior al EEES a los estudios oficiales de Grado o de
Master Universitario.

El Reglamento contempla, asimismo, los procedimientos que han de guiar la tramitación de los reconocimientos,
transferencia y adaptaciones de los estudiantes y los órganos competentes para resolver.

Capítulo I

Disposiciones generales

Artículo 1.#Objeto y ámbito de aplicación.

El presente Reglamento tiene por objeto regular el sistema de reconocimiento y transferencia de créditos a aplicar
en los estudios universitarios oficiales de Grado y Máster de la Universidad Católica de Valencia ¿San Vicente Már-
tir¿, de acuerdo a los criterios generales que sobre el particular se establecen en el Real Decreto 1393/2007, de 29
de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio.

Artículo 2.#Definiciones.

A los efectos previstos en este Reglamento:

a) Se entiende por RECONOCIMIENTO la aceptación por parte de la Universidad Católica de Valencia ¿San Vicen-
te Mártir¿ de los créditos que tengan relación con los estudios a los que se accede y que hayan sido obtenidos, en la
misma u otra universidad, en unas enseñanzas oficiales o en estudios a los que se refiere el artículo 34.1 de la Ley
Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades (en adelante, Títulos Propios),

o en Estudios Superiores oficiales no universitarios, así como de las actividades universitarias culturales, deportivas,
de representación estudiantil, solidarias o de cooperación y también de la experiencia laboral o profesional acredita-
da. Estos créditos serán computados por la Universidad Católica de Valencia ¿San Vicente Mártir¿ a efectos de la
obtención de un título oficial.

b) Se entiende por TRANSFERENCIA la anotación en los documentos académicos oficiales acreditativos de las en-
señanzas seguidas por cada estudiante, de todos los créditos obtenidos en enseñanzas oficiales cursadas con ante-
rioridad, en la misma u otra universidad, que no hayan conducido a la obtención de un título oficial.

c) Se entiende por ADAPTACIÓN el proceso mediante el cual las asignaturas cursadas y superadas en el plan a ex-
tinguir de un estudio de la Universidad Católica de Valencia ¿San Vicente Mártir¿ ¿previo a la regulación del Real
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Decreto 1393/2007#se convalidan por otras en el nuevo plan del estudio que lo sustituye. También se denominará
adaptación cuando este proceso se realice desde un título propio de la Universidad Católica de Valencia ¿San Vi-
cente Mártir¿ a un Grado o Master Universitario que lo sustituya por extinción.

d) Se denomina RESOLUCIÓN DE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA el documento por el cual la Comisión
Académica de Título (CAT) de la Facultad correspondiente acuerda el reconocimiento y/o transferencia de los crédi-
tos objeto de solicitud. En la referida resolución se harán constar los créditos reconocidos y/o transferidos y, en su
caso, las asignaturas o materias que deberán ser cursadas y las que no, por considerar adquiridas las competencias
de esas asignaturas con los créditos reconocidos.

e) Se denomina TITULACIÓN DE ORIGEN aquélla en la que se han cursado los créditos objeto de reconocimiento
y/o transferencia. Se denominará TITULACIÓN DE DESTINO aquélla para la que se solicita el reconocimiento o la
transferencia de los créditos.

Capítulo II

Reconocimiento de créditos

Artículo 3.#Criterios generales para el reconocimiento de créditos en enseñanzas de Grado.

El reconocimiento de créditos desde la titulación de origen del estudiante se realizará a la enseñanza oficial de Gra-
do que se solicite, conforme a los siguientes criterios generales:

3.1.#Créditos obtenidos en enseñanzas universitarias oficiales.

En el caso de enseñanzas universitarias oficiales, podrán ser reconocidos los créditos superados en origen en cual-
quier materia/asignatura teniendo en cuenta:

a) La adecuación entre las competencias y conocimientos asociados a las materias/asignaturas superadas por el es-
tudiante y los previstos en el plan de estudios de la titulación de destino o bien que tengan carácter transversal.

b) La adecuación señalada deberá valorar igualmente los contenidos y créditos asociados a las materias/asignaturas
previamente superadas y su equivalencia con los de las materias o asignaturas que las desarrollen, para las cuales
se solicita reconocimiento de créditos.

c) A los efectos indicados en el apartado anterior la equivalencia mínima que debe darse para poder llevar a cabo el
reconocimiento de créditos correspondientes será de un 75 por 100.

3.2.#Créditos obtenidos en enseñanzas universitarias no oficiales.

En el caso de enseñanzas universitarias no oficiales conducentes a la obtención de títulos a los que se refiere el
artículo 34.1 de la Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, modificada por la Ley Orgánica
4/2007, de 12 de abril, podrán ser reconocidos los créditos superados en origen en cualquier materia en los mismos
términos que los indicados en el apartado anterior y con las limitaciones indicados en el apartado siguiente.

3.3.#Limitaciones al reconocimiento por enseñanzas universitarias no oficiales o por experiencia laboral y profesional
acreditada.

En el caso de los créditos reconocidos por haber cursado enseñanzas universitarias no oficiales, o los reconocidos a
partir de la experiencia profesional o laboral acreditada, el número de créditos reconocidos en conjunto, no podrá ser
superior al 15 por ciento del total de créditos que constituyan el plan de estudios. El reconocimiento de estos créditos
no incorporará calificación de los mismos por lo que no computarán a efectos de baremación del expediente.

No obstante lo anterior, los créditos procedentes de títulos propios podrán, excepcionalmente, ser objeto de recono-
cimiento en un porcentaje superior al señalado en el párrafo anterior o, en su caso, ser objeto de reconocimiento en
su totalidad siempre que el correspondiente título propio haya sido extinguido por un título oficial.

La excepcionalidad señalada en el párrafo anterior, podrá ser aceptada por la Comisión Académica de Título de la
correspondiente Facultad, siempre que los créditos aportados para su reconocimiento correspondan a un título pro-
pio de la UCV y se den las circunstancias requeridas para ello en el artículo 6.4 del Real Decreto 1393/2007 modifi-
cado por Real Decreto 861/2010, de 2 de julio.

3.4.#Trabajo Fin de Grado y de Máster.

De conformidad con lo que establece el artículo 6.2 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el
Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, no podrán ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a los tra-
bajos de fin de Grado y de Máster.
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Artículo 4.#Criterios específicos para el reconocimiento de créditos en enseñanzas de Grado.

4.1. Créditos obtenidos en materias de formación básica.

a) En enseñanzas de Grado, siempre que los estudios de origen y de destino pertenezcan a la misma rama de cono-
cimiento, serán objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a materias de formación básica de dicha ra-
ma.

b) En enseñanzas de Grado, cuando los estudios de origen y de destino no pertenezcan a la misma rama de conoci-
miento, serán objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a aquellas otras materias de formación básica
pertenecientes a la rama de conocimiento de los estudios de destino.

4.2. Participación en actividades universitarias culturales, deportivas, de representación estudiantil, solidarias y de
cooperación contempladas en el artículo 12.8 del Real Decreto 1393/2007.

En enseñanzas de Grado, hasta un máximo de 6 créditos del total del plan de estudios cursado, podrán obtenerse
por la participación en actividades universitarias culturales, deportivas, de representación estudiantil, solidarias y de
cooperación.

4.3. Estudios en Enseñanzas Superiores.

En enseñanzas de Grado, se podrá obtener reconocimiento a partir de módulos profesionales de Ciclos Formativos
de Grado Superior, de otras enseñanzas superiores oficiales no universitarias siempre relacionadas con el Grado,
conforme a la regulación estatal correspondiente.

4.4. Experiencia laboral y profesional acreditada.

En enseñanzas de Grado, se podrá obtener reconocimiento por la experiencia profesional y laboral acreditada, siem-
pre que esté relacionada con las competencias inherentes al título correspondiente.

El reconocimiento de créditos por este apartado deberá realizarse, con carácter general, respecto de las asignaturas
contempladas en el plan de estudios como ¿prácticas externas¿ o

practicum.

El número máximo de créditos a reconocer para estos casos deberá atenerse a lo dispuesto en el artículo 3.3 de es-
ta norma.

Artículo 5.#Criterios específicos para el reconocimiento de créditos en enseñanzas de Master.

5.1. Estudios de Máster Universitario español o de países del Espacio Europeo de Educación Superior (EEES).

Se podrá obtener reconocimiento por los créditos superados anteriormente en estudios de Máster Universitario espa-
ñol, u otro del mismo nivel expedido por una institución de educación superior del EEES, siempre que estos resulten
coincidentes con los contenidos, carga lectiva y competencias previstas en el Master en que se encuentre matricula-
do el solicitante.

A estos efectos resulta de aplicación los criterios de equivalencia señalados en el artículo 3.1.c) de la presente nor-
ma.

5.2. Estudios cursados en instituciones de educación superior, ajenas al EEES, equivalentes a los estudios de Mas-
ter Universitario español.

Podrán obtener reconocimiento de créditos los titulados conforme a sistemas educativos ajenos al EEES, cuyo título
haya sido objeto de homologación por el correspondiente título español de Master Universitario.

De igual forma podrán obtener reconocimiento de créditos sin necesidad de homologar su título, quienes hayan ac-
cedido a los estudios de Master Universitario en la UCV, previa autorización para ello conforme a lo establecido en el
artículo 16.2 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio,
y acrediten haber superado en el país correspondiente estudios con nivel equivalente al de Master Universitario es-
pañol.

El reconocimiento de créditos para los supuestos señalados en este apartado requerirá que se cumplan las condicio-
nes generales de equivalencia de contenidos, carga lectiva y competencias previstas entre los estudios cursados en
origen y los fijados en el Master en que se encuentre matriculado el solicitante, señaladas en el artículo 3.1.c) de es-
ta norma.
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5.3. Enseñanzas universitarias no oficiales conducentes a títulos a los que se refiere el artículo 34.1 de la Ley Orgá-
nica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

Se podrá obtener reconocimiento a partir de Títulos Propios, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 3.2 del
presente Reglamento.

5.4. Experiencia laboral y profesional.

Se podrá obtener, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 4.4 de esta norma, reconocimiento a partir de la va-
lidación de la experiencia profesional y laboral acreditada y relaciona con las competencias inherentes al Master Uni-
versitario en cuestión.

Capítulo III

Transferencia de créditos

Artículo 6.#Transferencia de créditos.

Los créditos obtenidos en enseñanzas oficiales cursadas con anterioridad, en la misma u otra universidad, que no
hayan conducido a la obtención de un título oficial, se incluirán en los documentos académicos oficiales acreditativos
de las enseñanzas seguidas por cada estudiante.

La anotación en los documentos académicos oficiales únicamente tiene efectos informativos y en ningún caso los
créditos se computarán para la obtención del título al que se incorporan.

Capítulo IV

Adaptación de créditos

Artículo 7.#Adaptación de créditos.

Las asignaturas superadas en un plan de estudios de la Universidad Católica de Valencia ¿San Vicente Mártir¿ que
se extingue gradualmente por la implantación del correspondiente título propuesto, se adaptarán de conformidad con
la tabla prevista en el plan de estudios del Título de Grado o Master correspondiente.

Capítulo V

Procedimiento general para efectuar el reconocimiento de créditos

Artículo 8.#Presentación de la solicitud de reconocimiento académico de créditos.

· Los alumnos podrán solicitar el reconocimiento de créditos conforme a lo establecido en el presente Reglamento en las fe-
chas que específicamente se establezcan por la UCV, bien de forma general, bien en cada curso académico.

· La solicitud deberá presentarse en la Secretaría de la Facultad a la que se encuentre adscrito el título oficial para el que se so-
licita el reconocimiento y se acompañará de toda la documentación que acredite la tipología de la formación cursada, créditos
obtenidos en la misma, contenidos y competencias adquiridas, y se advertirá de las materias/asignaturas para las que se soli-
cita el correspondiente reconocimiento de créditos.

· En el caso de reconocimiento por actividades laborales se deberán valorar las funciones ejercidas por el estudiante y cómo
han repercutido en su formación. Dichas funciones deberán tener un suficiente nivel de acreditación por el empleador y, en
todo caso, se aportará, además, informe de vida laboral.

Artículo 9.#Resolución de las solicitudes de reconocimiento de créditos.

· Las solicitudes de reconocimiento de créditos serán resueltas por la Comisión Académica de Título (CAT) de la Facultad a la
que esté adscrito el título oficial para el que se solicita el reconocimiento.

· La Comisión estará integrada por los miembros permanentes y, en su caso, por los miembros no permanentes y los miembros
consultivos.

a) Son miembros permanentes, el Decano (Decano adjunto, en su caso), el Vicedecano de la Titulación, el Secreta-
rio, y el Técnico de Secretaría Administrativa.

b) Son miembros no permanentes, los Directores de los Másteres. La participación de los Directores de Másteres,
con capacidad de decisión, se producirá cuando la solicitud de convalidación afecte al Máster que dirigen.
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c) Son miembros consultivos, los Directores de Departamento y los Profesores de las enseñanzas de Grado y de
Postgrado. El informe que realiza el Director de Departamento junto con los Profesores que estime conveniente con-
sultar tendrá la consideración de informe técnico no vinculante.

Artículo 10.#Efectos del reconocimiento de créditos.

Los créditos reconocidos se incorporarán al expediente del alumno especificándose su tipología en cada caso, se-
ñalándose el número de créditos, la denominación de ¿reconocido¿, así como la calificación previamente obtenida
en la materia/asignatura de la titulación de origen. En el caso de que el reconocimiento de créditos lo sea por varias
asignaturas de origen, la calificación a otorgar en la UCV será la calificación media ponderada de las calificaciones
consideradas en función de los créditos de éstas.

En el caso de estudios de grado, las materias de formación básica superadas en origen que sean objeto de recono-
cimiento en su totalidad por las de formación básica en la UCV, mantendrán la denominación de origen.

Una vez incorporadas al expediente académico, serán consideradas para la obtención de la calificación media del
mismo a excepción de los créditos reconocidos por actividades universitarias, experiencia laboral o profesional, o por
enseñanzas universitarias no oficiales, que serán incorporados al expediente del interesado a los efectos que señala
el artículo 6.3 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio.

Artículo 11.#Reglas de reconocimiento de créditos.

Las resoluciones de reconocimientos de créditos establecidas en base a lo señalado anteriormente se considerarán
como reglas precedentes para que sean aplicadas directamente por las Comisiones Académicas de Título (CAT) de
las distintas Facultades para atender nuevas solicitudes que coincidan con las mismas situaciones académicas, sin
precisar de nuevo estudio.

De igual forma se establecerán reglas, respecto de las solicitudes de reconocimientos de créditos que sean denega-
das.

Artículo 12.#Reclamaciones sobre las resoluciones de reconocimiento de créditos.

Contra la resolución de reconocimiento de créditos el alumno podrá presentar recurso ante el Rector de la UCV.

Capítulo VI

Procedimiento general para efectuar la transferencia de créditos

Artículo 13.#Proceso académico de transferencia.

1. Se procederá a incluir en el expediente académico la totalidad de los créditos obtenidos por los alumnos proce-
dentes de otras enseñanzas oficiales cursadas con

anterioridad, en la misma u otra universidad, que no hayan conducido a la obtención de un título oficial.

2. La transferencia de créditos requiere la acreditación del expediente académico correspondiente y se realizará con
posterioridad a la verificación de que los créditos superados no han sido reconocidos.

Artículo 14.#Reclamaciones sobre las resoluciones de transferencia de créditos.

El alumno que considere que no ha sido correctamente efectuada la transferencia de créditos en su expediente aca-
démico o aprecie algún error en la misma, podrá comunicarlo a la Secretaría correspondiente de la Facultad a la que
se adscriba el título oficial.

Capítulo VII Procedimiento general para efectuar la adaptación de créditos Artículo 15.#Proceso académico de
adaptaciones.

· El procedimiento de adaptación se iniciará siempre a instancia del interesado.

· Se procederá a la adaptación de las asignaturas superadas en el plan de origen por las correspondientes de la titulación de
destino previstas en la tabla de adaptación.

La resolución de adaptaciones deberá incluir el conjunto de asignaturas superadas en la titulación de origen y las
equivalentes de destino.

Artículo 16.#Reclamaciones sobre las resoluciones de adaptación de créditos.
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El alumno que considere que no ha sido correctamente efectuada la adaptación de créditos en su expediente acadé-
mico o aprecie algún error en la misma, podrá presentar recurso ante el Rector de la UCV.

Capítulo VIII Suplemento Europeo al Título Artículo 16.#Incorporación de los créditos obtenidos en el Suplemento
Europeo al Título.

Todos los créditos obtenidos por el estudiante en enseñanzas oficiales cursadas en cualquier universidad, los trans-
feridos, los reconocidos y los superados para la obtención del correspondiente título, serán incluidos en su expe-
diente académico y reflejados en el Suplemento Europeo al Título, regulado en el Real Decreto 1044/2003, de 1 de
agosto, por el que se establece el procedimiento para la expedición por las universidades del Suplemento Europeo
al Título.

Quedan derogadas todas aquellas normas de igual o inferior rango que opongan a lo establecido en este Reglamen-
to.

Disposición Final. Entrada en vigor.

El presente Reglamento entrará en vigor al día siguiente de su aprobación por el Consejo de Gobierno de la Univer-
sidad Católica de Valencia ¿San Vicente Mártir¿.

En Valencia, a 27 de mayo de 2011.

4.6 COMPLEMENTOS FORMATIVOS
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5. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS
5.1 DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS

CLASE TEÓRICA

CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO

TUTORÍA

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO AUTÓNOMO

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL CENTRO DE PRÁCTICAS

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA UNIVERSIDAD

5.3 METODOLOGÍAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.4 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos prácticos¿)

Resolución de problemas y casos prácticos

Se podrá valorar la asistencia y participación activa en clase de forma presencial

Asistencia y participación en las actividades propias de los seminarios

Asistencia y desempeño en Actividades tutorizadas en el centro donde se han realizado las prácticas

Seguimiento y tutorización de los estudiantes por el profesorado universitario incluyendo trabajos y memorias

Entrega de Trabajo Fin de Máster

Exposición y defensa oral trabajos e investigaciones

Asistencia y desempeño en Actividades Prácticas, seminarios y entrevistas

5.5 NIVEL 1: Ciencias Avanzadas en el Rendimiento Deportivo

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Avanaces en Biomecánica y Kinesiología del Gesto Deportivo

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS
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No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Avanaces en Biomecánica y Kinesiología del Gesto Deportivo

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquisición de conocimientos en biomecánica y kinesiología.

1. Búsqueda de información para ampliar y personalizar los contenidos teóricos y prácticos.
2. Adquisición, manejo y adaptación de aparatos, instrumentos, metodologías y protocolos relacionados con la biomecánica y kinesiología.
3. Descripción, análisis y evaluación de protocolos para la aplicación de técnicas instrumentales en biomecánica y kinesiología.
4. Expresar, sintetizar y organizar por escrito los contenidos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

CONTENIDOS

Bloque 1: Avances en Biomecánica y Kinesiología del gesto deportivo

-Avances en análisis Biomecánico y Kinesiológico del gesto deportivo: integración a tiempo real de imágen 3D (grabación optoelectrónica) y datos
electromiográficos.

-Métodos avanzados en el análisis de la actividad motriz de aplicación en deporte: Plataformas multiaxiales de fuerza, Vertimax y ergométros de valo-
ración motriz.

-Electomecánica aplicada al deportista y su interacción con el medio y los materiales: acelerómetros, giroscopos, SRM, Ripxx y otros sistemas de mo-
nitorización

- Modelos de cuantificación ¿in vivo¿ de carga y estabilidad axial del raquis.

- Instrumentos para valoración del rango de movilidad y estabilidad articular en extremidades (¿passive bending test¿)

-Aplicación del ¿Fitting¿ como método de adaptación de la postura del deportista a la especificidad de su deporte.

- Investigación actual en ¿Core strengthening¿ y control motor del gesto deportivo

- Cinemática específica en deportes adaptados.

Bloque 2: Nuevas tendendias en fisiología del ejercicio
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-Nuevas tendencias en Fisiología del ejercicio: uso de indicadores fisiológicos del rendimiento en la programación de entrenamientos específicos (va-
riabilidad de la frecuencia cardíaca, umbrales ventilatorios, umbral láctico, cociente respiratorio, Vemax, velocidad y potencia máxima, VO 2max, etc.)

- Nuevas tecnologías para test de campo: analizadores portátiles de gases espirados, monitorización cardiaca inalambrica para deportes de equipo,
GPS-acelerómetros, Holter metabólicos, etc.

- Adaptaciones fisiológicas inducidas por la lesión deportiva: marcadores de mayor relevancia en la actualidad.

- Factores de riesgo de sobreentrenamiento y su prevención: Influencia de la fatiga en el proceso de recuperación.

- Aspectos específicos de la nutrición en la actividad física y el deporte: avances en nutrición molecular, equilibrio hidro-electrolítico post-esfuerzo, pre-
vención del daño muscular, aportes ergogénicos, etc.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan de entrenamiento del
deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el equipo médico

E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E4 - Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los protocolos específicos de prevención y
readpatación funcional de las lesiones en el deporte

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

CLASE TEÓRICA 50 100

CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 75 75

TUTORÍA 25 50

TRABAJO EN GRUPO 50 50

TRABAJO AUTÓNOMO 100 25

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Clases Magistrales
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Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, ejercicios o casos prácticos¿)

60.0 80.0

Resolución de problemas y casos prácticos 20.0 40.0

Se podrá valorar la asistencia y
participación activa en clase de forma
presencial

0.0 10.0

NIVEL 2: Nuevas Tendencias en Fisiología del Ejercicio

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Nuevas Tendencias en Fisiología del Ejercicio

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No
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FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquisición de conocimientos en biomecánica y kinesiología.

1. Búsqueda de información para ampliar y personalizar los contenidos teóricos y prácticos.
2. Adquisición, manejo y adaptación de aparatos, instrumentos, metodologías y protocolos relacionados con la biomecánica y kinesiología.
3. Descripción, análisis y evaluación de protocolos para la aplicación de técnicas instrumentales en biomecánica y kinesiología.
4. Expresar, sintetizar y organizar por escrito los contenidos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

CONTENIDOS

Bloque 1: Avances en Biomecánica y Kinesiología del gesto deportivo

-Avances en análisis Biomecánico y Kinesiológico del gesto deportivo: integración a tiempo real de imágen 3D (grabación optoelectrónica) y datos
electromiográficos.

-Métodos avanzados en el análisis de la actividad motriz de aplicación en deporte: Plataformas multiaxiales de fuerza, Vertimax y ergométros de valo-
ración motriz.

-Electomecánica aplicada al deportista y su interacción con el medio y los materiales: acelerómetros, giroscopos, SRM, Ripxx y otros sistemas de mo-
nitorización

- Modelos de cuantificación ¿in vivo¿ de carga y estabilidad axial del raquis.

- Instrumentos para valoración del rango de movilidad y estabilidad articular en extremidades (¿passive bending test¿)

-Aplicación del ¿Fitting¿ como método de adaptación de la postura del deportista a la especificidad de su deporte.

- Investigación actual en ¿Core strengthening¿ y control motor del gesto deportivo

- Cinemática específica en deportes adaptados.

Bloque 2: Nuevas tendendias en fisiología del ejercicio

-Nuevas tendencias en Fisiología del ejercicio: uso de indicadores fisiológicos del rendimiento en la programación de entrenamientos específicos (va-
riabilidad de la frecuencia cardíaca, umbrales ventilatorios, umbral láctico, cociente respiratorio, Vemax, velocidad y potencia máxima, VO 2max, etc.)

- Nuevas tecnologías para test de campo: analizadores portátiles de gases espirados, monitorización cardiaca inalambrica para deportes de equipo,
GPS-acelerómetros, Holter metabólicos, etc.

- Adaptaciones fisiológicas inducidas por la lesión deportiva: marcadores de mayor relevancia en la actualidad.

- Factores de riesgo de sobreentrenamiento y su prevención: Influencia de la fatiga en el proceso de recuperación.

- Aspectos específicos de la nutrición en la actividad física y el deporte: avances en nutrición molecular, equilibrio hidro-electrolítico post-esfuerzo, pre-
vención del daño muscular, aportes ergogénicos, etc.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades
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CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan de entrenamiento del
deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el equipo médico

E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E4 - Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los protocolos específicos de prevención y
readpatación funcional de las lesiones en el deporte

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

CLASE TEÓRICA 50 100

CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 75 75

TUTORÍA 25 50

TRABAJO EN GRUPO 50 50

TRABAJO AUTÓNOMO 100 25

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, ejercicios o casos prácticos¿)

60.0 80.0

Resolución de problemas y casos prácticos 20.0 40.0

Se podrá valorar la asistencia y
participación activa en clase de forma
presencial

0.0 10.0

5.5 NIVEL 1: Lesión Deportiva: Enfoque desde las Ciencias de la Actividad Física

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Epidemiología,Características y Repercusión Funcional de las Lesiones Traumáticas en el Deporte

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

ECTS Anual 1 ECTS Anual 2 ECTS Anual 3

6
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ECTS Anual 4 ECTS Anual 5 ECTS Anual 6

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Epidemiología,Características y Repercusión Funcional de las Lesiones Traumáticas en el Deporte

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Anual

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Anual 1 ECTS Anual 2 ECTS Anual 3

6

ECTS Anual 4 ECTS Anual 5 ECTS Anual 6

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquisición de conocimientos epidemiológicos, clínicos básicos sobre lesiones deportivas y sus repercusiones funcionales.
2. Búsqueda de información para ampliar y personalizar los contenidos teóricos y prácticos.
3. Conocer el pronóstico e historia natural de las diferentes enfermedades ortopédicas y patologías traumáticas.
4. Identificar y reconocer la etiología, factores de riesgo y factores moduladores en los procesos patológicos del aparato locomotor.
5. Expresar, sintetizar y organizar por escrito los contenidos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

12. BLOQUES TEMÁTICOS: (1 créditos ECS/bloque)

I. EPIDEMIOLOGÍA, CARÁCTERÍSTICAS Y SECUELAS REPERCUSIÓN FUNCIONALES DE LAS LESIONES TRAUMÁTICAS EN EL DEPORTE

1. AVANCES EN FISIOPATOGENIA DE LAS LESIONES MUSCULARES EN EL DEPORTE

2. INDUCCIÓN Y REGENERACIÓN DE LAS LESIONES TENDINOSAS TRAUMÁTICAS

3. EPIDEMIOLOGÍA Y CARACTERÍSTICAS DE LA PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA CINTURA ESCAPULAR Y DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

4. EPIDEMIOLOGIA Y SECUELAS DE LAS LESIONES TRAUMÁTICAS DE MUÑECA Y MANO

5. LESIONES DEL RAQUIS EN EL DEPORTE

6. LESIONES DEPORTIVAS PEDIATRICAS
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7. EPIDEMIOLOGÍA Y SECUELAS REPERCUSIÓN FUNCIONAL DE LAS LESIONES TRAUMÁTICAS ESPECÍFICAS DE LA EXTREMIDAD INFE-
RIOR EN EL DEPORTE

II. PATOGENIA DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN EL DEPORTE Y SUS TRASTORNOS FUNCIONALES

II MECANISMOS INDUCTORES DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN EL DEPORTE Y SU REPERCUSIÓN FUNCIONAL :

8. PATOMECANISMOS MECANISMOS Y REGENERACIÓN DE LAS LESIONES TENDINOSAS POR SOBRECARGA

9. EPIDEMIOLOGÍA, CARACTERÍSTCAS Y SECUELAS DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR

10. IMPLICACIONES DEL DEPORTE SOBRE LAS LESIONES CRÓNICAS DEL RAQUIS

11. EPIDEMIOLOGÍA Y REPERCUSION FÍSICA DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD INFERIOR

12. PIE Y DEPORTE. ANÁLISIS DE PATRONES POSTURALES Y SU IMPLICACIÓN EN LAS LESIONES POR SOBRECARGA

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC)

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de manera específica en la
prevención y readaptación de la lesión deportiva

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

CLASE TEÓRICA 75 100

CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 50 75

TUTORÍA 25 50

TRABAJO EN GRUPO 100 50

TRABAJO AUTÓNOMO 50 25
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5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, ejercicios o casos prácticos¿)

70.0 80.0

Resolución de problemas y casos prácticos 20.0 30.0

Se podrá valorar la asistencia y
participación activa en clase de forma
presencial

0.0 10.0

NIVEL 2: Mecanismos Inductores de las Lesiones por Sobrecarga en el Deporte y su Repercusión Funcional

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

ECTS Anual 1 ECTS Anual 2 ECTS Anual 3

6

ECTS Anual 4 ECTS Anual 5 ECTS Anual 6

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Mecanismos Inductores de las Lesiones por Sobrecarga en el Deporte y su Repercusión Funcional

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Anual

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Anual 1 ECTS Anual 2 ECTS Anual 3

6

ECTS Anual 4 ECTS Anual 5 ECTS Anual 6

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

C
SV

: 3
97

31
92

41
77

15
10

90
27

07
57

7 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=397319241771510902707577


Identificador : 4313394

25 / 53

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquisición de conocimientos epidemiológicos, clínicos básicos sobre lesiones deportivas y sus repercusiones funcionales.
2. Búsqueda de información para ampliar y personalizar los contenidos teóricos y prácticos.
3. Conocer el pronóstico e historia natural de las diferentes enfermedades ortopédicas y patologías traumáticas.
4. Identificar y reconocer la etiología, factores de riesgo y factores moduladores en los procesos patológicos del aparato locomotor.
5. Expresar, sintetizar y organizar por escrito los contenidos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

12. BLOQUES TEMÁTICOS: (1 créditos ECS/bloque)

I. EPIDEMIOLOGÍA, CARÁCTERÍSTICAS Y SECUELAS REPERCUSIÓN FUNCIONALES DE LAS LESIONES TRAUMÁTICAS EN EL DEPORTE

1. AVANCES EN FISIOPATOGENIA DE LAS LESIONES MUSCULARES EN EL DEPORTE

2. INDUCCIÓN Y REGENERACIÓN DE LAS LESIONES TENDINOSAS TRAUMÁTICAS

3. EPIDEMIOLOGÍA Y CARACTERÍSTICAS DE LA PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA CINTURA ESCAPULAR Y DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

4. EPIDEMIOLOGIA Y SECUELAS DE LAS LESIONES TRAUMÁTICAS DE MUÑECA Y MANO

5. LESIONES DEL RAQUIS EN EL DEPORTE

6. LESIONES DEPORTIVAS PEDIATRICAS

7. EPIDEMIOLOGÍA Y SECUELAS REPERCUSIÓN FUNCIONAL DE LAS LESIONES TRAUMÁTICAS ESPECÍFICAS DE LA EXTREMIDAD INFE-
RIOR EN EL DEPORTE

II. PATOGENIA DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN EL DEPORTE Y SUS TRASTORNOS FUNCIONALES

II. MECANISMOS INDUCTORES DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN EL DEPORTE Y SU REPERCUSIÓN FUNCIONAL

8. PATOMECANISMOS MECANISMOS Y REGENERACIÓN DE LAS LESIONES TENDINOSAS POR SOBRECARGA

9. EPIDEMIOLOGÍA, CARACTERÍSTCAS Y SECUELAS DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR

10. IMPLICACIONES DEL DEPORTE SOBRE LAS LESIONES CRÓNICAS DEL RAQUIS

11. EPIDEMIOLOGÍA Y REPERCUSION FÍSICA DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD INFERIOR

12. PIE Y DEPORTE. ANÁLISIS DE PATRONES POSTURALES Y SU IMPLICACIÓN EN LAS LESIONES POR SOBRECARGA

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC)

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS
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E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de manera específica en la
prevención y readaptación de la lesión deportiva

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

CLASE TEÓRICA 75 100

CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 50 75

TUTORÍA 25 50

TRABAJO EN GRUPO 100 50

TRABAJO AUTÓNOMO 50 25

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, ejercicios o casos prácticos¿)

70.0 80.0

Resolución de problemas y casos prácticos 20.0 30.0

Se podrá valorar la asistencia y
participación activa en clase de forma
presencial

0.0 10.0

5.5 NIVEL 1: Prevención de la Lesión Deportiva

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Métodos de Prevención y su Aplicación en el Contexto Deportivo

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No
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GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Métodos de Prevención y su Aplicación en el Contexto Deportivo

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquisición de conocimientos en biomecánica y kinesiología.
2. Búsqueda de información para ampliar y personalizar los contenidos teóricos y prácticos.
3. Adquisición, manejo y adaptación de aparatos, instrumentos, metodologías y protocolos relacionados con la biomecánica y kinesiología.
4. Descripción, análisis y evaluación de protocolos para la aplicación de técnicas instrumentales en biomecánica y kinesiología.
5. Expresar, sintetizar y organizar por escrito los contenidos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Aspectos básicos de la atención del deportista orientada al alto rendimiento. Métodos y técnicas aplicadas a la recuperación funcional

Análisis y reeducación postural de movimientos anormailes.

· Aspectos generales de la prevención de lesiones del aparato locomotor.
· Métodos y técnicas aplicadas a la prevención en la actividad deportiva.
· La prescripción de ejercicio con fines preventivos.
· Conocimiento y aplicación de los protocolos específicos en la prevención en función de la ergogénesis del deporte y del momento de competición depor-

tiva.
· Reeducación postural de movimientos anormales.
· Influencia de los avatares psicológicos sobre los aspectos físicos del deportista lesionado.

Métodos de protección: ortésis y vendajes funcionales. Equipamientos y materiales deportivos. Descripciones biomecánicas de los meca-
nismos

BLOQUE PREVENCIÓN

T1.- Fundamentos de la prevención físico-deportiva.

T.2.- Modelos y protocolos de prevención de las lesiones más frecuentes en el ámbito deportivo.

T.3.- Flexibilidad, Estiramientos y su Relación con la Prevención de Lesiones.
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T.4.- Entrenamiento de la Musculatura del Core y su Relación con la Prevención de Lesiones.

T.5.- Planificación de la prevención en las lesiones más frecuentes en el ámbito deportivo.

T.6.- Casos especiales en las lesiones más frecuentes en el ámbito de la prevención físico-deportiva.

T.7.- Prevención de Lesiones según Tipología de AF/Disciplina Deportiva.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC)

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan de entrenamiento del
deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el equipo médico

E7 - Conocer la influencia que sobre la condicion física del deportista tiene distintos aspectos y avatares psicológicos por las que
pasa un deportista lesionado

E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de manera específica en la
prevención y readaptación de la lesión deportiva

E4 - Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los protocolos específicos de prevención y
readpatación funcional de las lesiones en el deporte

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

CLASE TEÓRICA 27.5 75

CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 27.5 75

TUTORÍA 10 25

TRABAJO AUTÓNOMO 80 25
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ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA
UNIVERSIDAD

5 100

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, ejercicios o casos prácticos¿)

60.0 70.0

Resolución de problemas y casos prácticos 20.0 40.0

Se podrá valorar la asistencia y
participación activa en clase de forma
presencial

0.0 10.0

5.5 NIVEL 1: Readaptación del Deportista Lesionado

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Métodos y Protocolos de Readaptación en el Deporte

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Métodos y Protocolos de Readaptación en el Deporte

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

C
SV

: 3
97

31
92

41
77

15
10

90
27

07
57

7 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=397319241771510902707577


Identificador : 4313394

30 / 53

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquirir conocimientos teóricos específicos de la readaptación de las lesiones deportivas.
2. Conocer y aplicar los protocolos específicos de la readaptación deportiva.
3. Ser capaz de manejar las herramientas necesarias en las diferentes fases de la readaptación deportiva.

5.5.1.3 CONTENIDOS

· El proceso de readaptación físico-deportiva. Pérdida y reentrenamiento de la capacidad funcional para el entrenamiento y la competición.

· Fundamentos de readaptación físico-deportiva.

· Estudio y reeducación de la propiocepción, el control motor y el gesto técnico-deportivo.

· Estudio y reeducación del control motor y el gesto técnico-deportivo

· Prescripción de las capacidades condicionales y coordinativas en el proceso de reeducación físico-deportiva.

· Planificación de la readaptación al ejercicio por disciplinas deportiva.

· Readaptación físico-deportiva de las lesiones más frecuentes en el ámbito deportivo.

· Medios y métodos de control y seguimiento del lesionado

· Entrenamiento progresivo y seguimiento de la prestación física del deportista lesionado

· Integración al entrenamiento normalizado y la competición.

· Casos especiales. Reorientación de los programa ante complicaciones.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC)

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan de entrenamiento del
deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el equipo médico

E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista
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E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de manera específica en la
prevención y readaptación de la lesión deportiva

E4 - Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los protocolos específicos de prevención y
readpatación funcional de las lesiones en el deporte

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

CLASE TEÓRICA 27.5 75

CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 27.5 75

TUTORÍA 10 25

TRABAJO AUTÓNOMO 80 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA
UNIVERSIDAD

5 100

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, ejercicios o casos prácticos¿)

60.0 70.0

Resolución de problemas y casos prácticos 20.0 40.0

Se podrá valorar la asistencia y
participación activa en clase de forma
presencial

0.0 10.0

5.5 NIVEL 1: Investigación en Lesiones Deportivas

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Investigación en Lesiones Deportivas

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS
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No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Investigación en Lesiones Deportivas

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer los fundamentos teóricos, metodológicos y procedimentales del método científico aplicados a la investigación en el ámbito de las lesiones deportivas.
2. Ser capaz de planificar y desarrollar un estudio científico que aborde el análisis de alguna variable relacionada con las lesiones deportivas siguiendo los criterios

metodológicos de rigurosidad científica.
3. Realizar análisis estadísticos básicos de los datos obtenidos en investigación empleando alguna de las herramientas estadísticas estándar en este contexto de in-

vestigación.
4. Desarrollar el espíritu crítico ante los planteamientos metodológicos y los resultados obtenidos por estudios propios y ajenos en el marco de la rigurosidad cientí-

fica en el ámbito de las lesiones.
5. Expresar, sintetizar y organizar por en diferentes formatos (orales y escritos) los planteamientos y/o resultados de investigación, así como elegir los canales de

difusión más adecuados.

5.5.1.3 CONTENIDOS

6 BLOQUES TEMÁTICOS ((1 créditos ECS/bloque)

· Metodología de la investigación en lesiones deportivas
· Soporte estadístico de la investigación
· Etica y límites de la investigación aplicada al deporte
· Diseño de estudios para investigación en prevención y readaptación funcional
· Areas actuales de investigación en lesiones Deportivas
· Principales expositores y canales de difusión e información de la investigación científica en lesiones deportivas (pulicaciones, sociedades, congresos)

5 BLOQUES TEMÁTICOS (1 ECTS/bloque, excepto el Bloque 2 que tiene 2 ECTS )

1. Introducción y conceptos fundamentales en el ámbito de la investigación aplicada a las lesiones deportivas.
2. Revisión del conocimiento. Fuentes de información en el ámbito de la investigación en el ámbito de las lesiones deportivas.
3. Metodología en la recogida de información en investigación en el ámbito de las lesiones deportivas.
4. Soporte estadístico básico en la investigación en el ámbito de las lesiones deportivas
5. Vías de difusión de los resultados de la investigación en el ámbito de las lesiones deportivas.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES
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CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC)

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de manera específica en la
prevención y readaptación de la lesión deportiva

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

CLASE TEÓRICA 20 75

CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 8.7 75

TUTORÍA 10 25

TRABAJO AUTÓNOMO 110 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA
UNIVERSIDAD

1.3 100

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, ejercicios o casos prácticos¿)

50.0 60.0

Resolución de problemas y casos prácticos 30.0 40.0

Se podrá valorar la asistencia y
participación activa en clase de forma
presencial

10.0 20.0

5.5 NIVEL 1: Prácticas

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Prácticum

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2
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CARÁCTER Prácticas Externas

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Prácticum

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Prácticas Externas 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer la realidad laboral y el marco competente en el ámbito de la prevención y readaptación deportiva.
2. Favorecer el análisis y la reflexión equilibrada a través del conocimiento científico y la experiencia práctica.
3. Manejar información sintetizándola para fundamentar los puntos de la documentación exigida (dossier de prácticas).
4. Proponer alternativas a las dificultades y problemas que se generan en el contexto profesional.
5. Reflexionar sobre las carencias en la preparación y la necesidad de una renovación profesional permanente.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Realización de los seminarios de prácticas

Aplicación de los contenidos adquiridos en horas prácticas en diferentes contextos del mundo deportivo

C
SV

: 3
97

31
92

41
77

15
10

90
27

07
57

7 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=397319241771510902707577


Identificador : 4313394

35 / 53

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC)

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan de entrenamiento del
deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el equipo médico

E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E4 - Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los protocolos específicos de prevención y
readpatación funcional de las lesiones en el deporte

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

TUTORÍA 5 25

TRABAJO AUTÓNOMO 45 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL
CENTRO DE PRÁCTICAS

100 100

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Asistencia y desempeño en Actividades
tutorizadas en el centro donde se han
realizado las prácticas

40.0 50.0

Seguimiento y tutorización de
los estudiantes por el profesorado

60.0 70.0
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universitario incluyendo trabajos y
memorias

5.5 NIVEL 1: Trabajo Fin de Máster

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Trabajo de Fin de Máster

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Trabajo Fin de Grado / Máster

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

12

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NIVEL 3: Trabajo de Fin de Máster

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Trabajo Fin de Grado / Máster 12 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

12

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No Sí No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No
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5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Saber aplicar los conocimientos adquiridos para resolver de una solución-problema deportivo municipal concreto, escogida por el alumno.
2. Ser capaz de integrar los conocimientos adquiridos y enfrentarse a formular juicios sobre los diagnósticos efectuados a situaciones reales y estados deportivos

municipales.
3. Se capaz de reconocer las posibilidades deportivas de los servicios deportivos de los municipios.
4. Aprender a comunicar las conclusiones a las que se ha llegado tras la realización del trabajo.
5. Ser capaz de reconocer las oportunidades que ofrecen los municipios para el fomento del deporte como salud y calidad de vida, y su aplicación.
6. Comprender la importancia de la investigación deportiva como elemento básico del progreso en la gestión del deporte municipal; así como de la actualización

permanente de conocimientos.
7. Comprender la importancia del estudio continuado en una sociedad tan cambiante.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Adquisición de todas las competencias del máster.

Aplicación y demostración en una prueba objetiva de los conocimientos adquiridos.

El trabajo fin de máster consistirá en un trabajo tutelado de investigación o derivado de la actividad formativa desarrollada en las prácticas externas en
prevención y readaptación funcional de lesiones deportivas. La finalidad de este trabajo es que el alumno, como futuro profesional, integre los conoci-
mientos adquiridos y demuestre que ha desarrollado las competencias necesarias en prevención y readaptación funcional de lesiones deportivas.

Los trabajos fin de máster versarán sobre la propuesta, realización y valoración de un trabajo original y específico sobre los contenidos del Máster.
Además de entregarse por escrito, el trabajo fin de máster se defenderá presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universitarios
siguiendo la normativa establecida.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC)

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan de entrenamiento del
deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el equipo médico

E5 - Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la condición física
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la prevención y
readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la
solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de manera específica en la
prevención y readaptación de la lesión deportiva

E4 - Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los protocolos específicos de prevención y
readpatación funcional de las lesiones en el deporte
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5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 8 100

TUTORÍA 85 50

TRABAJO AUTÓNOMO 206 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA
UNIVERSIDAD

1 100

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Seguimiento y tutorización de
los estudiantes por el profesorado
universitario incluyendo trabajos y
memorias

0.0 10.0

Entrega de Trabajo Fin de Máster 60.0 70.0

Exposición y defensa oral trabajos e
investigaciones

20.0 30.0
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6. PERSONAL ACADÉMICO
6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOS HUMANOS

Universidad Categoría Total % Doctores % Horas %

Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir Profesor
Agregado

100 100 100

PERSONAL ACADÉMICO

Ver Apartado 6: Anexo 1.

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 6: Anexo 2.

7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS
Justificación de que los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.

8. RESULTADOS PREVISTOS
8.1 ESTIMACIÓN DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACIÓN % TASA DE ABANDONO % TASA DE EFICIENCIA %

75 20 75

CODIGO TASA VALOR %

No existen datos

Justificación de los Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOS RESULTADOS

Valores cuantitativos estimados para los siguientes indicadores y su justificación

En este apartado, se hace mención a la estimación y justificación de valores cuantitativos. Nos basamos en indicadores facilitados por la Universidad
Católica de Valencia ¿San Vicente Mártir¿, así como en las acciones derivadas de su seguimiento. En este sentido, la previsión de resultados del nue-
vo Máster Universitario, se justifica con datos históricos procedentes de las distintas ediciones de otros masteres de la Facultad. En la fase de renova-
ción de la acreditación, se revisarán las estimaciones previstas, atendiendo a las justificaciones y seguimiento aportados por la Facultad de Ciencias
de la Educación y del Deporte de la Universidad.A continuación, se recogen valores relativos a la Tasa de Graduación, la Tasa de Abandono y la Tasa
de Eficiencia:

Tasa de Graduación : es el porcentaje de estudiantes que finalizan la enseñanza en el tiempo previsto, en el Plan de Estudios o en un año académico
más en relación con su cohorte de entrada.

La estimación cuantitativa de los resultados previstos para hallar la tasa de graduación, se ha orientado también en los datos obtenidos de las últimas
promociones.

Tasa de abandono :es la relación porcentual entre el número total de estudiantes de una cohorte de nuevo ingreso que debieron obtener el título el
año académico anterior y que no se han matriculado ni en ese año académico ni en el anterior.

La estimación cuantitativa de los resultados previstos para hallar la tasa de abandono, se ha orientado también en los datos obtenidos de las últimas
promociones del título propio del que esta propuesta de Máster es la transformación.

Tasa de eficiencia : relación porcentual entre el número total de créditos del Plan de Estudios a los que debieron haberse matriculado a lo largo de
sus estudios el conjunto de graduados de un determinado año académico y el número total de créditos en los que realmente han tenido que matricular-
se.

La estimación cuantitativa de los resultados previstos para hallar la tasa de eficiencia, se ha orientado también en los datos obtenidos de las últimas
promociones del Máster en Innovación Empresarial del que esta propuesta es la transformación.

Progreso y resultados de aprendizaje

En este apartado, se describe el procedimiento de la Universidad Católica de Valencia ¿San Vicente Mártir¿ a utilizarse específicamente para el Más-
ter MUBAPIR, con objeto de valorar el progreso y los resultados de aprendizaje de los estudiantes, así como el seguimiento de los egresados después
de su titulación.

Para la descripción del progreso y resultado del aprendizaje se pueden considerar los siguientes procedimientos e indicadores de evidencias de los
mismos:
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-Evidencias de metodología docente y de evaluación modular.

-Evidencias del progreso y resultados de aprendizaje del alumnado.

-Evidencias sobre procedimientos de valoración de prácticas externas y del Trabajo Fin de Máster.

-Evidencias del seguimiento profesional de los egresados

Evidencias de metodología docente y de evaluación modular

El Plan de Estudios del Máster Universitario en MUBAPIR, en referencia tanto al proceso de selección de objetivos, contenidos, competencias y meto-
dología docente, como al de la evaluación del alumnado, va a seguir un procedimiento modular. Esto requiere de la participación e interacción en la
toma de decisiones del personal docente que representa el módulo competencial, con sus respectivas materias y asignaturas. Entre los indicadores
que objetivan las evidencias se encuentran los siguientes:

a) Las evidencias que se utilizan como indicadores referirán el levantamiento de acta de las sesiones de participación, valoración y decisiones del
profesorado, respecto a la metodología docente y de evaluación modular, y se concentrarán en puntuaciones de valoración que reflejen porcentual-
mente el trabajo del alumno para la consecución de sus competencias.

b) Los bloques de contenidos formativos cuentan con documentos que contienen los elementos básicos de evaluación del alumnado sobre su pro-
greso y resultados de aprendizaje.

c) Se concretan mecanismos de reunión, participación y toma de decisiones que permiten la coordinación entre bloques de contenidos formativos
con documentos que permiten evidenciarlos.

Evidencias del progreso y resultados de aprendizaje del alumnado.

La formación en el Máster Universitario en MUBAPIR, contemplará la participación del alumnado en la mejora de su proceso de enseñanza-aprendi-
zaje. En este sentido, se utilizarán distintas dinámicas, estrategias y técnicas que sirven al objeto de valorar y mejorar el progreso y los resultados de
aprendizaje de los estudiantes, entre cuyos indicadores destacan:

a) Participación del alumnado de nuevo ingreso en los programas de acogida

La elaboración de su perfil académico. Se basa en la respuesta a técnicas cuantitativas (cuestionarios sobre el perfil académico de ingreso), y en
técnicas cualitativas (dinámica de grupos y entrevistas personales sobre el perfil y las necesidades académicas del alumno de nuevo ingreso).

b) Participación bidireccional en la valoración del profesorado y el alumnado

Se utilizan técnicas de cuestionarios en las cuales, el claustro del profesorado del Máster valorará al alumnado acerca de su percepción sobre varia-
bles como niveles de asistencia, participación, búsqueda y tratamiento de la información, aprendizaje, capacidad de análisis e interpretación, comuni-
cación y respeto en el aula. Los datos recogidos sirven de feedback para mejorar los procesos de enseñanza/aprendizaje y son retornados al alumna-
do para que éste también realice una valoración cuantitativa en respuesta a preguntas de cuestionarios sobre las variables antes citadas.

En lo referente al profesorado, a la organización académica y a la infraestructura, la valoración también se realiza desde la perspectiva del alumna-
do. Finalmente, el uso de técnicas cuantitativas se combina con técnicas cualitativas que promueven las dinámicas de grupo, tanto con profesores
como con alumnos, coordinados por la figura de un profesor responsable, de manera que se redacta un documento final donde se enfatizan los as-
pectos positivos y, sobre todo, los mejorables en el proceso de enseñanza/aprendizaje de competencias, así como estrategias que puedan promover
dicha mejora.

c) Análisis de las dificultades de estudio y aprendizaje del alumnado

Éste se fundamenta sobre aspectos referidos a la organización, planificación, lectura, elaboración y comprensión. Este análisis se realiza con técnicas
de recogida de información cuantitativas (test sobre hábitos y dificultades de estudio) y cualitativas ( procesos de investigación-acción en el au-
la con el alumnado para definir sus principales dificultades de estudio y aprendizaje).

La convergencia de ambos tipos de información, cuantitativa y cualitativa, lleva a la redacción final de un documento sobre la mejora de hábitos,
técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje, que se trabaja tanto en grupos, como individualmente.

Evidencias sobre procedimientos de valoración de las Prácticas Externas y del Trabajo Fin de Máster

Estos procedimientos permiten la evaluación y cumplimiento de unos criterios de calidad establecidos en el Sistema de Garantía Interno de la Cali-
dad, que se explicarán en su apartado correspondiente. En este sentido, las evidencias que pueden relacionarse con el seguimiento del progreso aca-
démico y/o profesional del alumnado se referirán a:

Las prácticas externas  en el Plan de Estudios del Máster Universitario en MUBAPIR, la formación a través de prácticas externas se realiza a lo lar-
go del segundo semestre.

En el diseño de las prácticas externas se procederá al análisis de los resultados sobre la calidad de los programas formativos.

El Trabajo Fin de Máster  (TFM) : en el Plan de Estudios del Máster MUBAPIR, la realización del Trabajo Fin de Máster se realiza a lo largo del últi-
mo semestre del máster refiriendo un total de 12 ECTS para el alumno.

Este sistema tendrá una estructura de  evaluación tutorial  (interna ¿docentes universitarios- y externa ¿profesionales de los centros educativos), así
como de  autoevaluación  o autodiagnóstico. La evaluación tutorial y la autoevaluación se basan en seis criterios en los que se contemplan todos
los elementos de las prácticas:

a. Programa de prácticas

b. Organización de las prácticas
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c. Recursos Humanos

d. Recursos Materiales

e. Desarrollo de las prácticas

f. Evaluación de los Resultados

A continuación, se describen los mecanismos utilizados para la evaluación los resultados del aprendizaje práctico del alumno:

A. Prácticas externas
B. Trabajo de Fin de Máster

A. Prácticas externas

Se realizan en un módulo de 6 ECTS con carácter de obligatoriedad. Persigue, como objetivo general, integrar al alumno en un contexto de aprendiza-
je ubicado en campos reales relacionados con la práctica y con el desempeño del rol profesional que envuelve a la lesión deportiva, asegurándonos
así su familiarización con la vertiente práctica de cada una de las ramas de intervención, tratamiento y readaptación. En este sentido, se trata de posi-
bilitar a los estudiantes la adquisición de conocimientos, competencias, información y práctica necesarios para el ejercicio del rol profesional del trato
en la prevención y el tratamiento del deportista lesionado.

Los objetivos específicos que se persiguen con ésta materia son:

-Permitir un contacto con la práctica.

- Introducir al estudiante en la problemática que se presenta de modo cotidiano y en el que habrán de desenvolver su propia actividad profesional.

- Potenciar el rendimiento personal de los estudiantes a través del desarrollo de las habilidades requeridas para alcanzar una formación verdadera-
mente integral.

- Favorecer la capacidad crítica y reflexiva de los estudiantes, fomentar la toma de decisiones y poner en práctica su capacidad de análisis y síntesis
de los fenómenos jurídicos.

El estudiante estará apoyado por un tutor/a académico (interno) y por un tutor/a profesional (externo):

La función del tutor/a interno es la de servir de orientador académico y apoyo institucional para el alumno en prácticas. Además de las citas periódi-
cas que se establezcan con el tutor interno, este estará siempre disponible para los alumnos tutelados a través de las vías de comunicación con el pro-
fesorado existentes en la UCV (intranet; tutorías semanales, reuniones periódicas, etc.)

La función del tutor/a externo será la de colaborar con el tutor académico para planificar, orientar, supervisar, seguir y remitir informe sobre rendi-
miento del alumno en la realización de las Prácticas externas en el centro concreto donde este se integre.

Con el objetivo de guiar y tutelar al alumno durante las Prácticas externas, los tutores internos realizarán diferentes entrevistas y actividades formativas
y de tutelaje, que podrán ser individuales o con el conjunto del grupo tutelado.

Seminarios de preparación

El seminario de preparación tendrá lugar antes de la incorporación de los alumnos a las prácticas formales en los centros respectivos. En este semina-
rio, el tutor interno orientará personalmente a los alumnos sobre las distintas situaciones profesionales sobre los intereses, aptitudes, exigencias¿ tanto
de los alumnos como de los centros, instituciones, despachos y empresas ofertados.

Formará y practicará con los alumnos las habilidades básicas para el desempeño laboral de las funciones en los ámbitos profesionales. Clarificará el
sistema de evaluación de las Prácticas externas y los pasos que los alumnos deben seguir para elaborar y presentar el trabajo/memoria de Prácticas
externas.

Entrevistas de seguimiento individualizadas y grupales

Las entrevistas de seguimiento se realizarán antes de las prácticas, inmediatamente después de la incorporación del alumnado a sus respectivos cen-
tros, durante el periodo de prácticas y después de este. En estas sesiones el tutor interno supervisará con los alumnos el desempeño de su labor en
los centros, despachos, instituciones, organismos así como la preparación de sus trabajos de presentación (oral y escrita) y de sus experiencias de las
prácticas externas.

Reuniones de exposición grupal

Consideramos que el Prácticas externas debe ser la antesala del futuro trabajo de nuestros alumnos. Por este motivo, las Prácticas externas de Más-
ter Universitario en MUBAPIR, incluye la participación activa en sesiones de trabajo grupal, donde cada uno de los alumnos en prácticas comunicará
sus experiencias, incidencias y observaciones al resto de compañeros, siempre bajo la supervisión del tutor interno.

Posiblemente, la realización de estas sesiones grupales permita a los alumnos clarificar ideas, desterrar mitos referentes al mundo laboral, ayudarse
mutuamente ante las posibles dificultades y, en suma, crear la sensación de colectivo profesional tan necesario en su futuro más inmediato. Llevare-
mos a cabo sesiones grupales a lo largo del curso.

Memoria y puesta en común de las experiencias de las Prácticas externas

Además, incorporamos una actividad adicional para la formación del alumno, más allá de la tradicional entrega y evaluación de la Memoria escrita de
las Prácticas externas. Esta consiste en la puesta en común, a través de diferentes metodologías de trabajo en grupo, (pudiendo utilizar los recursos
tecnológicos disponibles), de una síntesis de sus reflexiones, investigaciones y sus experiencias en el ámbito profesional.
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De esta manera, el alumnado puede adquirir una visión más global y completa de las experiencias pedagógicas desarrolladas por sus compañeros, y
facilitará un análisis crítico y una visión más global sobre la situación real de los centros educativos donde han realizado sus prácticas; plan de trabajo
establecido; actividades realizadas; exposición de situaciones de enseñanza-aprendizaje relevantes, conclusiones, valoración final de la propia actua-
ción y de las Prácticas externas realizadas.

La evaluación del alumno/a en la materia de Prácticas externas será un promedio ponderado de las siguientes áreas:
· Asistencia y Participación activa en entrevistas tutorizadas, actividades propias de los seminarios y actividades prácticas 10-20%

· Evaluación de los tutores externos de prácticas: 30-40%

· Seguimiento y tutorización de los estudiantes por el profesorado universitario incluyendo trabajos y memorias: 30-40%

Para la calificación general de la Memoria se tendrán en cuenta algunos aspectos tan relevantes como:

a) Estructura general del documento y presencia de los apartados más relevantes;

b) Grado en que refleja la actividad desarrollada en las Prácticas externas;

c) Capacidad descriptiva y argumentativa;

d) Presencia de perspectiva crítica;

e) Sugerencias de mejora;

f) Presencia de anexos relevantes; y, finalmente, citas bibliográficas pertinentes adecuadamente referenciadas.

B.    Trabajo Fin de Máster

El trabajo fin de máster, que constará de 12 ECTS a realizar en el último semestre del máster, consistirá en un trabajo tutelado de investigación o deri-
vado de la actividad formativa desarrollada en las prácticas externas. En todo caso, el estudiante deberá demostrar su capacidad para la elaboración
de un ejercicio de asesoramiento jurídico o profesional y su exposición en público.

El mecanismo de evaluación del trabajo de fin de máster establece que el alumno está capacitado para desarrollar los conocimientos necesarios que
le permitan comprender, interpretar, analizar y explicar un determinado caso práctico en ámbito profesional y/o de investigación, valiéndose de las
competencias, las destrezas y las habilidades necesarias para estudiar, evaluar y/o intervenir, a fin de solucionar dicho caso.

El trabajo fin de máster es un trabajo profesional, técnico y/o científico, integrador y potenciador de los conocimientos adquiridos, que debe realizar y
presentar todo alumno de cada máster, siempre que haya cumplido con las condiciones establecidas para poderse matricular del trabajo fin de máster.

La finalidad de este trabajo es que el alumno, futuro profesional, integre los conocimientos adquiridos y demuestre que ha desarrollado las competen-
cias necesarias para ejercer su profesión. Por tal motivo, el trabajo final de máster debe ser un trabajo acorde a lo que se espera que un profesional
con ese título sea capaz de realizar.

Los objetivos de dicho trabajo fin de máster serán:

- Integrar y aplicar con criterio profesional, creatividad, iniciativa y metodología, los conocimientos y técnicas adquiridas durante su máster.

- Consolidar e incrementar los conocimientos y competencias recibidos a lo largo del máster en los criterios que deberá aplicar durante su vida profe-
sional.

- Proporcionar soluciones eficaces y eficientes a los problemas que se presenten en su trabajo fin de máster, utilizando los conocimientos, técnicas,
competencias y aptitudes alcanzados y desarrollados durante el máster.

Los Trabajos de Fin de Máster versarán sobre la propuesta, realización y valoración de un trabajo original y específico teórico o empírico sobre los
contenidos del Máster Universitario en MUBAPIR, desarrollando un aspecto monográfico de los contenidos desde una perspectiva transdisciplinar.

El Trabajo fin de Máster además de entregarse por escrito, se defenderá presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universita-
rios.

El Trabajo fin de Máster podrá ser de índole teórica o empírica. Si fuera de índole teórica, versará sobre contenidos referidos a temas originales, o que,
siendo conocidos, agregan características que mejoran el conocimiento general existente sobre el tema.

No se excluyen los trabajos de carácter analítico de elaboración y conclusiones personales de temas vinculados a la especialidad de la profesión.

Si fuera de índole empírica podrá consistir en:

-Análisis de casos prácticos, con un diseño personal del caso único.

-Valoración y análisis de la prevención, intervención y readaptación del deportista

-Realización de un trabajo de investigación propio y original basado en la metodología cualitativa y/o cuantitativa experimental.

Los alumnos estarán supervisados en todo momento por un tutor académico quien llevará a cabo el siguiente conjunto de actuaciones para garantizar
la calidad del trabajo de fin de máster:

Entrevista de orientación

En esta entrevista el tutor interno orientará personalmente a los alumnos sobre las distintas opciones profesionales así como sobre los intereses, apti-
tudes, exigencias¿ tanto de los alumnos como de los itinerarios profesionales implicados en la formación del Máster y en el futuro laboral y académico
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de los alumnos. Además, clarificará el sistema de evaluación del TFM y los pasos que los alumnos han de seguir en la elaboración del trabajo: presen-
tación oral y entrega por escrito.

Clases prácticas y seminarios monográficos

Las clases prácticas y los seminarios monográficos tendrán lugar al principio del periodo formal del TFM. En estas clases prácticas y seminarios, el tu-
tor interno orientará y formará a los alumnos en materias relacionadas con los conocimientos, métodos, técnicas, habilidades y competencias necesa-
rias para la elaboración de un TFM. Así pues, en ellas se trabajarán los conocimientos necesarios para que el alumno pueda localizar, seleccionar y
analizar cualquier documento científico y mantenerse actualizado en el desarrollo de su disciplina.

Se promoverá el conocimiento de un conjunto de herramientas fundamentales para el diseño de objetivos, hipótesis y metodologías, así como el desa-
rrollo de trabajos teórico-prácticos especializados. Se ahondará en el manejo y la búsqueda de información (Estrategias básicas de búsqueda de infor-
mación en la Web, qué buscar sobre educación en Internet, direcciones Web con información y documentación sobre educación), y que ello posibilite
el aprendizaje continuo durante su formación universitaria y su quehacer profesional, académico y/o de investigación.

Entrevistas de seguimiento individualizadas y grupales

Las entrevistas de seguimiento se realizarán durante el periodo previo a la presentación del trabajo de Máster y una vez los alumnos hayan elegido te-
ma. En estas sesiones el tutor interno supervisará con los alumnos el desempeño en la tarea, así como la preparación de sus trabajos de presentación
(oral y escrita).

Memoria escrita y exposición individual

Consideramos que este trabajo es la antesala del futuro trabajo de nuestros alumnos. Por este motivo, el TFM incluye la participación activa de los
alumnos mediante la presentación oral, (pudiendo utilizar los recursos tecnológicos disponibles) ante un tribunal de profesores universitarios, de una
síntesis de lo que ha sido su memoria de TFM (trabajo escrito que también será evaluado) y su experiencia en la realización del mismo.

Dentro de la evaluación del Módulo de TFM se considerarán los siguientes aspectos:

- Entrega de Trabajo Fin de Máster: 60-70%

- Exposición y defensa oral trabajos e investigaciones: 20-30%

- Asistencia y desempeño en Actividades Prácticas, seminarios y entrevistas: 10-20%

Evidencias del seguimiento profesional de los egresados

Desde el ¿ Departamento de Bolsa de Trabajo¿ de la Universidad ( https://www.ucv.es/bolsatrabajo/default.aspx), se procede a un seguimiento
profesional/formativo de los egresados que se recoge en evidencias referidas a los siguientes indicadores:

1. Seguimiento por correo y telefónico acerca de la situación profesional del egresado;

2. Consultas y asesoramiento telefónico al departamento y/o servicio correspondiente sobre necesidades individuales de carácter profesional de los
alumnos que han finalizado el Máster.

3. Realización de tutorías individuales con aquellos egresados que se encuentran en situación de desempleo;

4. Realización de talleres de inserción profesional y búsqueda de empleo con los egresados desempleados;

5. Análisis anuales que se realizan en el departamento, cualitativos y cuantitativos, de la inserción profesional del alumnado egresado del Máster Uni-
versitario en MUBAPIR.

Durante el proceso de depósito del título o en una convocatoria extraordinaria se convocará a los estudiantes que han obtenido la titulación para que
cumplimenten una primera encuesta de estudiantes que han finalizado el Máster recientemente. Tras un tiempo aproximado de seis meses o un
año después de la consecución del título se pasará una segunda encuesta, con el fin de analizar su inserción laboral.

6. Análisis de los datos obtenidos a través de la Bolsa de Trabajo de la UCV.

9. SISTEMA DE GARANTÍA DE CALIDAD
ENLACE https://www.ucv.es/calidad_Fac.aspx?f=46035550

10. CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN
10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACIÓN

CURSO DE INICIO 2011

Ver Apartado 10: Anexo 1.

10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACIÓN

No procede

10.3 ENSEÑANZAS QUE SE EXTINGUEN

CÓDIGO ESTUDIO - CENTRO

11. PERSONAS ASOCIADAS A LA SOLICITUD
11.1 RESPONSABLE DEL TÍTULO
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EMAIL MÓVIL FAX CARGO

consuelo.moratal@ucv.es 651191723 963919827 Decana Facultad de Ciencias
de la Actividad Física y del
Deporte

11.2 REPRESENTANTE LEGAL

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

24363788A JOSE MANUEL PAGAN AGULLO

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

c/ Quevedo,2 46001 Valencia/València Valencia

EMAIL MÓVIL FAX CARGO

060@ucv.es 647418935 963153655 Rector

11.3 SOLICITANTE

El responsable del título es también el solicitante

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

79107017N CONSUELO MORATAL LULL

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

C/Ramiro de Maeztu, 14 46900 Valencia/València Torrent

EMAIL MÓVIL FAX CARGO

consuelo.moratal@ucv.es 651191723 963919827 Decana Facultad de Ciencias
de la Actividad Física y del
Deporte
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10.1 Cronograma de implantación de la titulación 
 
 


Las modificaciones solicitadas para el Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevención y 
Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas, se implantarían una vez obtenido el informe 
favorable, en el curso 20-21. 


 


 
Dado que se trata de un programa de estudios de un único año académico, la 


implantación de la titulación tras la modificación solicitada se realizará en el curso 2012- 
2013. Si se consigue la verificación en los tiempos esperados, el cronograma sería el siguiente: 


o Septiembre 2012: Inicio de la nueva edición del Master Universitario 


o Curso de Implantación: 2012/13 


 


10.2 Procedimiento de adaptación de los estudiantes, en su caso, de 
los estudiantes de los estudios existentes al nuevo plan de estudio 
No procede dado que se trata de una titulación de nueva creación. 


 


10.3 Enseñanzas que se extinguen por la implantación del 
correspondiente título propuesto 


 
No procede dado que se trata de una titulación de nueva creación. 


 
Se acompaña, a continuación, el sistema de extinción hipotética del Plan de Estudios del máster. 


 


 
La  suspensión  de  un  título  oficial  impartido  por  el  Instituto  de  Estudios  de  la  Empresa  de  la UCV 
podrá  producirse  por  causar  baja   en   el  Registro  de  universidades,  centros  y  títulos (RUCT), o 
porque se considere que el título necesita modificaciones, de modo que se produzca un cambio apreciable 
en  su  naturaleza,  objetivos  y  competencias  que  conforman  el perfil  de formación,   a   propuesta   del 
Patronato   de   la   Universidad   desarrollando   el   procedimiento recogido en los siguientes epígrafes: 
criterios y procedimiento. 


 
El RD 1393/2007 establece que las titulaciones verificadas inicialmente deben someterse a un proceso  de 
evaluación  por  la  ANECA  o  los  órganos  de  evaluación  que  la  Ley  de  las Comunidades 
Autónomas determinen, cada 6 años desde la fecha de su registro en el RUCT, con el fin de mantener su 
acreditación. 


 
De conformidad con el artículo 27 del citado RD, la acreditación de los títulos se mantendrá cuando 
obtengan un informe de acreditación positivo. En caso de informe negativo, se comunicará a la 
Universidad y al Consejo de Universidades, para que las deficiencias encontradas puedan ser subsanadas. 


 
De no serlo, el título causará baja en el RUCT y perderá su carácter oficial y validez en todo el territorio 
nacional, estableciendo en la resolución correspondiente las garantías necesarias para los estudiantes 
que se encuentren cursando dichos estudios. 
Para la extinción del Plan de estudios conducente al Master Universitario del Instituto de Estudios 
de la Empresa de la UCV se deberán tener en cuenta los siguientes criterios: Criterios: 
La extinción del plan de estudios podrá producirse cuando se den una de estas dos circunstancias: 
A) “Se considerará extinguido un plan de estudios cuando el mismo no supere el proceso de acreditación 
previsto  en  el  artículo  27”.  Artículo  28  del  RD1393/2007.  Modificación  y  extinción de los planes de 
estudios conducentes a títulos oficiales. 
B) Se considerará que se inicia el procedimiento de extinción del plan de estudios en el caso de 
que la Comisión General de Calidad de la UCV valore, a través de los procedimientos establecidos, que el 
diseño curricular del postgrado sea insuficiente para garantizar una respuesta idónea al perfil profesional 
definido en el perfil de formación de dicho postgrado. 
En todo caso, las universidades están obligadas a garantizar el adecuado desarrollo efectivo de 
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las enseñanzas que hubieran iniciado sus estudiantes hasta su finalización. Artículo 28 del 
RD1393/2007Modificación y extinción de los planes de estudios conducentes a títulos oficiales. 


 
PROCEDIMIENTO DE EXTINCIÓN 
1. El órgano competente de la Comunidad Autónoma, a propuesta del Patronato de la UCV, 
oídos el Consejo Social y el de Gobierno, aceptará, en su caso, y comunicará la extinción del 
Master Universitario 


 
En relación con el procedimiento de extinción, debe traerse a colación lo recogido en los 
Estatutos de la UCV: 


 
Artículo 12.- Creación, modificación y supresión.- 
La creación, modificación y supresión de las Facultades y Escuelas Universitarias, así como la 
implantación y supresión de enseñanzas conducentes a la obtención de títulos universitarios de 
carácter oficial y validez en todo el territorio nacional corresponde al órgano competente de la 
Comunidad Autónoma, a propuesta del Patronato de la Universidad, oídos el Consejo Social y 
el de Gobierno. 
Artículo 63.- Competencias.- p) Corresponde al Patronato de la Universidad aprobar la 
implantación o supresión de enseñanzas conducentes a la obtención de títulos universitarios de 
carácter oficial con validez en toda España. 


 
CRITERIOS  ESPECÍFICOS  Y  PROCEDIMIENTO  DE  MODIFICACIÓN  DEL  PLAN  DE 
ESTUDIOS DEL MASTER 
a) Criterios: 
A través del sistema de Garantía Interna de Calidad del título se detectará y justificará, en su 
caso, la necesidad de modificar el Plan de Estudios atendiendo a: 


Los procedimientos de evaluación y mejora de la calidad de enseñanza y profesorado. 


Los procedimientos para garantizar la calidad de las prácticas externas y los programas de 
movilidad. 


Los procedimientos de análisis de la inserción laboral de los graduados y de la satisfacción 
con la formación recibida. 


Los procedimientos para el análisis de la satisfacción de los distintos colectivos implicados 
(estudiantes, personal académico y de administración y servicios, etc.). 
b) Procedimientos: 
De  acuerdo  con  lo  establecido  en  el  Artículo  28  del  RD  1393/2007,  en  relación  con  la 
Modificación  y  extinción  de  los  planes  de  estudios  conducentes  a  títulos  oficiales,  las 
modificaciones aprobadas por el Consejo de Gobierno de la Universidad, a petición de la Junta 
de Facultad, oída la comisión de Calidad Interna del Plan de estudios, “…serán notificadas al 
Consejo de Universidades que las enviará a la ANECA para su valoración. En el supuesto de 
que tales modificaciones no supongan, a juicio de las comisiones a que se refiere el artículo 25, 
un cambio en la naturaleza y objetivos del título inscrito, o hayan transcurrido tres meses sin 
pronunciamiento expreso, la Universidad considerará aceptada su propuesta. 
En caso contrario, se considerará que se trata de un nuevo Plan de estudios y tal extremo será 
puesto en conocimiento del Consejo de Universidades que lo trasladará a la correspondiente 
Universidad a efectos de iniciar, en su caso, de nuevo los procedimientos de verificación, 
autorización e inscripción previstos por los artículos 25 y 26. 
En este supuesto el plan de estudios anterior se considerará extinguido y de tal extinción se 
dará cuenta al RUCT para su oportuna anotación”. 
En el caso de que proceda la modificación del plan de estudios y para posibilitar la adaptación 
de los alumnos al nuevo plan, la Comisión Académica del Título (CAT) elaborará una tabla de 
adaptaciones a dicho plan. 
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NOVIEMBRE Jueves 3 (16-20,30h) Viernes 4 (16- 


20,30h) 


Sábado 5 (9,30-14 


h) 
Módulo 1 


Ciencias de apoyo al 


rendimiento deportivo 


 
Modulo 2: Evaluación 


clínica y terapéutica de 


la lesión deportiva 


desde los diferentes 


roles en el ámbito del 


deporte 


Ciencias del 
movimiento humano 


Ciencias del 
movimiento humano 


Ciencias del 
movimiento humano 


  Jueves 10 (16-20,30 h) 


Ciencias del 


movimiento humano 


Viernes 11 (16-20,30 


h) 
Ciencias del 
movimiento humano 


Avances en fisiología 


del ejercicio y medicina 


deportiva 


Sábado 12 (9,30-14 h) 
Teoría del 


entrenamiento deportivo 


Avances en fisiología 


del ejercicio y medicina 


deportiva 


  Jueves 17 (16-20,30 h) 


Avances en fisiología 


del ejercicio y medicina 


deportiva 


Viernes 18 (16-20,30 


h) 
Avances en fisiología 


del ejercicio y medicina 


deportiva 


Sábado 19 (9,30-14 h) 


Avances en fisiología 


del ejercicio y medicina 


deportiva 


    
  Jueves 24 (16-20,30 h) 


Avances en fisiología 


del ejercicio y medicina 


deportiva 


Viernes 25 (16-20,30 


h) 
Avances en fisiología 


del ejercicio y medicina 


deportiva 


Traumatología 


deportiva 


 Jueves 26 (16-20,30 h) 


Traumatología 


deportiva 


DICIEMBRE 


Modulo 2: Evaluación 


clínica y terapéutica de 


la lesión deportiva 


desde los diferentes 


roles en el ámbito del 


deporte 


Jueves 1 (16-20,30 h) 


Traumatología 


deportiva 


Viernes 2 (16-20,30 h) 


Traumatología 


deportiva 


Sábado 3 (9,30-14 h) 


Traumatología 


deportiva 


  Jueves 15 (16-20,30 h) 


Traumatología 


deportiva 


Viernes16 (16-20,30 h) 


Traumatología 


deportiva 
Lesiones por sobrecarga 


Sábado 17 (9,30-14 h) 
Lesiones por sobrecarga 


ENERO 


Modulo 2: Evaluación 


clínica y terapéutica de 


la lesión deportiva 


desde los diferentes 


roles en el ámbito del 


deporte 


 Jueves 12 (16-20,30 h) 
Lesiones por sobrecarga 


Viernes13 (16-20,30 h) 
Lesiones por sobrecarga 


Sábado 14 (9,30-14 h) 
Lesiones por sobrecarga 


FEBRERO 


Modulo 2: Evaluación 


clínica y terapéutica de 


la lesión deportiva 


desde los diferentes 


roles en el ámbito del 


deporte 


 Jueves 9 (16-20,30 h) 


 
Lesiones por sobrecarga 


Viernes 10 (16-20,30 


h) 
 


Lesiones por sobrecarga 


Sábado 11  (9,30-14 h) 


 
Métodos y técnicas de 


recuperación funcional 
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Modulo 3: Métodos y 


técnicas de 


recuperación funcional 


aplicadas al deporte 


 
Modulo 4: Prevención 


de lesiones y 


readaptación deportiva 


   


  Jueves 16 (16-20,30 h) 


Métodos y técnicas de 


recuperación funcional 


Viernes17 (16-20,30 h) 


Métodos y técnicas de 


recuperación funcional 


Sábado 18   (9,30-14 h) 


Métodos y técnicas de 


recuperación funcional 


  Jueves 23 (16-20,30 h) 


Métodos y técnicas de 


recuperación funcional 


Viernes24 (16-20,30 h) 


Métodos y técnicas de 


recuperación funcional 


Sábado 25   (9,30-14 h) 


Métodos y técnicas de 


recuperación funcional 


Intervención 


interdisciplinar en la 


prevención y 


readaptación deportiva 


MARZO 
Modulo 4: Prevención 


de lesiones y 


readaptación deportiva 


 Jueves 1 (16-20,30 h) 
Intervención 


interdisciplinar en la 


prevención y 


readaptación deportiva 


Viernes 2 (16-20,30 h) 
Intervención 


interdisciplinar en la 


prevención y 


readaptación deportiva 


Sábado 3   (9,30-14 h) 
Intervención 


interdisciplinar en la 


prevención y 


readaptación deportiva 


 Jueves 8 (16-20,30 h) 


Intervención 


interdisciplinar en la 


prevención y 


readaptación deportiva 


Viernes 9 (16-20,30 h) 


Intervención 


interdisciplinar en la 


prevención y 


readaptación deportiva 


Sábado 10 (9,30-14 h) 


Intervención 


interdisciplinar en la 


prevención y 


readaptación deportiva 


Métodos de prevención- 


recuperación y su 


aplicación en el 


contexto deportivo 


 Jueves 22 (16-20,30 h) 
Métodos de prevención- 


recuperación y su 


aplicación en el 


contexto deportivo 


Viernes 23 (16-20,30 


h) 
Métodos de prevención- 


recuperación y su 


aplicación en el 


contexto deportivo 


Sábado 24 (9,30-14 h) 
Métodos de prevención- 


recuperación y su 


aplicación en el 


contexto deportivo 


 Jueves 29 (16-20,30 h) 


Métodos de prevención- 
recuperación y su 
aplicación en el 


contexto deportivo 


Viernes 30 (16-20,30 


h) 
Métodos de prevención- 


recuperación y su 


aplicación en el 


contexto deportivo 


Sábado 31   (9,30-14 h) 


Métodos de prevención- 
recuperación y su 
aplicación en el 


contexto deportivo 
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                                                                                                                        EXPEDIENTE Nº: 4967/2012  
                                                                                                                                                ID TÍTULO: 4313394  
 


ALEGACIONES AL INFORME DE EVALUACIÓN SOBRE LA PROPUESTA DE MODIFICACIÓN DE 
PLAN DE ESTUDIOS DE FECHA  27/07/2020  
 
Siguiendo las indicaciones formuladas en el INFORME DE EVALUACIÓN SOBRE LA PROPUESTA 
DE MODIFICACIÓN DE PLAN DE ESTUDIOS DE FECHA 27/07/2020 del Máster Universitario en 
Ciencias Aplicadas a la Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas de la 
Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir (EXPEDIENTE Nº: 4967/2012), se incluyen 
los comentarios y aclaraciones a todas las motivaciones y recomendaciones señaladas en dicho 
informe y que han sido incluidas en los apartados correspondientes de la Aplicación para la 
Oficialización de Títulos Universitarios.  
 
Referenciar que el texto introducido como respuesta a este informe está resaltado en color 
morado.   
 
MOTIVACIÓN  
 
ASPECTOS A SUBSANAR 
 
CRITERIO 5: PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS  
 
Se modifican notablemente las ponderaciones de los diferentes sistemas de evaluación, 
reduciendo el valor de las pruebas escritas online (de 80%-90% se reduce a 20%-40%). Se da un 
mayor peso en la ponderación a la realización de trabajos o resolución de problemas en formato 
a distancia, lo cual no se considera adecuado ya que no se han explicitado los mecanismos que 
garanticen la autoría por parte del estudiante. Esto debe subsanarse. 
 
COMENTARIO/ACLARACIÓN 
 
Atendiendo a las indicaciones marcadas por ANECA respecto a los aspectos que necesariamente 
deben ser modificados a fin de obtener un informe favorable se han modificado las ponderaciones 
mínimas y máximas en las “Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos 
prácticos)” valorándolas entre un 50%-80% y la “Resolución de problemas y casos prácticos” 
entre el 20%-40%, de forma que seguimos atendiendo a la demanda de los profesionales del 
sector de que nuestros alumnos sepan aplicar los contenidos teórico-prácticos a casos reales. 
Se incluye en el apartado 5.1 la subsanación solicitada con el texto en color morado y en la 
aplicación informática.   


Gracias al comentario recibido en el informe, se ha detectado que la denominación de los 
sistemas de evaluación era incorrecta ya que las pruebas de evaluación se realizan de forma 
presencial, por ello se ha eliminado el término “a distancia”, dejando la denominación de los dos 
sistemas de evaluación como: “Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos 
prácticos)” y “Resolución de problemas y casos prácticos”. Esto se ha clarificado en el pdf del 
apartado 5.1 (texto resaltado en morado) y se ha subsanado en la aplicación informática  


Además, se ha incluido en el pdf del apartado 5.1 (3-Propuesta de modificación de los porcentajes 
asignados en los sistemas de evaluación) una especificación del sistema de control para el 
acceso a la plataforma de forma inequívoca, así como el sistema para evitar el plagio en la entrega 
de trabajos a través de la misma. El texto introducido en el apartado 5.1 aparece en color morado. 
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Se deben mantener las tutorías de las actividades formativas de los módulos 3 “Prevención de 
la lesión deportiva”, 4 “Readaptación del deportista lesionado” y 5 “Investigación en lesiones 
deportivas”. 
 
COMENTARIO/ACLARACIÓN 
 
Siguiendo su directriz y para dar respuesta a este particular, se mantienen las tutorías de las 
actividades formativas de los módulos 3 “Prevención de la lesión deportiva”, 4 “Readaptación del 
deportista lesionado” y 5 “Investigación en lesiones deportivas” para el seguimiento, resolución 
de dudas, problemas y casos prácticos. Para ello se han incluido las modificaciones en color 
morado, subsanando en el anterior sentido el apartado 5.1. y se han introducido en la aplicación 
informática en el apartado 5.5. 


 
 


CRITERIO 7: RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS 
 
Al haberse reducido el número de convenios de prácticas externas, se debe aportar el número 
de plazas disponibles en cada centro de prácticas externas para poder determinar su 
suficiencia. 
 
COMENTARIO/ACLARACIÓN 
 
El número de convenios de prácticas externas no se ha visto reducido en los últimos años si no 
que se ha incrementado como muestra la trayectoria el curso 17-18 hasta la actualidad: 435 (17-
18), 452 (18-19), 471 (19-20). Como se indicó en la solicitud de modificación, del total de centros 
de prácticas disponibles en la Facultad, 67 se consideran los más idóneos para las prácticas 
externas del Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevención y Readaptación Funcional 
de Lesiones Deportivas por la posibilidad de vivenciar un abanico amplio de protocolos y 
actuaciones específicos de la prevención y readaptación de lesiones, que además se consolida 
año a años, dada la buena disposición de dichas entidades en la coordinación con la Universidad, 
y en la tutorización y seguimiento de los estudiantes. 
Las plazas ofertadas para el Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevención y 
Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas son 30. Por lo que el número de convenios 
activos permite garantizar que se cubra ampliamente la demanda de centros de prácticas por 
parte de los estudiantes. A fin de evitar posibles malentendidos por haber incluido en la tabla tan 
sólo algunos de los convenios más relevantes a modo de ejemplo, se ha incluido, en el apartado 
7. Recursos materiales y servicios (punto 8. Convenios con empresas e instituciones), una tabla 
con las 67 entidades consideradas más idóneas para la formación específica de este Máster, la 
población y las plazas disponibles a las que pueden acceder nuestros alumnos, que ascienden a 
un total de 85.  


 
 


 


 


Comentarios en Respuesta a la Propuesta de informe de ANECA con fecha 


24/09/2012, con número de expediente: 4967/2012 e identificación de 


título: 4313394, con los aspectos que necesariamente deben ser 


modificados a fin de obtener un informe favorable. 
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ASPECTOS A SUBSANAR 


 


 
CRITERIO 3. COMPETENCIAS 


 
En la memoria de alegaciones, en relación a la competencia E6, se hace referencia a que “Según 


establecen las competencias para la licenciatura de Ciencias de la Educación Física y del 


Deporte en nuestro país, solo estos profesionales (y no los médicos o fisioterapeutas) son los 


capacitados para utilizar los planes de entrenamiento físico con fines preventivos o de 


readaptación funcional en el deporte (…)” Se debe eliminar esta afirmación ya que tanto los 


médicos como los fisioterapeutas desarrollan actividades de prevención y promoción de la salud, 


entre ellas la prescripción de ejercicio físico. 


 
Se ha procedido a eliminar el texto sugerido de la competencia E6, la redacción queda de la 


siguiente manera: 


 
E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a 


través del plan de entrenamiento del deportista en función de la evaluación, valoración, y 


prescripción que haya realizado el equipo médico. 


 
Según establecen las competencias para la licenciatura de Ciencias de la Educación Física y del 


Deporte en nuestro país, solo estos profesionales (y no los médicos o fisioterapeutas) son los 


capacitados para utilizar los planes de entrenamiento físico con fines preventivos o de 


readaptación funcional en el deporte (competencia E6). 


 
 
 


CRITERIO 4. ACCESO Y ADMISIÓN DE ESTUDIANTE 


 
En la memoria de alegaciones se indica “Hemos preferido mantener el perfil de ingreso dando 


prioridad a los licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, ya que la nueva 


redacción de las competencia E6 y E8 las hace más específicas de estos profesionales. Esa 


nueva redacción nos parece inequívoca: esas competencias no corresponden a los otros 


profesionales de la Salud, médicos y fisioterapeutas. Estos últimos no diseñan o elaboran 
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planes de entrenamiento mediante ejercicio físico. Esta competencia corresponde 


específicamente a los licenciados en Ciencias de Deporte”. Se debe eliminar esta argumentación 


ya que los fisioterapeutas diseñan programas de ejercicio físico terapéutico. 


 
Se ha procedido a eliminar el argumento sugerido de los criterios de acceso y admisión de 


estudiantes: 


 
Hemos preferido mantener el perfil de ingreso ya que se reformularon las competencias como se 


sugirió dando prioridad a los licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, ya que 


la nueva redacción de las competencias E6 y E8 las hace más específicas de estos profesionales. 


Esa nueva redacción nos parece inequívoca: esas competencias no corresponden a los otros 


profesionales de la Salud, médicos y fisioterapeutas. Estos últimos no diseñan o elaboran planes 


de entrenamiento mediante ejercicio físico. Esta competencia corresponde específicamente a los 


licenciados en Ciencias de Deporte. 
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Comentarios en Respuesta a la Propuesta de informe de ANECA, 
de fecha 25/6/2012 con los aspectos que necesariamente  deben 
ser modificados a fin de obtener un informe favorable. 


 
 


 
 


  


 


 
 


 
 


 


 


 
 


 


 
 


 


 
 


 
 


   


 


ASPECTOS A SUBSANAR 
 


CRITERIO 3. COMPETENCIAS 
 


Las competencias E6 y E8 únicamente podrían desarrollarlas especialistas en 
Ciencias de la Salud (médicos y/o fisioterapeutas). Se debe revisar este 
aspecto. 


 


Se ha elaborado una nueva redacción de las competencias E6 y E8 que 
deja claro que pueden ser desarrolladas por licenciados en Ciencias del 
Deporte al ser específicas de estos profesionales y no de otros 
profesionales de Ciencias de la Salud, como son los médicos y los 
fisioterapeutas. 


 
La nueva redacción es la siguiente: 


 


E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la 
readaptación al esfuerzo físico a través del plan de entrenamiento del 
deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que 
haya realizado el equipo médico. 


 
E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los 
demás profesionales implicados en la prevención y readaptación del 
deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los 
procesos lesionales del deportista. 


 


Según establecen las competencias para la licenciatura de Ciencias de la 
Educación Física y del Deporte en nuestro país, solo estos profesionales (y 
no los médicos o fisioterapeutas) son los capacitados para utilizar los 
planes de entrenamiento físico con fines preventivos o de readaptación 
funcional en el deporte (competencia E6). 
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A nuestro entender, un licenciado en Ciencias de la Educación Física y 
del Deporte debería estar capacitado para trabajar en un equipo 
multidisciplinar aportando los puntos de vista de su materia 
(competencia E8). Esa es la praxis habitual en cualquier país que 
entienda la moderna atención a los deportistas mediante estos equipos 
multidisciplinares, que no están formados exclusivamente por médicos y 
fisioterapeutas. En estos equipos los preparadores físicos suelen aportar 
mucho al trabajo conjunto de todos los integrantes. 


 


CRITERIO 4. ACCESO Y ADMISIÓN DE ESTUDIANTES 
 


El actual perfil de acceso, se da prioridad a licenciados en la Actividad Física 
y el Deporte, contrasta con algunas de las competencias específicas que, 
como se ponía de manifiesto en el epígrafe anterior, únicamente pueden ser 
desarrolladas por médicos y/o fisioterapeutas. Se debe revisar el perfil de 
ingreso o, en su defecto, reformular las competencias específicas 


citadas anteriormente. 
 


Hemos preferido mantener el perfil de ingreso dando prioridad a los 
licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, ya que la nueva 
redacción de las competencia E6 y E8 las hace más específicas de estos 
profesionales. Esa nueva redacción nos parece inequívoca: esas 
competencias no corresponden a los otros profesionales de la Salud, 
médicos y fisioterapeutas. Estos últimos no diseñan o elaboran planes de 
entrenamiento mediante ejercicio físico. Esta competencia corresponde 
específicamente a los licenciados en Ciencias de Deporte. 


 


CRITERIO 5. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 
 


Se debe revisar los contenidos del módulo “Ciencias avanzadas para la mejora 
del rendimiento deportivo” ya que no son de nivel de Máster. 


 


Se ha revisado con profundidad los contenidos de este módulo para que 
quede constancia clara de la novedad, profundidad y alto nivel 
tecnológico que este Master pretende dar al módulo. Los contenidos que 
a continuación se especifican no pueden considerarse de nivel inferior a 
lo que requiere un Mater de este tipo. Estos nuevos contenidos son, de 
hecho, de más nivel que los Master que figuran en los Master similares de 
nuestro país, referidos en el correspondiente apartado de la Memoria 


 
Estos contenidos son: 


Bloque 1: Avances en Biomecánica y Kinesiología del gesto deportivo 
- Avances en Análisis Biomecánico y Kinesiológico del gesto deportivo: 


integración a tiempo real de imágen 3D (grabación optoelectrónica) y 
datos electromiográficos. 


- Métodos avanzados en el análisis de la actividad motriz de aplicación en 
deporte: Plataformas multiaxiales de fuerza, Vertimax y ergométros de 
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valoración motriz. 
- Electomecánica aplicada al deportista y su interacción con el medio y los 


materiales: acelerómetros, giroscopos, SRM, Ripxx y otros sistemas de 
monitorización 


- Modelos de cuantificación “in vivo” de carga y estabilidad axial del 
raquis. 


- Instrumentos para valoración del rango de movilidad y estabilidad 
articular en extremidades (“passive bending test”) 


- Aplicación del “Fitting” como método de adaptación de la postura del 
deportista a la especificidad de su deporte. 


- Investigación actual en “Core strengthening” y control motor del gesto 
deportivo 


- Cinemática específica en deportes adaptados. 
 


Bloque 2: Nuevas tendencias en Fisiología del Ejercicio 
-Nuevas tendencias en Fisiología del ejercicio: uso de indicadores 
fisiológicos del rendimiento en la programación de entrenamientos 
específicos (variabilidad de la frecuencia cardíaca, umbrales 
ventilatorios, umbral láctico, cociente respiratorio, VEmax, velocidad y 
potencia máxima, VO2max, etc.) 
- Nuevas tecnologías para test de campo: analizadores portátiles de 
gases espirados, monitorización cardiaca inalámbrica para deportes de 
equipo, GPS-acelerómetros, Holter metabólicos, etc. 
- Adaptaciones fisiológicas inducidas por la lesión deportiva: marcadores 
de mayor relevancia en la actualidad. 
- Factores de riesgo de sobreentrenamiento y su prevención: Influencia 
de la fatiga en el proceso de recuperación. 
- Aspectos específicos de la nutrición en la actividad física y el deporte: 
avances en nutrición molecular, equilibrio hidro-electrolítico post- 
esfuerzo, prevención del daño muscular, aportes ergogénicos, etc. 


 
 


Se deben revisar los contenidos de los módulos “Evaluación de la lesión 
deportiva desde los diferentes roles en el ámbito del deporte” y 
“Recuperación funcional del deportista lesionado” ya que son específicos para 
profesionales de Ciencias de la Salud. 


 
La referencia (título) de estos módulos corresponden a la antigua versión 
del Master remitida a ANECA y no la ultima. En la última versión los 
títulos y contenidos eran distintos, precisamente para evitar la confusión 
de lo que corresponde a cada profesional. De todos modos, se han 
reelaborado esos contenidos para dejar más claro aún el sentido de esos 
contenidos para el preparador físico. 


 
Conviene referir, a nuestro juicio, que para controlar el ejercicio físico ( 
o entrenamiento progresivo como readaptación funcional) de un 
deportista lesionado, p. ej. del ligamento cruzado anterior, el licenciado 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte debe conocer que 
repercusiones tiene, sobre el resto de la musculatura de la extremidad 
inferior, el tipo de injerto que ha utilizado el cirujano, de donde lo ha 
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sacado y cómo está anclado. No le corresponde al licenciado en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte, ni diagnosticar la lesión, ni 
operarla, ni decidir qué tipo de técnica se emplea. Pero sí, debe conocer 
qué implican esas opciones de tratamiento para la posterior 
programación del ejercicio, en conjunto con el médico o el 
fisioterapeuta. En otras palabra para expresar la misma idea: sería 
ilógico que una enfermera no supiera nada de una enfermedad o de 
cómo ha sido tratado el paciente de cara a la planificación de los 
cuidados que a ella le corresponden. Este es el trasfondo de estos 
módulos del Master; es decir, que el preparador deportivo (que es a 
quien le corresponde específicamente la readaptación tras la lesión) 
tenga un conocimiento suficiente de la lesión, aunque a él ni le 
corresponda ni diagnosticarla, ni tratarla quirúrgicamente o mediante 
fisioterapia. 


 
La orientación de ambos módulos no es la del diagnóstico y el 
tratamiento de las lesiones, aspectos que sí corresponderían a 
competencias del médico y/o fisioterapeuta. Está orientado a conocer la 
repercusión de las lesiones sobre la capacidad de desarrollo deportivo. 


 
Estos módulo quedan de la siguiente manera: 


 
 Epidemiología, características y Epidemiología, características y 


Módulo 2 
Lesión deportiva: 
Enfoque desde las 


repercusión funcional de las lesiones 
traumáticas en el deporte 


6ECTS-150h 


repercusión funcional de las lesiones 
traumáticas en el deporte 


6ECTS-150h 
  


Ciencias de la Actividad Mecanismos inductores de las Mecanismos inductores de las lesiones 
Física lesiones por sobrecarga en el por sobrecarga en el deporte y su 


12ECTS-300h deporte y su repercusión funcional repercusión funcional 


 6ECTS-150h 6ECTS-150h 


 
Módulo 4 


Readaptación del 


deportista lesionado 
6ECTS-150h 


 
 


Métodos y protocolos de 
readaptación en el deporte 


6ECTS-150h 


 
 


Métodos y protocolos de readaptación en 
el deporte 


6ECTS- 150h 


 


Los contenidos son: 
 


Módulo 2: Lesión deportiva: Enfoque desde las Ciencias de la 
Actividad Física 


 


I. Epidemiología, características y repercusión funcional de las 


lesiones traumáticas en el deporte 
1. Avances en fisiopatogenia de las lesiones musculares en el deporte 
2. Inducción y regeneración de las lesiones tendinosas traumáticas 


3. Epidemiología y características de la patología traumática de la cintura 


escapular y de la extremidad superior 


4. Epidemiología y repercusión funcional de las lesiones traumáticas de 


muñeca y mano 
5. Lesiones del raquis en el deporte 


6. Lesiones deportivas pediátricas 
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7. Epidemiología y repercusión funcional de las lesiones traumáticas 


específicas de la extremidad inferior en el deporte 


 


II. Mecanismos de inducción de las lesiones por sobrecarga en el 


deporte y su repercusión funcional 
8. Mecanismos y regeneración de las lesiones tendinosas por sobrecarga 


9. Epidemiología, características y repercusión funcional de las lesiones por 


sobrecarga en la extremidad superior 
10. Implicaciones del deporte sobre las lesiones crónicas del raquis 


11. Epidemiología y repercusión física de las lesiones por sobrecarga en la 


extremidad inferior 


12. Pie y deporte. Análisis de patrones posturales y su implicación en las 


lesiones por sobrecarga 


 
 


Módulo 4. Readaptación del Deportista lesionado 
 


- El proceso de readaptación físico-deportiva. Pérdida y reentrenamiento de la 
capacidad funcional para el entrenamiento y la competición. 


- Fundamentos de readaptación físico-deportiva. 


- Estudio y reeducación del control motor y el gesto técnico-deportivo 


- Prescripción de las capacidades condicionales y coordinativas en el proceso de 
reeducación físico-deportiva. 


- Planificación de la readaptación al ejercicio por disciplinas deportiva. 


- Readaptación físico-deportiva de las lesiones más frecuentes en el ámbito deportivo. 


- Entrenamiento progresivo y seguimiento de la prestación física del deportista 
lesionado 


- Integración al entrenamiento normalizado y la competición. 


- Casos especiales. Reorientación de los programa ante complicaciones. 


 
 


Propuesta final de Modificación del título del Master 


Ante los cambios efectuados, pensamos que se debería modificar el título del 
Master retirando la palabra intervención, porque quizá confunde y lleva a 
pensar que el Master da unas competencias para intervenir desde el punto de 
vista médico o fisioterapéutico a los deportistas que no es real. 


 


Nuevo Título: 
MASTER EN CIENCIAS APLICADAS A LA PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN 
FUNCIONAL DE LESIONES DEPORTIVAS 
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2.1 Justificación del título propuesto, argumentando el interés 


académico, científico o profesional del mismo 


El Máster Univeritario en Biociencias Aplicadas a la Prevención, Intervención 


Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas, se plantea por la latente 


demanda laboral que se percibe en la sociedad de especialistas en el campo de la 


reinserción deportiva, por la necesidad de obtener un alto grado de especialización  en un 


campo tan delicado como el de la intervención prevención y readaptación funcional del 


deportista lesionado. El deportista es vulnerable y se encuentra más expuesto a multiples 


patologías que llegan a interfirir en su vida diaria fuera del mundo del deporte. La 


prevención se transforma en una prioridad para no llegar a causar en los practicantes de 


deporte estas circunstancias. Por otra parte, una vez diagnósticado y tratado por los 


equipos médicos y de fisioterapia que se ocupan de ellos, es necesario raeadapatarlos para 


asumir las cargas que implican los gestos deportivos. En ambos aspecto, el especialista en 


Ciencias de la Actividad Física y del Deporte juega un papel preponderante. 


Las ciencias de la actividad física y el deporte y las instituciones encargadas de su 


estudio, han evolucionado con la idea latente de analizar el fenómeno de la actividad física 


con una metodología científica y con una visión de conjunto, de manera interdisciplinar. 


Este hecho implica que desde las Ciencias de la Actividad física y del Deporte se aborda 


el movimiento humano de manera multidisciplinar, apoyándose y basándose en los 


conceptos y métodos de otras ciencias  relacionadas, fundamentalmente las Biociencias. 


Este concepto implica otras ciencias que profundizan en el conocimiento del hombre en 


movimiento, y cada una lo hace desde su propia perspectiva. Todas estas disciplinas 


comparten un método similar, el método científico, y un objeto común de estudio, el de 


la actividad física o el movimiento humano. 


La realidad de este sector demanda diferentes perfiles profesionales coordinados 


en un equipo de trabajo o “staff” multidisciplinar, donde cada profesional intervenga y 


actúe desempeñando su rol específico, pero generando sinergias con los demás miembros 


del equipo, desde la comprensión de sus diversas aportaciones. Con este máster se 


pretende facilitar técnicas, instrumentos y herramientas para profundizar en el 


conocimiento de cómo se abordan desde un punto de vista multidispciplinar el deportista 


lesionado, en especial en lo que se refiere a la prevención y readapatación 


2. JUSTIFICACIÓN 
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funcional de las distintas lesiones. Teniendo en cuenta que en la actualidad los staff 


profesionales están formados por médicos,  fisioterapeutas, especialistas en ciencias de la 


actividad física y el deporte, psicólogos…, el máster aborda en profundidad las últimas 


actualizaciones del conocimiento en todas las áreas referidas, con la máxima 


profesionalidad, para optimizar el trabajo coordinado entre los diferentes agentes. No 


pretende dotar al profesional sobre el que recae el peso de la prevención y readaptación 


funcional –el Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte- de 


competencias que no le son propias como es la evaluación, diagnóstico y tratamiento 


fisioterápico de esas lesiones deportivas. Eso correponde a otros profesionales, médicos 


y fisioterapéutas. El profesional de la Ciencias de la Actividad Física y del Deporte si 


debe al menos conocer –para luego realizar adecuadamente sus propias competencias- 


cuales son los avances y las novedades que los otros profesionales van incorporando a los 


protocolos de evaluación y tratamiento del deportista lesionado. Un ejemplo hace posible 


entender con claridad meridiana este concepto: El profesional que se va a  ocupar de la 


readaptación funcional de un deportista intervenido por lesión del ligamneto cruzado 


anterior –el experto en Ciencias del Deporte- tiene que conocer necesariamente qué 


musculos del deportista han quedado sin función porque de ellos se han tomado los 


injertos para el nuevo ligamento. Si no lo conoce, podrá llegar a inducir una lesión aún 


más grave al deportista durante la fase de readapatcaión funcional. 


El trabajo multidisciplinar en nuestro ámbito es fundamental porque es necesaria 


una visión global del deportista para la mejora del rendimiento deportivo, una mayor 


duración de la vida deportiva lo que conlleva a una práctica deportiva saludable. Por tanto 


la actividad física y la salud, están completamente enlazados y conectados, siendo hoy 


asuntos de capital importancia. Si se defiende la salud como la condición humana que va 


más allá de la ausencia de enfermedad, y se define la actividad física como uno de los 


aspectos clave en la mejora de la salud de la población. Este hecho hace pensar que 


aumentará la demanda de especialistas en la prevención y recuperación de la salud de los 


deportistas, a medida que se formen en la rama del conocimiento. 


El deporte constituye hoy por hoy un fenómeno altamente social. El incremento de 


la práctica de actividad física, es uno de los indicadores de salud de la población, y por lo 


tanto de calidad de vida. En los últimos años la planificación de la  actividad  física se ha 


incorporado al arsenal terapéutico de algunas enfermedades (p. ej. cardiovasculares, 


neurológicas, incapacidades, etc.). La planificación de estos ejercicios le corresponde 


específicamente al profesional de Ciencias de la Actividad Física y del 
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Deporte. 


Los grandes deportistas suponen un influjo muy importante para el crecimiento de 


la práctica de deportes concretos. Pero el deporte no está exento de riesgos. La actividad 


deportiva provoca lesiones traumáticas (a veces inevitables) y patología crónica por 


sobrecarga, ésta última inducida por gastos deportivos mal ejecutados. 


Respecto a la demanda de la titulación en Ciencias de la Actividad Física y el 


Deporte, según el análisis realizado de la relación oferta-demanda del título que figura en 


el Libro Blanco, se desprende que durante el periodo 2000-2004 la demanda de la 


titulación fue muy elevada, registrándose un porcentaje de relación oferta/demanda por 


encima del 200%, en todos los años, lo cual garantiza un futuro optimista de la titulación, 


pese al aumento considerable de centros universitarios que imparten el título de Ciencias 


de la Actividad Física y del Deporte. La evolución del número de alumnos que ha 


egresado en los tres cursos académicos analizados en el Libro Blanco muestra 


globalmente un incremento del 26.88%, justificado en el aumento de centros que imparten 


el título en este periodo. Así pasamos de los 1339 alumnos en el curso 2000 - 2001, 


hasta1699 en el 2002-2003. 


Respecto al mercado laboral, éste presenta gran diversidad de salidas y 


posibilidades laborales para los titulados universitarios en Ciencias de la Actividad Física 


y del Deporte, situación que se ha visto plasmada en la definición de itinerarios 


curriculares por parte de las Universidades, organizando la optatividad de 2º ciclo en 


función de diferentes ámbitos profesionales, destacando que la oferta se concentra en las 


siguientes opciones: entrenamiento deportivo, docencia en educación física, gestión 


deportiva y recreación, y actividad física-salud. Según los datos del estudio de inserción 


laboral realizado con los egresados de las promociones 1998-2001, que figura en el Libro 


Blanco: Se situaría la docencia en educación física como principal ocupación laboral, los 


sectores de entrenamiento deportivo y gestión deportiva aparecen en un segundo nivel, 


con una tendencia ascendente de los entrenadores, y muy oscilante de los gestores, los 


sectores de actividad física-salud y recreación deportiva, presentan en la actualidad unos 


datos de baja ocupación laboral, aunque con tendencias ascendentes, especialmente en la 


recreación deportiva. 


Si bien nuestro trabajo es multidisciplinar, no debemos olvidar que trabajamos 


con deportistas, los cuales hay que acompañar en todas sus fases de desarrollo motor o 


entrenamiento deportivo (independiente del ámbito de actuación que tengan). De ahí que 


una nueva tendencia profesional en auge en este momento sea la prevención de 
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lesiones o mantenimiento de la salud del deportista. Así como el vacío existente en la 


formación respecto al seguimiento del deportista, que tras salir de una lesión deportiva 


debe empezar de nuevo con su práctica física. En estas fases de la vida de un deportista, 


es fundamental el conocimiento en profundidad de todos los aspectos que lo envuelven 


que de una manera multidisciplinar que se le pueda aportar un trabajo en la línea 


ascendente deportivamente hablando. 


Es por ello que cada día se hace más necesario la existencia de un personal 


especializado, y convenientemente formado en el ámbito de la salud del deportista, que 


aporte racionalidad y eficiencia a los recursos destinados al deporte o susceptibles de ser 


aplicados a este campo. Alcanzar altas cotas de rendimiento requiere de la planificación, 


control y evaluación de todo el proceso del entrenamiento, en todas sus fases, no solo de 


la parte fisiológica o de adaptación del organismo a las cargas de trabajo sino también de 


las fases post-lesiónales. Es a partir de este momento cuando la figura del readaptador 


deportivo, entendido como profesional de la materia, dedicado al desarrollo integral de 


las capacidades del deportista, adquiere la importancia necesaria que no ha tenido hasta 


hace relativamente poco tiempo, dejando a un lado las buenas intenciones de los 


profesionales no formados en este ámbito (ya que no existe esta formación como propia 


en ninguna titulación oficial española) pasando a convertirse en un profesional necesario 


para el buen desarrollo del deportista, teniendo no sólo en cuenta la rentabilidad deportiva 


y personal del deportista, sino además la económica y la mejora de la calidad de vida de 


éste. 


La Universidad Católica de Valencia, más allá de realizar un título propio, 


ofertaría un “Máster Universitario en Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones 


Deportivas“, de características únicas en España. La duración del mismo sería de un curso 


académico, vendría determinada mediante módulos, donde quedarían distribuidos sus 60 


ECTS y con carácter semi -presencial. La implicación de un Máster es mucho mayor que 


cualquier curso académico, por lo que es necesario que de forma presencial, el alumno 


adquiera no sólo nociones y conceptos básicos, sino también que sea capaza de plantear 


de forma práctica cuestiones con el resto del grupo y debatir con sus compañeros y el 


cuerpo docente situaciones que puedan surgir en la realidad del rendimiento del 


deportista. Igualmente y debido al gran componente práctico del  mismo, habrá una parte 


del Máster no presencial, en la que el alumno desarrollará, por una parte, tareas en las que 


aplicará los conocimientos teóricos adquiridos de forma práctica y por otra, a través de 


prácticas formativas en distintos clubs, entidades, 
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hospitales,… se adentrará en la realidad y en el día a día del readaptador deportivo. 


Finalizados los estudios de “Máster Universitario en Prevención y Readaptación 


Funcional de Lesiones Deportivas“, los alumnos adquirirán un título oficial de Máster. 


Este “Máster en Biociencias aplicadas al Rendimiento deportivo” Título de la UCV 


contará además con cartas de apoyo de Clubes deportivos de alto nivel de varias 


modalidades deportivas (ciclismo, balonmano, fútbol…), el Colegio de Licenciados en 


Educación Física (en trámites), entre otros, así como distintas colaboraciones por parte de 


instituciones y entidades deportivas para su realización. 


 
 


El objetivo del Máster es dotar a los profesionales ligados al deporte de una base 


amplia y detallada de las distintas técnicas de abordaje del deportista lesionado, así como 


resaltar la importancia de  un equipo multidisciplinar cuyo objetivo prioritario es la salud, 


prevención y/o recuperación funcional del deportista. 


Con el fin de fundamentar el interés tanto nacional como internacional sobre el 


tema y el ámbito elegidos se enumeran algunos Másteres y Postgrados. 


 
Másteres en el territorio nacional: 


 
 


En el marco del alto rendimiento deportivo y su dependencia de las bio-ciencias 


centrados en el campo de la salud, prevención y readaptación deportiva encontramos las 


siguientes universidades, tanto públicas como privadas que desarrollan másteres y 


postgrados relacionados con el propuesto: 


 


 
-Máster Universitario en Alto Rendimiento Deportivo. Centro Olímpico de Estudios 


Superiores COE Madrid. Este título se centra en el Alto Rendimiento con un concepto 


generalista, sin profundizar en la temática de la prevención y recuperación deportiva. 


Plan de estudios: 


 


Curso 1º: 
MÓDULO 1. DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS Y APRENDIZAJE 


EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO. 


Asignaturas: 
1.1. Conceptos y sistemas de desarrollo de la actividad física y del deporte. 


Profesor: D. Fernando Sánchez Bañuelos. (2 créditos) 


1.2.- Modelos de enseñanza para la optimización de los aprendizajes en la 


actividad física y en el Rendimiento Deportivo. 


Profesores: D. Fernando Sánchez Bañuelos y D. Miguel Ángel Delgado (4 créditos) 
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MÓDULO 2.- ANÁLISIS DE LA TÉCNICA Y LA TÁCTICA EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE. 


Asignaturas: 


2.1. Bases generales para la evaluación de la técnica deportiva. 


Profesores: D. Mikel Izquierdo Redín y D. José María Echeverría Larrea (3 créditos) 
2.3. Análisis de los procesos tácticos y la pericia en el deporte. 


Profesores: D. Luis Miguel Ruiz Pérez y D. Joan Riera i Riera. (4 créditos) 


 
 


MÓDULO 3. METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE LAS 


CUALIDADES FÍSICAS. 


Asignaturas: 


3.1. Fundamentos de la planificación del entrenamiento deportivo. 


Profesor: D. Fernando Navarro Valdivielso (2 créditos) 


3.2. Metodología del entrenamiento para el desarrollo de la resistencia 


Profesores: D. Fernando Navarro Valdivielso y D. Juan Manuel García Manso (3 


Créditos) 


3.3. Metodología del entrenamiento para el desarrollo de la fuerza 


Profesores: D. Juan José González Badillo y D. Esteban Gorostiaga Ayestarán (4 
Créditos) 


3.4. Metodología del entrenamiento para el desarrollo de la velocidad. 
Profesor: D. Rafael Martín Acero. (3 Créditos) 


 
MÓDULO 5. RESPUESTAS BIOLÓGICAS AL ENTRENA-MIENTO 


DEPORTIVO Y LA ACTIVIDAD FÍSICA 


Asignatura: 
5.1. Fisiología aplicada a la Actividad Física y al Alto Rendimiento Deportivo 


Profesores: D. Esteban Gorostiaga Ayestarán y D. José Antonio López Calbet 


(4créditos) 


 


MÓDULO 6. LA FATIGA Y LOS MEDIOS DE RECUPERACIÓN. 
Asignatura: 


6.1. Aspectos específicos de la nutrición en la actividad física y el deporte y 


ayudas ergogénicas. 


Profesores: D. Xabier Leibar Mendarte y D. Nicolás Terrados Cepeda. (4 Créditos) 
 


MÓDULO 7. FACTORES PSICOLÓGICOS RELACIONADOS CON LA 


ACTIVIDAD FÍSICA Y CON EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 


Asignatura: 
7.1. Factores psicológicos que influyen en la actividad física y en el Alto 


Rendimiento Deportivo. 


Profesor: D. Ricardo de la Vega Marcos (3 Créditos) 


 
MÓDULO 8. INVESTIGACIÓN Y TECNOLOGÍA EN LA ACTIVIDAD 


FÍSICA Y EL DEPORTE 


Asignatura: 
8.1. Introducción a la Investigación en la actividad física y el alto rendimiento 


deportivo. 


Profesores: D. Roberto Velázquez Buendía y D. Carlos María Tejero González (5 
Créditos) 
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Curso 2º 


MÓDULO 1. DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS Y APRENDIZAJE 
EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO. 


Asignatura: 


1.3. Dirección de recursos humanos y desarrollo de las habilidades personales de 
organización y gestión del entrenador. 


Profesor: D. Fernando Sánchez Bañuelos (4 créditos) 


 


MÓDULO 2.-ANÁLISIS DE LA TÉCNICA Y LA TÁCTICA EN LA 


ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE. 


Asignatura: 


2.2. Aplicaciones del análisis y evaluación de la técnica. 
Profesores: D. José María Echeverría Larrea y D. Mikel Izquierdo Redín (3 créditos) 


 


MÓDULO 4. PROGRAMACIÓN DEL ENTRENAMIENTO. 


Asignaturas: 


4.1. Programación del entrenamiento de la resistencia. 
Profesores: D. Fernando Navarro Valdivielso, D. Mariano García Verdugo y D. 


Dionisio Alonso Curiel (3 Créditos) 


4.2. Programación del entrenamiento de la fuerza. 
Profesores: D. Juan José González Badillo y D. José Luis Martínez Rodríguez (3 


Créditos) 


4.3. Programación del entrenamiento de la velocidad. 


Profesor: D. Rafael Martín Acero. (2 Créditos) 


4.4. Programación del entrenamiento en deportes de equipo. 


Profesores: D. Jordi Álvaro Alcalde y D. Francisco Sánchez Sánchez (3 Créditos) 
 


MÓDULO 5. RESPUESTAS BIOLÓGICAS AL ENTRENA-MIENTO 


DEPORTIVO Y LA ACTIVIDAD FÍSICA. 


Asignaturas: 
5.2. Situaciones   especiales en   la actividad   física y el entrenamiento: 


Termorregulación, cambio de horario y altitud. 


Profesor: D. Nicolás Terrados Cepeda (4 créditos) 
5.3. Evaluación del deportista de Alto Rendimiento Deportivo. 


Profesores: D. Esteban Gorostiaga Ayestarán y D. José Antonio López Calbet (4 
Créditos) 


 


MÓDULO 6. LA FATIGA Y LOS MEDIOS DE RECUPERACIÓN. 


Asignaturas: 


6.2. Fatiga deportiva y métodos de recuperación del entrenamiento y la 
Competición. 


Profesores: D. Nicolás Terrados Cepeda, D. Benjamín Fernández García y D. Ricardo 
Mora (4 Créditos) 


6.3. Accidentes deportivos y medidas para la recuperación en la actividad 


deportiva. 


Profesores: D. Ramón Olivé Vilás y D. Antonio Turmo Garuz (4 créditos). 
 


MÓDULO 7.- FACTORES PSICOLÓGICOS RELACIONADOS CON LA 


ACTIVIDAD FÍSICA Y CON EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 


Asignatura: 
7.2. Evaluación y entrenamiento de las habilidades psicológicas inmersas en la actividad 


física y en el Alto Rendimiento Deportivo. 
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Profesor: D. Ricardo de la Vega Marcos (3 Créditos) 


 


MÓDULO 8. INVESTIGACIÓN Y TECNOLOGÍA EN LA ACTIVIDAD 


FÍSICA Y EL DEPORTE 


Asignatura: 
8.2. Tecnología para el control del entrenamiento y la mejora de la condición 


física y el rendimiento deportivo. 


Profesor: D. Luis Sánchez Medina (3 créditos). 


 


-Máster Universitario de Rendimiento Deportivo: Tecnificación y Alto Nivel.  Uniersitat 


de Barcelona. Al igual que en el título anterior se centra en el Alto Rendimiento con un 


concepto generalista, sin profundizar en la temática de la prevención y recuperación 


deportiva. 


Plan de Estudios: 


1er año: 


 


MÓDULO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO: (10 ECTS) 


 Sistemas de valoración y entrenamiento durante la infancia y la adolescencia (5 
ECTS) 


 Optimización del entrenamiento y control de las capacidades condicionales (5 
ECTS) 


 


MÓDULO DE ESPECIALIZACIÓN: (10 ECTS) 


 Factores que determinan el rendimiento en los deportes (especialidad en colectivos, 
individuales o de adversario) (5 ECTS). 


 Nuevas tendencias en el proceso de entrenamiento de los deportes (especialidad en 
colectivos, individuales o de adversario) (5 ECTS). 


 


MÓDULO DE ESPECIALIZACIÓN (ENTRENAMIENTO DE LOS 


DEPORTES): (10 ECTS) 


 Metodología del entrenamiento en un determinado deporte (colectivos, individual o 


de adversario) (5 ECTS) 


 Planificación del entrenamiento en deportes (colectivos, individuales o de 


adversario) (2,5 ECTS) 


 Valoración y control del entrenamiento en deportes (colectivos, individuales o de 
adversario) (2,5 ECTS) 


 


2º año: 
MÓDULOS DE ORIENTACIÓN: a escoger una orientación. 


Orientación profesional (sin clases presenciales ya que se realiza el periodo de 
prácticas) 


Prácticas profesionales (20 ECTS). 


 


Orientación de investigación (clases presenciales jueves y viernes, de octubre a 


diciembre, de 15:00h en 21:00h) 


 Metodología de la investigación aplicada a la educación física y el deporte (5 


ECTS). 


 Análisis cuantitativo y cualitativo de datos aplicados a la educación física y el 


deporte (5 ECTS). 
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 Diseños de investigación aplicados al desarrollo del rendimiento deportivo (5 


ECTS). 


 Bioestadística aplicada a las ciencias de la actividad física y el deporte (5 ECTS). 


 


MÓDULO DE TRABAJO FINAL DE MASTER (10 ECTS) 


 Trabajo final de master con dos posibles orientaciones: a) profesional (10 ECTS); b) 
investigación (10 ECTS). 


 


 


 
-Máster Universitario en Readaptación y Prevención de Lesiones Deportivas. 


Universidad Europea de Madrid. Es el título que más se aproxima al concepto de Master 


que planteamos desde la UCV, siendo el factor diferenciador el enfoque profesional 


planteado por las distintas Universidades, planteándose desde la UEM desde una 


perspectiva por práctica deportiva y no centrada en el deportista. 


Plan de estudios: 


Módulo I: Ciencias básicas 


 Fisiología humana 


 Fisiología del deporte 


 Fisiopatología 


 Psicología del deportista 


 Nutrición en el deporte y en las lesiones 


 Tendinopatías 


 Traumatología deportiva, cabeza y cara 


 Traumatología deportiva, columna vertebral 


 Traumatología deportiva, miembro superior 


 Traumatología deportiva, miembro inferior 


Módulo II: Técnicas de ejercicio terapéutico para las cualidades físicas básicas 


 Técnicas de fisioterapia encaminadas a la prevención 


 Propiocepción y coordinación 


 Hidroterapia en el deporte 


 Ejercicio terapéutico 


Módulo III: Técnicas de ejercicio terapéutico para las cualidades físicas específicas 


 Entrenamiento lumbopélvico 


 Entrenamiento de la fuerza 


 Entrenamiento de la flexibilidad 


 Entrenamiento de la resistencia 


Módulo IV: Planificación de la readaptación al ejercicio por disciplinas 
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 Readaptación de las lesiones del fútbol 


 Readaptación de las lesiones del golf 


 Readaptación de las lesiones de la natación 


 Readaptación de las lesiones del atletismo 


 Readaptación de las lesiones del baloncesto 


 Readaptación de las lesiones de los deportes de combate 


 Readaptación de las lesiones de la gimnasia y danza 


 Readaptación de las lesiones de raqueta 


 Readaptación de las lesiones de otros deportes 


Módulo V: Prácticas en equipo deportivo 


 
-Máster Universitario en Prevención y Readaptación Físicodeportiva de Lesiones en el 


Fútbol. Universidad de Castilla la Mancha. Este Master se enfoca en la línea de trabajo 


del planteado desde la UCV, aunque tiene un enfoque muy específico a fútbol. 


Plan de estudios: 


Módulo 1. Médico-terapéutico. 


Submódulo Médico-terapéutico 1 
-Materia 1. Lesiones deportivas en el fútbol: Bases conceptuales. Fundamentos 


terminológicos. Tipologías. Fisiopatología de las lesiones. Cicatrización y regeneración 


tisular. El proceso de reeducación funcional-deportiva. 


-Materia 2. Tratamiento médico-terapéutico. Modalidades terapéuticas. 


Diagnóstico de la lesión. Cuidados iniciales. Propuestas terapéuticas. 


 


Submódulo Médico-terapéutico 2 


-Materia 3. Proceso recuperación. Modalidades terapéuticas. 


-Materia 4. Aliados terapéuticos y lesión deportiva. Agentes farmacológicos, 


alimentación, ergogenia, homeopatía. 


 


Módulo 2. Prevención de lesiones en el fútbol. 
Submódulo Prevención de lesiones en el fútbol 1. 


-Materia 1. Magnitud del problema: lesiones en el fútbol. Epidemiologia. 


Consecuencias fisiológicas y de rendimiento del desentrenamiento. 
-Materia 2. Factores de riesgo intrínsecos. Métodos de protección: ortésis y 


vendajes funcionales. Equipamientos y materiales deportivos. Descripciones 


biomecánicas de los mecanismos. 


 


Submódulo 2. Prevención de lesiones en el fútbol 2. 
-Materia 3. Factores de riesgos extrínsecos. Medidas de prevención, estrategias de 


intervención y evaluación de su eficacia. Implementación. Entrenamiento y competición. 


-Materia 4. Medidas de prevención específicas desde la actividad física. 


Propiocepción, fuerza, flexibilidad y resistencia. 


 


Módulo 3. Readaptación físico-deportiva de lesiones en el fútbol. 


Submódulo Readaptación de lesiones en el fútbol 1. 


-Materia 1. El proceso de readaptación físico-deportiva. Pérdida y 
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reentrenamiento de la capacidad funcional para el entrenamiento y la competición. 


Fundamentos de readaptación físico-deportiva. 


-Materia 2. Estudio y reeducación de la propiocepción, el control motor y el 


gesto 


técnico-deportivo. 


 


Submódulo Readaptación de lesiones en el fútbol 2. 
-Materia 3. Prescripción de resistencia en el proceso de reeducación físico- 


deportiva. 


-Materia 4. Prescripción de fuerza en el proceso de reeducación físico-deportiva. 
-Materia 5. Prescripción de la flexibilidad en el proceso de reeducación físico- 


deportiva. 


- Materia 6. Reentrenamiento de habilidades coordinativas. 


 


Submódulo Readaptación de lesiones en el fútbol 3. 
-Materia 7. Readaptación físico-deportiva de las lesiones más frecuentes en el 


fútbol. Readaptación física de la lesión articular. Readaptación físico-deportiva de la 


lesión tendinosa. Readaptación físico-deportiva de la lesión ósea. Readaptación físico- 


deportiva de la lesión muscular. 


-Materia 8. Medios y métodos de control y seguimiento del lesionado. 


-Materia 9. Integración al entrenamiento normalizado y la competición. 


-Materia 10. Casos especiales. Reorientación de los programa ante 
complicaciones. 


 
Módulo 4. Investigación y Ciencias de apoyo 


Submódulo de Investigación Aplicada 


-Materia 1. Elementos básicos de investigación. Las ideas de la investigación. La 


estadística nos ayuda. Aprendiendo a diseñar. Analizando la realidad y aprendiendo a 


decidir. 


-Materia 2. Análisis crítico de documentos científicos. Búsqueda y manejo de fuentes 
documentales y otros recursos. Investigación-acción. 


 


Submódulo de Psicología aplicada a las lesiones deportivas. 


-Materia 1. Psicología y lesión deportiva. Variables psicológicas implicadas en la 


prevención y readaptación de lesiones deportivas. Modelos teóricos. Perspectivas de 


investigación. 


-Materia 2. Intervención psicológica con lesionados. Antes-durante-después de la  lesión. 


 


Submódulo de Dirección y Organización Deportiva. 
-Materia 1. Legislación de aplicación en el ámbito. Marco de titulaciones y 


competencias profesionales. 


-Materia 2. Recursos humanos y habilidades de trabajo en grupo. Comunicación. 


Estructuras médico-deportivas. Coordinación de los servicios de readaptación 


físicodeportiva en un club de fútbol. 


Másteres en el Extranjero: 
 


En el contexto internacional son numerosas las universidades que desarrollan 


Máster relacionados con el rendimiento deportivo la salud, prevención y readaptación 


deportiva : 
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-MSc Sports Performance. University of Portsmouth. 
 


Plan de estudios: 


 Psychological Approaches to Performance Enhancement - 15 credits 


 Physiological Approaches to Performance Enhancement - 15 credits 


 Motion Analysis in Sports Performance - 15 credits 


 Environmental Factors Affecting Sports Peformance - 15 credits 


 Training Programmes for Enhancement and Maintenance of Performance - 15 
credits 


 Optimising Nutrition in Sports Performance - 15 credits 


 Applied Research Methods - 30 credits 


 MSc Research Project - 60 credits 


 


-MSc Sport Performance Enhancement. Edinburgh Napier University. 


Plan de estudios: 


Scientific Methods plus two core modules 


Scientific Support in Sport, Contemporary Issues in Sport and Exercise Science, 


Independent Study Module (40 credits) 


Research project (60 credits) 


Core Modules: 


 Applied Biomechanics -Performance Enhancement 


 Psychological Interventions for Sport Performance Enhancement 


 Physiological Factors Affecting Sporting Performance 


 Independent Study 


-MA Athletic Performance in Applied Sport Development. University Marjon 


Plymouth. 


Plan de estudios: 


 Social Research Methods (30 credits) 


 Sport and the Policy Process (15 credits) 


 Physical Activity and Health (15 credits) 


 Applied Professional Practice (30 credits) 


 Sport Development: National Policy, Local Practice (15 credits) 


 The Development of Athletic Performance (15 credits) 


 Masters Level 


 Dissertation (60 credits) 


 
 


-MSc in Sports Performance. University of Stirling. 
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Structure and Content: 


You must successfully complete six  taught modules (120 credits) and an applied research 


project (60 credits) for the award of the MSc. For the award of the Postgraduate Diploma 


students must successfully complete all the taught modules. For the Postgraduate 


Certificate students must successfully complete 60 credits worth of taught modules. 


Students will study the following: 


 The Coaching Process: Providing an opportunity to examine conceptual models 


of the coaching process, and examining the cognitive expertise required to affect 
the process 


 Coaching as Learning: Coaches discover how to apply integrated approaches to 
learning in generating, managing, and directing coaching practice. While 


encouraging coaches to become self-reflective practitioners 


 Planning the Coaching Process: It equips coaches with a greater understanding of 
the principles involved in effective planning and practice within the complexity 
of the coaching process 


 Coaching Ethics: Considers the moral and ethical frameworks used by coaches 
and others in sport 


 Independent Study: Allowing coaches to identify an area of personalised, context-
specific study, they develop an agreed learning programme accordingly 


 Performance Analysis: Coaches are provided with an opportunity to develop their 
capacity to use and critically appraise the application of technology in analysing 


sports performance 


 Applied Coaching Project: This module will enhance coaches’ capacity for 


autonomous, professional judgement and practice. It should contribute to the 


development of the student as a coach who is capable of sustaining enquiry into 


aspects of his/her professional context 


-MSc Exercise Rehabilitation . Bangor University. 


Plan de estudios no disponible 


-Postgraduate in Exercise, Biomedical & Health Sciences. Australia Edith Cowan 


University. 


Plan de estudios no disponible 
 


-Master of Science: Exercise Rehabilitation. The University of Auckland. 


 
The Master of Science: Exercise Rehabilitation degree, consists of a one year research 


thesis totalling 120 points in SPORTSCI 797. To be eligible for entry to this 


programme, students will have attained a B- grade average in at least 90 points taken for 


the qualifying programme. At least 75 of these points must be in 700 level courses. 


The Masters programme will be preceded by either a BSc (Honours) degree in Sport 


and Exercise Science or a Postgraduate Diploma in Exercise Rehabilitation, and 


SPORTSCI 302 Sport and Exercise Physiology for Special Populations. 
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CARTAS DE APOYO AL MÁSTER 
 
 


 Carta de apoyo y valoración positiva del Colegio Oficial de Licenciados en 
Educación Física y en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 
Comunidad Valenciana 
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5. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 


 


Se utiliza el código de colores donde el VERDE resalta las modificaciones realizadas para la modificación 


actual (julio 2019).   


El Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones 


Deportivas, cuenta con 8 ediciones, la experiencia acumulada nos ha hecho ver que hay aspectos que en 


su momento fueron adecuados pero que actualmente son aspectos a revisar. Así, tras las pertinentes 


reuniones de la Comisión de Seguimiento del “Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la 


Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas”, ha quedado de manifiesto la necesidad 


de introducir las mejoras y modificaciones que, tras su aprobación por la Junta de Facultad en fecha 15 


de Julio de 2019 y por el Consejo de Gobierno en fecha 26-7-2019, se describen a continuación: 


 


1- Subsanación de los errores detectados en el documento “5.1 Descripción del plan de 


estudios”:   


1.1- Para mayor claridad, se incluye en la Tabla: “Estructura del plan de estudios y su 


distribución”, una columna con la Unidad Temporal. Además, en el apartado 5.2 


“Descripción detallada de los módulos”, se incluye la unidad temporal en aquellos módulos 


en los que faltaba (módulos: 1, 2, 3, 4 y 6); y se ha modificado la que figuraba en el módulo 


5, ya que por error aparecía asignado el 2º semestre y sin embargo se imparte en el 1er 


semestre. 


1.2- Módulo 2. Se ha rectificado la denominación de dicho módulo pasando a denominarse: 


“Lesión Deportiva: Enfoque desde las Ciencias de la Actividad Física”, tal como figuraba en 


los distintos apartados de la memoria verifica, y que por error en la tabla se denominó 


“Evaluación Multidisciplinar de la Lesión deportiva”. 


Asimismo, en las “Observaciones/Aclaraciones por Módulo o Materia” de este mismo 


módulo se ha rectificado la denominación de la materia “II Mecanismos de Inducción de las 


Lesiones por Sobrecarga en el Deporte y su Repercusión Funcional” que erróneamente 


figuraba como “Mecanismos de Inducción por Mecanismos Inductores”.   


 
1.3- Módulo 5. Se ha rectificado la denominación de dicho módulo. La denominación correcta es 


“Investigación en Lesiones Deportivas”, tal como figuraba en los distintos apartados de la 


memoria verifica, y que por error en la tabla se denominó “Trabajo Fin de Máster”. 


También en las “Actividades Formativas” de este módulo, se incluyeron por error las 


correspondientes al Trabajo Fin de Máster. Esta información también se ha subsanado en el 


apartado correspondiente del documento.  
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Módulo 6. Se ha rectificado el carácter de las “Prácticas” y se ha indicado que es “Prácticas 


externas”, ya que por error aparecía como “Obligatorio”.  


1.4- Módulo 7. Se ha rectificado el carácter del “Trabajo Fin de Máster” y se ha indicado que es  


“Trabajo Fin de Máster”, ya que por error aparecía como “Obligatorio”. 


 


También en este módulo 7, se ha subsanado el error que figuraba en los “Requisitos 


Previos” del Trabajo Fin de Máster, en el que se indicaba que la defensa pública del mismo 


no podría realizarse hasta haber superado el 85% del total de ECTS del máster, siendo la 


cifra correcta el 80% del total de ECTS puesto que el 20% restante son los 12 créditos del 


TFM.  


Finalmente, en este mismo módulo 7, se han incluido los contenidos del TFM, ya que por 


error constaban los de prácticas externas. 


 


2-  Propuesta de modificación/ajuste en la distribución de carga lectiva en las actividades 


formativas  


Gracias a la experiencia de las ediciones anteriores de este máster y a los mecanismos de 


coordinación interna del mismo, se ha detectado la necesidad de un mejor ajuste en los tiempos 


dedicados a las diferentes actividades formativas de las siguientes asignaturas, así como se han 


eliminado las tutorías y los trabajos en grupo para una mayor dedicación al trabajo autónomo del 


alumno y a las clases teóricas y prácticas, de modo que se pueda garantizar un mejor aprendizaje en 


términos de adquisición de los resultados de aprendizaje de los estudiantes. Lo que tiene su reflejo 


en el incremento o disminución de la dedicación a cada una de las actividades formativas, tal y 


como se indica en las siguientes tablas y en los apartados correspondientes de la aplicación 


informática. 


 


MÓDULO 3:  PREVENCIÓN DE LA LESIÓN DEPORTIVA 


5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS             


 


 


 


 


ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD 


CLASE TEÓRICA 12.5      27,5 75 


CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 12.5      27,5 75 


TUTORÍA 10         10 25     25 


TRABAJO EN GRUPO 40 50 


TRABAJO AUTÓNOMO 75         90    80  25 


ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL 
CENTRO DE PRÁCTICAS 


  


ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA 
UNIVERSIDAD 


0             5 100 
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MÓDULO 4:  READAPTACIÓN DEL DEPORTISTA LESIONADO 


5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS             


ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD 


CLASE TEÓRICA 12.5      27,5 100     75     


CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 12.5      27,5 75 


TUTORÍA 5           10 25       25 


TRABAJO EN GRUPO 40 50 


TRABAJO AUTÓNOMO 75         90    80 25 


ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL 
CENTRO DE PRÁCTICAS 


  


ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA 
UNIVERSIDAD 


0             5 100 


 


MÓDULO 5: INVESTIGACIÓN EN LESIONES DEPORTIVAS 


5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS        


ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD 


CLASE TEÓRICA 0            20 75 


CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 50          8,7 75 


TUTORÍA 7,5       10 25    25 


TRABAJO EN GRUPO     


TRABAJO AUTÓNOMO 0           120     110 25 


ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL 
CENTRO DE PRÁCTICAS 


  


ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA 


UNIVERSIDAD 


12.5       1,3 50  100 


 
En las Actividades Formativas del Módulo 6: Prácticas, asignamos un 66,67% a la Actividad Presencial en 


el Centro de Prácticas con el seguimiento del Tutor Externo, un 30% al Trabajo Autónomo para elaborar 


la Memoria y un 3,33% a las Tutorías. 


 


MÓDULO 6:  PRÁCTICAS 


5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS             


ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD 


TUTORÍA  5 25 


TRABAJO AUTÓNOMO 45 25 


ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL 
CENTRO DE PRÁCTICAS 


100 100 


ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA 


UNIVERSIDAD 
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MÓDULO 7:  TRABAJO FIN DE MÁSTER 


5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS            


ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD 


CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO 50        8 100 


TUTORÍA 7        85 25     50 


TRABAJO AUTÓNOMO 0      206  0      25 


ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA 


UNIVERSIDAD 


12.5     1 25   100 


 
  
 


3- Propuesta de modificación de los porcentajes asignados en los sistemas de evaluación     


Tras las pertinentes reuniones de la Comisión de Seguimiento del Máster, se han modificado los 


Sistemas de evaluación de los módulos (1, 2, 3, 4 y 5, 7 y se incluyen los del módulo 6) de modo que 


reflejen el porcentaje de la nota que cada instrumento de evaluación representa, en lugar de la 


puntuación en base 10. Asimismo, se han incrementado los porcentajes de resolución de problemas 


y casos prácticos porque los profesionales del sector nos demandan que nuestros alumnos sepan 


aplicar los contenidos teórico-prácticos a casos reales. Con todo ello, los porcentajes asignados a los 


sistemas de evaluación quedan estructurados de la siguiente forma:  


 


MÓDULO 1   


SISTEMA DE EVALUACIÓN  PONDERACIÓN MÍNIMA  PONDERACIÓN MÁXIMA  


Pruebas escritas (preguntas 
abiertas,  
tipo test, ejercicios o casos 
prácticos) a distancia y a través 
de la plataforma virtual  


30  8.0      60 40  9.0       80 


Resolución de problemas y 
casos prácticos a distancia y a 
través de la plataforma virtual  


60 1.0       20 70  2.0       40 


Se podrá valorar la asistencia y 
participación activa en clase de 
forma presencial 


0  10 


 
MÓDULO 2   


SISTEMA DE EVALUACIÓN  PONDERACIÓN MÍNIMA  PONDERACIÓN MÁXIMA  


Pruebas escritas (preguntas 
abiertas,  
tipo test, ejercicios o casos 
prácticos) a distancia y a través 
de la plataforma virtual  


70 8.0 80  9.0 


Resolución de problemas y 
casos prácticos a distancia y a 
través de la plataforma virtual  


20 1.0 30  2.0 


Se podrá valorar la asistencia y 
participación activa en clase de 
forma presencial 


0  10 
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MÓDULO 3   


SISTEMA DE EVALUACIÓN  PONDERACIÓN 
MÍNIMA  


PONDERACIÓN MÁXIMA  


Pruebas escritas (preguntas abiertas,  
tipo test, ejercicios o casos prácticos) a 
distancia y a través de la plataforma virtual  


20       60 30      70 


Resolución de problemas y casos prácticos 
a distancia y a través de la plataforma 
virtual  


60       20 70      40 


Se podrá valorar la asistencia y 
participación activa en clase de forma 
presencial 


0  10 


Asistencia y participación en las actividades 
propias de los seminarios 


1.5 2 


Asistencia y desempeño en Actividades 
tutorizadas en el centro donde se han 
realizado las prácticas 


3 4 


Seguimiento y tutorización de 
los estudiantes por el profesorado 
universitario incluyendo trabajos y 
memorias 


3 4 


 


 
MÓDULO 4   


SISTEMA DE EVALUACIÓN  PONDERACIÓN MÍNIMA  PONDERACIÓN MÁXIMA  


Pruebas escritas (preguntas 
abiertas,  
tipo test, ejercicios o casos 
prácticos) a distancia y a través 
de la plataforma virtual  


20  8.0     60 30  9.0     70 


Resolución de problemas y 
casos prácticos a distancia y a 
través de la plataforma virtual  


60  1.0     20 70  2.0     40 


Se podrá valorar la asistencia y 
participación activa en clase de 
forma presencial 


0  1.0 10  2.0 


 
MÓDULO 5   


SISTEMA DE EVALUACIÓN  PONDERACIÓN MÍNIMA  PONDERACIÓN MÁXIMA  


Pruebas escritas (preguntas 
abiertas,  
tipo test, ejercicios o casos 
prácticos) a distancia y a través 
de la plataforma virtual  


20  8.0    50 30  9.0      60 


Resolución de problemas y 
casos prácticos a distancia y a 
través de la plataforma virtual  


50  1.0    30 60  2.0      40 


Se podrá valorar la asistencia y 10   1.0 20  2.0 
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participación activa en clase de 
forma presencial 


 
MÓDULO 6   


SISTEMA DE EVALUACIÓN  PONDERACIÓN MÍNIMA  PONDERACIÓN MÁXIMA  


Asistencia y desempeño en 
actividades tutorizadas en el 
centro dónde se han realizado 
las prácticas. 


40 50 


Seguimiento y tutorización de los 
estudiantes por el profesorado 
universitario incluyendo trabajos 
y memorias. 


60 70 


 
MÓDULO 7   


SISTEMA DE EVALUACIÓN  PONDERACIÓN MÍNIMA  PONDERACIÓN MÁXIMA  


 Seguimiento y tutorización de 
los estudiantes por el 
profesorado universitario 
incluyendo trabajos y memorias. 


0       0.0 10   10.0 


Entrega de Trabajo fin de Máster 60     6.0 70    7.0 


Exposición y defensa oral 
trabajos e investigaciones 


20     2.0 30    3.0 


 


En relación a los Sistemas de Evaluación:  


 


Indicar que las pruebas escritas de evaluación final (Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo 
test, ejercicios o casos prácticos)) se realizan de forma presencial. Por otra parte, a lo largo del 
curso, los estudiantes desarrollarán tareas (problemas y casos prácticos) cuya entrega puede 
realizarse de forma presencial o a través de la plataforma UCVnet mediante usuario y 
contraseña en un entorno seguro SSL.  
 


La plataforma virtual UCV, incorpora además el sistema de control de plagio Ephorus. Éste, es 


un detector de plagios en línea que analiza los archivos recibidos en busca de coincidencias 


parciales con otros documentos guardados en su base de datos y con documentos accesibles 


públicamente en Internet. Tras analizar cada documento recibido, Ephorus genera un informe 


en el que indica el grado de coincidencia con partes de documentos conocidos. Dicho 


porcentaje no pretende sustituir la corrección del profesor: solamente es una herramienta más 


para ayudar al profesor a emitir su calificación. Ephorus puede analizar los siguientes formatos 


de archivos: − Documentos de Microsoft Word (extensiones .doc, .docx) − Documentos de 


OpenOffice (.odt, .sxw) − Documentos de Wordperfect (.wpd) − Documentos de Adobe Acrobat 


(.pdf), siempre que contengan texto − Archivos de texto (.txt, .rtf) − Páginas web (.htm, .html) 
 
 
  


4.- Propuesta de modificación/actualización de los contenidos de los Módulos: 3, 4, 5 y 7. 
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No se ha eliminado ningún contenido temático de los planteados en el documento inicial del Máster, 


sino que algunos bloques- temas se han ampliado o han sido incluidos en otros a fin de garantizar un 


mejor aprendizaje a los estudiantes, así como que tengan acceso de una manera estructurada a las 


técnicas necesarias para desenvolverse en materia de prevención y readaptación deportiva, atendiendo 


a las indicaciones planteadas por los especialistas consultados y a la experiencia de ediciones anteriores 


del máster, tal como se describe a continuación:  


  
4.1- Justificación de la actualización de los contenidos de los Módulos 3 y 4  


La Dirección y Coordinación del Título con la intención de ajustar los contenidos del máster a las 


necesidades reales, profesionalmente hablando, ha consultado a varias instituciones/centros de 


prevención y readaptación deportiva, los cuales están interactuando todos los días con la realidad de la 


prevención y readaptación Deportiva. 


Así, en la modificación que se propone, los módulos organizan sus contenidos de generales a más 


específicos, abordándose desde los ámbitos biológico, psicológico y social. También se tendrá en cuenta 


los diferentes grupos de edad, considerando la especialización deportiva en edades formativas ya que 


cada vez hay más jóvenes lesionados (según datos que nos aportan las instituciones) y todo desde el 


ámbito científico y profesional. Estos contenidos se actualizan en la tabla del Módulo 3 (página 29) y en 


la tabla del Módulo 4 (página 33) de este documento, así como en el apartado correspondiente de la 


aplicación informática.    


El Módulo 3 Prevención de la lesion deportiva reorganiza sus contenidos y el Módulo 4 Readaptación del 


deportista lesionado se amplía en los siguientes contenidos: 


- Prescripción de las capacidades condicionales y coordinativas en el proceso de reeducación 
físico-deportiva. 


- Entrenamiento progresivo y seguimiento de la prestación física del deportista lesionado 
- Integración al entrenamiento normalizado y la competición. 


 


4.2- Justificación de la actualización de los contenidos del Módulo 5 


En la propuesta de modificación que se plantea, los 6 bloques temáticos pasan a ser 5, cambiando su 


orden con el objetivo de ajustarse mejor a las fases del método científico, que llevan desde la fase de 


contextualización y búsqueda de información, al planteamiento de objetivos e hipótesis, así como al 


diseño de distintas aproximaciones metodológicas para abordar el estudio de las lesiones deportivas, la 


recogida de datos y análisis estadístico básico de los resultados, concluyendo con la elaboración de 


informes científicos (y más concretamente orientado a la elaboración del TFM). La modificación 


propuesta sería: 
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a) “Metodología de la investigación en lesiones deportivas”: Se ha ampliado el contenido e 


incluido en el Bloque “Metodología en la recogida de información en investigación en el 


ámbito de las lesiones deportivas”. 


b) “Soporte estadístico de la investigación”: Se ha ampliado el contenido e incluido en el 


Bloque “Soporte estadístico básico en la investigación en el ámbito de las lesiones 


deportivas” 


c) “Ética y límites de la investigación aplicada al deporte”: Ha pasado a incluirse como un tema 


dentro del Bloque “Metodología en la recogida de información en investigación en el ámbito 


de las lesiones deportivas”. 


d) “Diseño de estudios para investigación en prevención y readaptación funcional” Ha pasado a 


incluirse como una sección dentro del Bloque “Metodología en la recogida de información 


en investigación en el ámbito de las lesiones deportivas”. 


e) “Áreas actuales de investigación en lesiones Deportivas”: Se ha incluido dentro del Bloque 


“Revisión del conocimiento. Fuentes de información en el ámbito de la investigación en el 


ámbito de las lesiones deportivas”. 


f) “Principales expositores y canales de difusión e información de la investigación científica en 


lesiones deportivas (publicaciones, sociedades, congresos)”: Se han integrado como una 


parte del Bloque “Vías de difusión de los resultados de la investigación en el ámbito de las 


lesiones deportivas”. 


 


Estos contenidos se actualizan en la tabla del Módulo 5 de este pdf (página 37) así como en el apartado 


correspondiente de la herramienta/aplicación informática. 


4.3- Justificación de la actualización de los contenidos del Módulo 7.  


En este caso se ha considerado necesario ampliar la información de los contenidos para una mejor 
información y orientación al estudiante, además de concretarse y ajustarse al objetivo del trabajo fin de 
máster. Por ello, se ha modificado el texto tal y como se muestra a continuación:  


“El trabajo fin de máster consistirá en un trabajo tutelado de investigación o derivado de la actividad 
formativa desarrollada en las prácticas externas en prevención y readaptación funcional de lesiones 
deportivas. La finalidad de este trabajo es que el alumno, como futuro profesional, integre los 
conocimientos adquiridos y demuestre que ha desarrollado las competencias necesarias en prevención 
y readaptación funcional de lesiones deportivas.”  


“Los trabajos fin de máster versarán sobre la propuesta, realización y valoración de un trabajo original y 
específico sobre los contenidos del Máster. Además de entregarse por escrito, el trabajo fin de máster 
se defenderá presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universitarios siguiendo la 
normativa establecida.” 


Estos contenidos se actualizan en la tabla del Módulo 7 de este pdf (página 42) así como en el apartado 
correspondiente de la herramienta/aplicación informática. 
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5.1. DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS  


A continuación se explica el diseño curricular del proyecto del título dando respuesta a tres 
epígrafes: 


A. Descripción general del plan de estudios 


B. Planificación y Gestión de la movilidad de estudiantes propios y de acogida. 


C. Procedimientos de coordinación docente horizontal y vertical del plan de estudios. 


Se detallan estos epígrafes a continuación. 


A) Descripción general del plan de estudios: 


El sistema elegido para el diseño del plan es un sistema modular, compuesto por materias y 
asignaturas. El número de ECTS del plan es de 60, distribuidos en un curso académico. La  
lengua vehicular será el castellano, utilizando el inglés en aquellos casos que se requiera. 


El plan se desarrolla en modalidad semipresencial, utilizando la plataforma UCV (descrita 
posteriormente) para su ejecución, así como Microsoft Teams. 


B) Planificación y gestión de la movilidad de estudiantes propios y de 


acogida: 


Procedimientos para la organización de la movilidad de los estudiantes propios 


de la titulación 


 


Los procedimientos para la organización de la movilidad de los estudiantes propios de la 
titulación son, en orden cronológico, los siguientes: 


1. Visitas a las aulas, para recordar a los estudiantes fecha, hora y lugar de la reunión. 


2. Reuniones generales, en las que la Oficina de Relaciones Internacionales de la UCV 
informa a los estudiantes sobre: 


o Los diferentes programas internacionales a los que puede optar. 


o La oferta de universidades para la titulación. 


o Los plazos de entrega de las solicitudes y la documentación necesaria. 


o La información que se da en la reunión también aparece en el enlace de la web: 
https://www.ucv.es/internacional_0.asp. 
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3. Periodo de información y consulta, será de octubre a enero, excepto para el 
programa Mundus que tiene lugar de octubre a diciembre. Durante este periodo los 
estudiantes podrán acudir a la ORI durante el horario de atención. 


4. Presentación de solicitud para participar en un programa de movilidad se deberá 
presentar en el curso anterior a su salida. La fecha límite para entregar la solicitud para 
el programa Mundus Diciembre y de los programas Erasmus, Sicue-Séneca y 
FreeMover será febrero. 


5. Proceso de selección en el que puntuará el expediente académico, prueba de idioma 
escrito y oral (inglés y francés) y entrevista personal, de acuerdo a instrumentos 
estandarizados que exige la UE. 


6. Entrega de documentación a los alumnos seleccionados, documento de Información 
General y de Concesión de Beca o en su defecto el Documento de Renuncia. 


7. Firma del Acuerdo de Estudios, una vez aceptado el estudiante en la Universidad de 
destino se acuerda con Vice-Decanato qué materias o asignaturas cursará en la 
Universidad de destino. El estudiante deberá conocer previamente las materias o 
asignaturas a cursar en la Universidad de destino y tendrá la seguridad de que la UCV 
reconocerá los créditos de dichas materias o asignaturas. 


8. Envío de las solicitudes (Application Forms) junto con el Learning Agreement
 (Acuerdo   de   Estudios-Modelo   Europeo)   a   la   Oficina Internacional de la 
universidad extranjera. 


9. Firma del Contrato de  Subvención y  el  documento de  Aceptación de Condiciones, 
antes de iniciar su estancia. 


10. Pago de la Beca, (Programas Erasmus y Mundos 80%). Para proceder a ello los 
becarios deberán remitir el documento de Confirmación de Llegada, debidamente 
cumplimentado y firmado por la universidad extranjera (documento que se le facilita al 
estudiante antes del inicio de la estancia). 


11. Entrega del Certificado de Estancia, cuando el estudiante regresa, firmado por la 
universidad extranjera, con las fechas concretas del periodo cursado. Se procederá al 
pago restante de la Beca. 


12. Elaboración  de  la Tabla  para  Reconocimiento  de  las  asignaturas  y créditos 
cursados, que tras ser firmada por el Vicerrector de Relaciones Internacionales de la 
UCV se remitirá a la Secretaría Central y se procederá a la inclusión de notas en el 
expediente del alumno. 


13. Los estudiantes podrán realizar una estancia sólo de prácticas en una empresa 
extranjera, gracias al Programa de Aprendizaje Permanente (Lifelong Learning Program 
2007-2013) dentro del programa Erasmus. Para ello desde el Organismo Autónomo 
(antigua Agencia Nacional Erasmus) se deben firmar los siguientes documentos: 


14. Contrato de subvención (a firmar entre la institución de origen y el estudiante). 
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15. Acuerdo de formación y compromiso de calidad (a firmar por el estudiante, la 
institución de origen y la organización de acogida). 


16. Informe final del estudiante. 


Los procedimientos para la organización de la movilidad de los estudiantes de 
acogida y los mecanismos de apoyo y orientación específicos se detallan a 
continuación: 


1. Las universidades socias comunicarán vía e-mail sus alumnos seleccionados para 
realizar una estancia y el periodo concreto. 


2. Se informa, al estudiante o a través de sus coordinadores, de los plazos para la 
recepción de las solicitudes y documentación necesaria de los estudiantes extranjeros 
de acogida: 30 de Junio para los estudiantes cuya estancia en la UCV será en el 1er 
cuatrimestre y curso completo. 15 de Noviembre para los estudiantes cuya estancia en 
la UCV será en el 2º cuatrimestre. 


3. Se dispondrá de un enlace en la web de la UCV para facilitar información sobre la
 ciudad             de             Valencia,             alojamiento,             etc. 
https://www.ucv.es/internacional_4_1_ing.asp 


4. Sesiones    de    Acogida,    organizadas    por    la    Oficina    de    Relaciones 
internacionales, se llevarán a cabo a la llegada de los estudiantes de acogida, antes del 
comienzo de cada cuatrimestre, en las que participarán antiguos alumnos de movilidad 
que puedan guiarles como estudiantes de la titulación, se les entregará documentación 
para su matrícula en la UCV y material con información turística de Valencia, 
funcionamiento de la universidad, etc. 


5. Asesoramiento e información por parte de Decanato y la Oficina de Relaciones 
Internacionales, sobre la oferta académica de cada curso y programas de las 
asignaturas que cursarán en la Titulación. 


6. Envío del Certificado de Notas a las universidades de origen, una vez finaliza la estancia 
y habiendo realizado los exámenes correspondientes. 


 


Programas y convocatorias de ayudas a la movilidad. 


Los programas que se ofrecen a los estudiantes desde la Oficina de Relaciones Internacionales 
de la UCV, así como las convocatorias son las siguientes: 


Programa Erasmus: 


1. Programa de movilidad de estudiantes en universidades Europeas. 


2. Entrega de Solicitud y documentos necesarios: antes del 28 de FEBRERO. 


3. Ayudas económicas: 
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a. Beca ERASMUS. 


b. Becas Internacionales BANCAJA 


c. Aportación complementaria MEC 


d. Beca CONSELLERIA (según expediente alumno). 


 


Programa Sicue-Séneca: 


1. Programa de movilidad entre Universidades españolas. 


2. Entrega de la Solicitud de Intercambio (Impreso A), Memoria Justificativa (máx.2 folios) 
y documentos necesarios: hasta el 28 de FEBRERO. 


3. Ayuda económica: 


a. Beca SENECA: La concede el Ministerio de Educación y Ciencia (MEC), según 
baremo establecido por ellos. 


b. La lista de alumnos becados aparecerá en Web del MEC antes del 1 de 
Septiembre. 


 


Programa Mundus: 


1. Programa de movilidad con universidades de Latinoamérica y EEUU, por el cual  
alumnos  de  la  UCV  pueden  realizar  un  intercambio  académico,  no pagando tasas 
académicas en la universidad de destino, sólo en la de origen. 


2. Plazo entrega solicitud: hasta el 10 de Diciembre 


3. Ayuda económica: 


a. Becas Internacionales BANCAJA 


 


Programa Free Mover: 


1. Programa de movilidad mediante el cual alumnos de la UCV pueden realizar un 
intercambio académico en universidades extranjeras en calidad de Free Mover, es 
decir, sin beca, y con el pago de tasas académicas tanto en la universidad de origen 
como en la de destino, al no existir convenios bilaterales de intercambio de estudiantes. 


2. Ayudas económicas: 


a. Crédito Muévete de BANCAJA. 
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b. Crédito al 0% de interés del Banco de Santander. 


Programas Intensivos: 


1. Estudiantes  y  profesores  de  diferentes  universidades  europeas  trabajan 
conjuntamente sobre un tema escogido para aplicarlo luego a las aulas. 


2. Selección de estudiantes entre OCTUBRE y DICIEMBRE 


3. Ayuda económica: Viaje y estancia co-financiados por la UE y la UCV 


 


 


Comenius: 


1. Programa intercultural y de Intercambio con universidades Europeas con el objetivo de 
conocer el sistema Educativo de otro país de la UE y potenciar la Inter- culturalidad. 


2. Está  abierto  a  estudiantes  de  cualquier  curso  de  las  titulaciones  con  perfil 
orientado a la docencia. 


3. Selección de estudiantes entre OCTUBRE y DICIEMBRE 


 


Work & Travel: 


1. Programa coordinado a través de la Oficina de Relaciones Internacionales, 
especialmente dirigido a alumnos de últimos cursos de la UCV, por el cual se puede 
realizar un curso de idiomas y trabajar al mismo tiempo en EEUU, Canadá, UK e 
Irlanda. 


2. Organizado por Education Meeting Point www.educationmp.es 


 


Otros Programas de Movilidad de interés, no gestionados directamente por la 


UCV. 


Programa Leonardo: 


Programa de movilidad Europea para alumnos titulados que quieran realizar prácticas en el 
extranjero: 


 Información de la Unión Europea relativa al Programa Leonardo: 


o http://europa.eu.int/comm/education/programmes/leonardo/leonardo_en.html 
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 Información del Ministerio de Educación y Ciencia sobre el Programa Leonardo de 
movilidad Europea para prácticas en el extranjero: 


o http://www.mec.es/educa/leonardo 


 ADEIT  Fundación Universidad-Empresa, para  la  obtención de  Becas  Leonardo: 


o http://www.adeit.uv.es/becasleonardo 


 Obtención de Becas Leonardo a través del Programa Becas Faro, en virtud del convenio 
suscrito entre la UCV y la Fundación General de la Universidad de Valladolid: http:// 
www.becasfaro.net. 


 


Programas de Movilidad entre España y Norteamérica: 


 Becas Fulbright España-USA: http://www.fulbright.es 


 Asociación Española de Estudios Canadienses (Becas para estudiar o investigar en 
Canadá): http://www.estudioscanadienses.org/index.html 


 


Becas de Movilidad de Investigación: 


 Ayudas del Programa José Castillejo (para la movilidad en el extranjero de jóvenes 
doctores). Este programa consiste en la concesión de ayudas para estancias de 
movilidad en el extranjero de jóvenes doctores con vinculación como personal docente o 
investigador de universidades y en centros de investigación públicos y privados. 


 Toda la información general, los requisitos de los participantes, los impresos a rellenar y 
los plazos para presentarlos, la duración de la estancia se encuentran en: 
http://www.mec.es/universidades/jose-castillejo/2007-convocatoria.html. 


 


C) Procedimientos de coordinación docente horizontal y vertical del plan de 


estudios. 


4 La composición y perfil de los componentes del equipo de coordinación del 


máster: 


 Decano/a de la Facultad. 


 Vicedecano/a del grado, asumirá las funciones de secretario de la comisión. 


 Director del Master. 


 Coordinadores del Máster. 
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 Profesor-coordinación de cada módulo. 


 Dos alumnos-representantes de los estudiantes 


 


5 Las funciones del equipo de coordinación del máster: 


 Diseñar el proyecto curricular y proceso de verificación del máster. 


 Garantizar el proceso de implantación del título con coherencia y criterios de mejora de 
la calidad. 


 Coordinar el diseño, desarrollo y evaluación de guías docentes de los módulos que 
conforman el plan de estudios. 


 Evaluar y establecer criterios de mejora en el desarrollo metodológico y la innovación 
educativa de la implantación del máster. 


 Informar a la Comisión General de Calidad Interna de las evidencias recogidas a lo largo 
de la implantación del máster. 


 Esta comisión  podrá  crear  subcomisiones específicas para  el  desarrollo y 
seguimiento de alguna de las funciones de la comisión de coordinación. Los acuerdos 
que afecten a la constitución de comisiones y asignación de tareas, constarán en acta y   
serán   tomados   previa   votación   de   la   comisión   por   mayoría   simple.   Las 
subcomisiones informarán periódicamente a la comisión de coordinación. 


 


6 Estructura del Plan de estudios. 


Distribución del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia para el título de Máster 
en Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas: 


TIPO DE MATERIA CRÉDITOS 


Formación básica 42 


Prácticas externas 6 


Trabajo fin de Máster 12 


CRÉDITOS TOTALES 60 


Tabla 1. Resumen de las materias y distribución en créditos ECTS 
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A continuación se detallan la estructura del plan de estudios y su distribución: 


MÁSTER UNIVERSITARIO EN BIOCIENCIAS APLICADAS A LA PREVENCIÓN, INTERVENCIÓN 
Y READAPTACIÓN FUNCIONAL DE LESIONES DEPORTIVAS 


MUBAPIR 
 


Modulo 1 
Ciencias básicas en el 
rendimiento deportivo 


 
12 ECTS 


 
300h 


 


 
Modulo 2 


Evaluación Multidisciplinar 
clínica y terapéutica de la 
lesión deportiva desde los 
diferentes roles en el ámbito 
del deporte 


 


 
12 ECTS 


 


 
300h 


 
 


Modulo 3 


Métodos y técnicas de 
recuperación funcional 
aplicadas al deporte 
Prevención? 


 
 


6 ECTS 


 
 


150h 


 


 
Modulo 4 


Prevención de lesiones y 
readaptación deportiva 
Métodos y técnicas de 
readapatación funcional 
deportiva¿ 


 


 
12 ECTS 


 


 
300h 


Modulo 5 PRÁCTICAS 6 ECTS 150h 


Modulo 6 TRABAJO FIN DE MASTER 12 ECTS 300h 


60 ECTS 1500h 


 


Modulo 
ECTS-Horas 


Materia 
ECTS-Horas 


Asignatura 
ECTS-Horas 


 
1 


Ciencias Avanzadas 
en el rendimiento 


deportivo 
12ECTS-300h 


Avances en Biomecánica y 
Kinesiología del gesto deportivo 


6ECTS-150h 


Avances en Biomecánica y Kinesiología 
del gesto deportivo 


6ECTS-150h 


Nuevas tendencias en fisiología 
del ejercicio 


6ECTS-150h 


Nuevas tendencias en fisiología del 
ejercicio 


6ECTS-150h 


 


 
2 


Evaluación 
multidisciplinar de la 


Lesión deportiva 
12ECTS-300h 


Epidemiología, características y 
secuelas funcionales de las 


lesiones traumáticas en el deporte 
6ECTS-150h 


Epidemiología, características y secuelas 
funcionales de las lesiones traumáticas en 


el deporte 
6ECTS-150h 


Patogenia de las lesiones por 
sobrecarga en el deporte y sus 


trastornos funcionales 
6ECTS-150h 


Patogenia de las lesiones por sobrecarga 
en el deporte y sus trastornos funcionales 


6ECTS-150h 


3 
Prevención de la 
lesión deportiva 


6ECTS-150h 


 
Métodos de prevención y su 


aplicación en el contexto deportivo 
6ECTS-150h 


 
Métodos de prevención y su aplicación en 


el contexto deportivo 
6ECTS-150h 
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4 


Readaptación 
funcional 


del deportista 
lesionado 
6ECTS-150h 


 
Métodos y protocolos de 


readaptación funcional  en el 
deporte 


6ECTS-150h 


 
Métodos y protocolos de readapatación 


funcional en el deporte 
6ECTS- 150h 


5 
Investigación en 


lesiones deportivas 
6ECTS-150h 


 
Investigación en lesiones 


deportivas 
6ECTS-150h 


 
Investigación en Lesiones Deportivas 


6ECTS- 150h 


6 
Prácticas 


6ECTS-150h 


 
Practicum 


6ECTS-150 


 
Practicum 
6ECTS-150 


7 
Trabajo fin de 


Máster 
12ECTS-300h 


 
Trabajo fin de Máster 


12ECTS-300h 


 
Trabajo fin de Máster 


12ECTS-300h 


 


 


Modulo 
ECTS-Horas 


Materia 
ECTS-Horas 


  Asignatura 
ECTS-Horas 


Unidad 
Temporal 


1 
Ciencias Avanzadas en 


el rendimiento 
deportivo 


          12ECTS-300h 


Avances en Biomecánica y 
Kinesiología del gesto 


deportivo 
               6ECTS-150h 


Avances en  
Biomecánica y  


Kinesiología del gesto  
deportivo 


                        6ECTS-150h 


1º  


Semestre 


Nuevas tendencias en 
fisiología del ejercicio 


                6ECTS-150h 


Nuevas tendencias en fisiología 
del ejercicio 


                        6ECTS-150h 


1º  


Semestre 


2 
Lesión deportiva: 
Enfoque desde las 


Ciencias de la 
Actividad 


                 Física 
          12ECTS-300h 


Epidemiología, 
características y 


repercusión funcional de las 
lesiones traumáticas en el 


deporte 
               6ECTS-150h 


Epidemiología, características y 
repercusión funcional de las 


lesiones traumáticas en el deporte 
6ECTS-150h 


1º y 2º 


Semestre 


Mecanismos inductores de 
las lesiones por sobrecarga 


en el deporte y su 
repercusión funcional 


                   6ECTS-150h 


Mecanismos inductores de las 
lesiones por sobrecarga en el 


deporte y su repercusión funcional 
                       6ECTS-150h 


1º y 2º 


Semestre 


3 
Prevención de la 
lesión deportiva 


           6ECTS-150h 


Métodos de prevención y su 
aplicación en el contexto 


deportivo 
6ECTS-150h 


Métodos de prevención y su 
aplicación en el contexto deportivo 


6ECTS-150h 


2º 


Semestre 


C
SV


: 3
82


18
05


89
59


49
33


99
96


04
91


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s







 


4 
Readaptación del 


deportista lesionado 
           6ECTS-150h 


Métodos y protocolos de 
readaptación en el deporte 


6ECTS-150h 


Métodos y protocolos de 
readapatación en el deporte 


6ECTS- 150h 


2º 


Semestre 


5 
Investigación en 


lesiones deportivas 
          6ECTS-150h 


Investigación en lesiones 
deportivas 


6ECTS-150h 


Investigación en Lesiones 
Deportivas 


6ECTS- 150h 


1º 


Semestre 


6 
             Prácticas 
         6ECTS-150h 


               Practicum 
               6ECTS-150 


                       Practicum 
                       6ECTS-150 


2º 


Semestre 


7 
Trabajo fin de Máster 
          12ECTS-300h 


    Trabajo fin de Máster 
              12ECTS-300h 


             Trabajo fin de Máster 
                       12ECTS-300h 


2º 


Semestre 
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5.2. Descripción detallada de los módulos o materias de enseñanza- 


aprendizaje de que consta el plan de estudios 


MÓDULO 1 


CIENCIAS AVANZADAS EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO 


DENOMINACIÓN DEL 


MÓDULO: 
Ciencias Avanzadas en  
el rendimiento deportivo 


FORMACIÓN 
ESPECÍFICA 


CRÉDITOS 
ECTS 


12 
ECTS 


CARÁCTER Obligatoria 


UNIDAD TEMPORAL Semestre 1º 


REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos 


SISTEMAS DE EVALUACIÓN 


 


Para la superación de la materia y valoración de la adquisición de competencias se realizarán: 


 


1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos prácticos…) 
2.- Resolución de problemas y casos prácticos. 
3.- También se podrá valorar la asistencia y participación activa en clase de forma presencial 


 


*Las pruebas escritas y la resolución de problemas y casos prácticos a distancia y a través de la plataforma 
virtual, supondrán un 80-90% de la calificación final de la materia. 
*La realización de un trabajo escrito, práctica y/o examen práctico de manera presencial, supondrá un 
10-20% de la calificación. 


ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y 


APRENDIZAJE, Y SU RELACIÓN CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE 


 
 
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL 


 


 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de Enseñanza- 
Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del módulo 


 
 
ECTS 


 
 
 
CLASE TEÓRICA 


(Presencial) 


Exposición de contenidos por parte del 
profesor. Análisis de competencias. 
Demostración de capacidades, 
habilidades y conocimientos en el 


aula. 


 
 
 
G7; G10; G14; G16; G18; 
G19 


 
E1; E8 


 
 
2 créditos 
ECTS 
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CLASE PRÁCTICA 
/ SEMINARIO 


 
(Presencial o a 
través de la 
plataforma virtual) 


Dinámicas y actividades en grupo. 
Resolución de problemas y casos. 
Búsqueda de datos, aula informática, 
biblioteca, etc. Construcción significativa 
del conocimiento a través de la 
interacción y actividad del estudiante. 


 
 


 


G2; G3; G9; G10; G12; G13; 
G14; G17 


E1; E4; E5 


 
 
 


3 créditos 
ECTS: 


  


TUTORÍA 


(Presencial o a 


través de correo 


electrónico, 


plataforma o 
tutoría virtual) 


 
Supervisión del aprendizaje, evolución. 
Discusión en pequeños grupos. 
Resolución de problemas y casos. 
Presentación de resultados ante el 
profesor. Presentación de esquemas e 
índices de los trabajos propuestos. 


 
 
 
G2; G11; G13; G14; G15; 
G16; G19 


E1; E5 


 


 
1 créditos 
ECTS: 


 


ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL) 


 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de 
Enseñanza-Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del módulo 


 
 
ECTS 


 
TRABAJO EN 


GRUPO (Plataforma 


virtual) 


Resolución de problemas. Preparación 
de ejercicios, trabajos memorias, para 
exponer o entregar en clases y /o en 
tutoría. 


 
 
G2; G4; G5; G6; G8; G12; 
G13; G14 


E2; E5; E6 


 
 
 
 
2 créditos 
ECTS 


 
 
 
 
 
TRABAJO 
AUTÓNOMO 


Estudio. Preparación individual de 
ejercicios, trabajos, memorias, para 
exponer o entregar en clases y /o en 
tutoría. Actividades en plataforma u otros 
espacios virtuales. 


 
 


 


G1; G3; G5; G11; G13; 
G14;G15; G18 


E2; E5; E6 


 
 
 
 
 
4 créditos 
ECTS 


TOTAL 12 
CRÉDITOS 
ECTS 


OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MÓDULO O MATERIA 


 


DESCRIPCIÓN DE COMPETENCIAS 
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COMPETENCIAS GENERALES: 
 
G1 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo 


y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación. 


 
G2 Que el estudiante sepa aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en 


entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su 


área de estudio. 


 
G3 Que el estudiante sea capaz de integrar el conocimiento y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a 


partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades 


sociales y éticas vinculadas a la aplicación de su conocimiento y juicio 


 
G4 Que el alumno sepa comunicar sus conclusiones, y los conocimientos y razones últimas que las sustentas, 


a público especializado y no especializado de un modo claro y sin ambigüedades 


 
G5 Que el estudiante posea la habilidad de aprendizaje que le permita continuar estudiando de un modo que 


habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo. 


 
G6 Desarrollar habilidades de relación interpersonal y trabajo en equipo, tanto en contextos internacionales 


como nacionales y en equipos interdisciplinares como no interdisciplinares. 


 
G7 Ser capaz de realizar razonamientos críticos utilizando los conocimientos adquiridos 
 
G8 Reconocer la multiculturalidad y la diversidad 
 
G9 Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. 
 
G10 Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y para el aprendizaje autónomo.  
 
G11Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el espíritu emprendedor. 
 
G12. Desarrollar habilidades de liderazgo. 
 
G13. Ser capaz de aplicar los conocimientos teóricos en la práctica. 
 
G14. Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicación y como fuente de información. 
 
G15. Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas especializadas en la materia como a personas 
no especializadas en el tema en cuestión. 
 
G16. Comprender las propuestas de otros especialistas y comunicarse con ellos, tanto en su lengua como en 
una segunda lengua extranjera. 
 
G17. Conocer otras culturas y costumbres y ser capaz de adaptar su actividad a ellas.  
 
G18. Ser capaz de autoevaluarse. 
 
G19. Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
 


E1. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las 


Ciencias aplicadas a la prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas. 


 


E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin 


de colaborar en la solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión 


deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del 


deportista lesionado. E4. Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del readaptador funcional, 


como parte integrante del equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el 


actor principal de los protocolos específicos de prevención y readaptación funcional de las lesiones en el 


deporte. 


 
E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la 


condición física del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de 


prevención y recuperación de lesiones en el plano estrictamente funcional. 


 
E6. Saber planificar, programar, controlar, evaluar, coordinar y dirigir la prescripción, la prevención, la 


programación del ejercicio físico, y la readaptación al esfuerzo del deportista en función de su perfil, y del 


momento de competición en el que nos encontremos. 


 


E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan 


de entrenamiento del deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el 


equipo médico. 


 


E8.Aprender a trabajar de una manera multidisciplinar y especializada, colaborando con los demás 


profesionales implicados en la prevención, tratamiento y readaptación del deportista, para conseguir un 


abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista. 


 


E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la 


prevención  y  readaptación del  deportista,  para  conseguir  un  abordaje  óptimo  e  individualizado de  los 


procesos lesionales del deportista. 


 


COMPETENCIAS TRANSVERSALES 


T1 Comprender la literatura científica relevante, especialmente en lengua inglesa y en otras lenguas de 


presencia significativa en el ámbito científico mediante una correcta gestión de la información. 


T2 Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC). 
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T3 Desarrollar competencias para la resolución de problemas mediante la toma de decisiones. 
 
T4 Transmitir cualquier información relacionada adecuadamente tanto por escrito como oralmente. 
 
T5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente. 
 


Bloque 1: Avances en Biomecánica y Kinesiología del gesto deportivo 


-Avances en análisis Biomecánico y Kinesiológico del gesto deportivo: integración a tiempo real de imagen 3D 


(grabación optoelectrónica) y datos electromiográficos. 


-Métodos avanzados en el análisis de la actividad motriz de aplicación en deporte: Plataformas multiaxiales de 


fuerza, Vertimax y ergométros de valoración motriz. 


-Electomecánica aplicada al deportista y su interacción con el medio y los materiales: acelerómetros, giroscopos, 


SRM, Ripxx y otros sistemas de monitorización 


- Modelos de cuantificación “in vivo” de carga y estabilidad axial del raquis. 
- Instrumentos para valoración del rango de movilidad y estabilidad articular en extremidades (“passive bending 
test”) 
-Aplicación del “Fitting” como método de adaptación de la postura del deportista a la especificidad de su deporte. 


- Investigación actual en “Core strengthening” y control motor del gesto deportivo 
- Cinemática específica en deportes adaptados. 
 
Bloque 2: Nuevas tendendias en fisiología del ejercicio 
-Nuevas tendencias en Fisiología del ejercicio: uso de indicadores fisiológicos del rendimiento en la 
programación de entrenamientos específicos (variabilidad de la frecuencia cardíaca, umbrales ventilatorios, 
umbral láctico, cociente respiratorio, VEmax, velocidad y potencia máxima, VO2max, etc.) 
- Nuevas tecnologías para test de campo: analizadores portátiles de gases espirados, monitorización cardiaca 
inalambrica para deportes de equipo, GPS-acelerómetros, Holter metabólicos, etc. 
- Adaptaciones fisiológicas inducidas por la lesión deportiva: marcadores de mayor relevancia en la actualidad. 
- Factores de riesgo de sobreentrenamiento y su prevención: Influencia de la fatiga en el proceso de 
recuperación. 
- Aspectos específicos de la nutrición en la actividad física y el deporte: avances en nutrición molecular, 
equilibrio hidro-electrolítico post-esfuerzo, prevención del daño muscular, aportes ergogénicos, etc. 
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MÓDULO 2 
Lesión deportiva: Enfoque desde las Ciencias de la Actividad Física  


DENOMINACIÓN DEL 


MÓDULO: 


Evaluación 


Multidisciplinar de la 


lesión deportiva Lesión 


Deportiva: Enfoque 


desde las Ciencias de 


la Actividad Física 
 


FORMACIÓN 
ESPECÍFICA 


CRÉDITOS 
ECTS 


12 
ECTS 


CARÁCTER Obligatoria 


UNIDAD TEMPORAL Semestre 1º y 2º 


REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos 


SISTEMAS DE EVALUACIÓN 


 


Para la superación de la materia y valoración de la adquisición de competencias se realizarán: 


 


1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos prácticos…) 
2.- Resolución de problemas y casos prácticos. 
3.- También se podrá valorar la asistencia y participación activa en clase de forma presencial 


 


*Las pruebas escritas y la resolución de problemas y casos prácticos a distancia y a través de la plataforma 
virtual, supondrán un 80-90% de la calificación final de la materia. 
*La realización de un trabajo escrito, práctica y/o examen práctico de manera presencial, supondrá un 
10-20% de la calificación. 


ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y 


APRENDIZAJE, Y SU RELACIÓN CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE 


 
 
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL 


 


 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de Enseñanza- 
Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del módulo 


 
 
ECTS 


 
 
 
CLASE TEÓRICA 


(Presencial) 


Exposición de contenidos por parte del 
profesor. Análisis de competencias. 
Demostración de capacidades, 
habilidades y conocimientos en el 


aula. 


 
 
 
7G,10G,11G,12G 
1E,3E,7E 


 
 
3 créditos 
ECTS 
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CLASE PRÁCTICA 
/ SEMINARIO 


 
(Presencial o a 
través de la 
plataforma virtual) 


Dinámicas y actividades en grupo. 
Resolución de problemas y casos. 
Búsqueda de datos, aula informática, 
biblioteca, etc. Construcción significativa 
del conocimiento a través de la 
interacción y actividad del estudiante. 


 
 


 


G2; G3; G9; G10; G12; G13; 
G14; G17 


E1; E4; E5 


 
 
 


2 créditos 
ECTS: 


  


TUTORÍA 


(Presencial o a 


través de correo 


electrónico, 


plataforma o 
tutoría virtual) 


 
Supervisión del aprendizaje, evolución. 
Discusión en pequeños grupos. 
Resolución de problemas y casos. 
Presentación de resultados ante el 
profesor. Presentación de esquemas e 
índices de los trabajos propuestos. 


 
 
 
2G,3G,4G,7G,9G, 
12G 
 


1E,2E,7E,9E 


 


 
1 crédito 
ECTS: 


 


ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL) 


 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de 
Enseñanza-Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del módulo 


 
 
ECTS 


 
TRABAJO EN 


GRUPO (Plataforma 


virtual) 


Resolución de problemas. Preparación 
de ejercicios, trabajos memorias, para 
exponer o entregar en clases y /o en 
tutoría. 


 
2G,3G,4G,5G,6 
G,7G,8G,9G,12 
G,14G 
 


2E,4E,6E,7E,9E 


 
 
 
 
4 créditos 
ECTS 


 
 
 
 
 
TRABAJO 
AUTÓNOMO 


Estudio. Preparación individual de 
ejercicios, trabajos, memorias, para 
exponer o entregar en clases y /o en 
tutoría. Actividades en plataforma u otros 
espacios virtuales. 


 
2G,3G,4G,6G,7 
G,8G,9G,12G, 
 
13G 
 


2E,4E,6E,7E,9E 


 
 
 
 
 
2 créditos 
ECTS 


TOTAL 
12 
CRÉDITOS 
ECTS 
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OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MÓDULO O MATERIA 


12. BLOQUES TEMÁTICOS: (1 créditos ECS/bloque) 


 


I. EPIDEMIOLOGÍA, CARÁCTERÍSTICAS Y REPERCUSION FUNCIONAL DE LAS LESIONES 
TRAUMÁTICAS EN EL DEPORTE 


1. AVANCES EN FISIOPATOGENIA DE LAS LESIONES MUSCULARES EN EL DEPORTE 


2. INDUCCIÓN Y REGENERACIÓN DE LAS LESIONES TENDINOSAS TRAUMÁTICAS 


3. EPIDEMIOLOGÍA Y CARACTERÍSTICAS DE LA PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA CINTURA 
ESCAPULAR Y DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR 


4. EPIDEMIOLOGIA Y REPERCUSION FUNCIONAL DE LAS LESIONES TRAUMÁTICAS DE MUÑECA Y 


MANO 


5. LESIONES DEL RAQUIS EN EL DEPORTE 


6. LESIONES DEPORTIVAS PEDIATRICAS 


7. EPIDEMIOLOGÍA Y REPERCUSION FUNCIONAL DE LAS LESIONES TRAUMÁTICAS ESPECÍFICAS DE 


LA EXTREMIDAD INFERIOR EN EL DEPORTE 


 
II. MECANISMOS DE INDUCCIÓN INDUCTORES DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN EL 
DEPORTE Y SU REPERCUSIÓN FUNCIONAL 
8. MECANISMOS Y REGENERACIÓN DE LAS LESIONES TENDINOSAS POR SOBRECARGA 


9. EPIDEMIOLOGÍA, CARACTERÍSTCAS Y REPERCUSIÓN FUNCIONAL DE LAS LESIONES POR 


SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR 


10. IMPLICACIONES DEL DEPORTE SOBRE LAS LESIONES CRÓNICAS DEL RAQUIS 


11. EPIDEMIOLOGÍA Y REPERCUSION FÍSICA DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA 


EXTREMIDAD INFERIOR 


12. PIE Y DEPORTE. ANÁLISIS DE PATRONES POSTURALES Y SU IMPLICACIÓN EN LAS LESIONES 


POR SOBRECARGA. 


DESCRIPCIÓN DE COMPETENCIAS 


 
COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria. 
 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 


1E. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las 
Ciencias aplicadas a la prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas. 


2E. Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin 
de colaborar en la solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión 
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del 
deportista lesionado. 


 
3E. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de 
manera específica en la prevención y readaptación de la lesión deportiva. 


 
5E. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la 
condición física del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de 
prevención y recuperación de lesiones en el plano estrictamente funcional. 


 


8E. Aprender a trabajar de una manera multidisciplinar y especializada, colaborando con los demás 
profesionales implicados en la prevención, tratamiento y readaptación del deportista, para conseguir un 
abordaje óptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista. 
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E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la 


prevención y readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los 


procesos lesionales del deportista. 


 
 


MÓDULO 3 
Prevención de la lesión deportiva  


DENOMINACIÓN DEL 


MÓDULO: 
Prevención de la lesión 
deportiva  


FORMACIÓN 
ESPECÍFICA 


CRÉDITOS 
ECTS 


6 
ECTS 


CARÁCTER Obligatoria 


UNIDAD TEMPORAL Semestre 2º 


REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos 


SISTEMAS DE EVALUACIÓN 


 


Para la superación de la materia y valoración de la adquisición de competencias se realizarán: 


 


1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos prácticos…) 
2.- Resolución de problemas y casos prácticos. 
3.- También se podrá valorar la asistencia y participación activa en clase de forma presencial 


 


*Las pruebas escritas y la resolución de problemas y casos prácticos a distancia y a través de la plataforma 
virtual, supondrán un 80-90% de la calificación final de la materia. 
*La realización de un trabajo escrito, práctica y/o examen práctico de manera presencial, supondrá un 
10-20% de la calificación. 


ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y 


APRENDIZAJE, Y SU RELACIÓN CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE 


 
 
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL 


 


 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de Enseñanza- 
Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del módulo 


 
 
ECTS 


 
 
 
CLASE TEÓRICA 


(Presencial) 


Exposición de contenidos por parte del 
profesor. Análisis de competencias. 
Demostración de capacidades, 
habilidades y conocimientos en el 


aula. 


 
 
 
1G, 9G, 
 
1E,3E,7E 


 
 
0,5 
créditos 
ECTS 
1,1 


C
SV


: 3
82


18
05


89
59


49
33


99
96


04
91


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s







 


 
 
CLASE PRÁCTICA 
/ SEMINARIO 


 
(Presencial o a 
través de la 
plataforma virtual) 


Dinámicas y actividades en grupo. 
Resolución de problemas y casos. 
Búsqueda de datos, aula informática, 
biblioteca, etc. Construcción significativa 
del conocimiento a través de la interacción 
y actividad del estudiante. 


 
 


 


4G, 6G,7G,8G,11G 
 


2E,5E,6E,8E 


 
 
 


0,5 


créditos 
ECTS 
1,1 


  
ACTIVIDAD  
 
PRESENCIAL EN  
 
 
LA UNIVERSIDAD 


Pruebas escritas empleadas en la 
evaluación final del alumno 


1G,, 2G, 3G, 4G, 7G, 8G, 9G, 
13G 
 
1E, 2E, 3E, 4E, 5E, 6E 


ECTS 
0,2 


 


  


TUTORÍA 


(Presencial o a 


través de correo 


electrónico, 


plataforma o 
tutoría virtual) 


 
Supervisión del aprendizaje, evolución. 
Discusión en pequeños grupos. 
Resolución de problemas y casos. 
Presentación de resultados ante el 
profesor. Presentación de esquemas e 
índices de los trabajos propuestos. 


 
 
 
2G,3G,4G,7G,9G 
 


1E,2E,3E,8E 


 


 


0,2 crédito 
ECTS 
0,4 
 
 


 


ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL) 


 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de 
Enseñanza-Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del módulo 


 
 
ECTS 


 
TRABAJO EN 


GRUPO (Plataforma 


virtual) 


Resolución de problemas. Preparación de 
ejercicios, trabajos memorias, para 
exponer o entregar en clases y /o en 
tutoría. 


 
1G,2G,3G,4G,5G,6 
G,7G,9G, 
10G,11G,12G, 
21G, 24G 
 


2E,3E,6E,9E 


 
 
1,8 
créditos 
ECTS 


 
 
TRABAJO 
AUTÓNOMO 


Estudio. Preparación individual de 
ejercicios, trabajos, memorias, para 
exponer o entregar en clases y /o en 
tutoría. Actividades en plataforma u otros 
espacios virtuales. 


 
1G,2G,3G,5G,7G, 
9G, 10G,11G, 
13G,22G, 24G 


3E,4E,5E 


 
 
3 créditos 
ECTS 
3.6 
3,2 


TOTAL 
6 
CRÉDITOS 
ECTS 


OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MÓDULO O MATERIA 
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CONTENIDO: 


 


-Aspectos generales de la prevención de lesiones del aparato locomotor. 


-Métodos y técnicas aplicadas a la prevención en la actividad deportiva. 


-La prescripción de ejercicio con fines preventivos. 


-Conocimiento y aplicación de los protocolos específicos en la prevención en función de la ergogénesis del 
deporte y del momento de competición deportiva. 


-Reeducación postural de movimientos anormales. 


-Influencia de los avatares psicológicos sobre los aspectos físicos del deportista lesionado. 


-Métodos de protección: ortesis y vendajes funcionales. Equipamientos y materiales deportivos. 


Descripciones biomecánicas de los mecanismos. 


BLOQUE PREVENCIÓN  (7) 


T1.- Fundamentos de la prevención físico-deportiva. 


T.2.- Modelos y protocolos de prevención de las lesiones más frecuentes en el ámbito deportivo. 


T.3.- Flexibilidad, Estiramientos y su Relación con la Prevención de Lesiones. 
 
T.4.- Entrenamiento de la Musculatura del Core y su Relación con la Prevención de Lesiones. 


T.5.- Planificación de la prevención en las lesiones más frecuentes en el ámbito deportivo. 


T.6.- Casos especiales en las lesiones más frecuentes en el ámbito de la prevención físico-deportiva. 


T.7.- Prevención de Lesiones según Tipología de AF/Disciplina Deportiva. 
 


DESCRIPCIÓN DE COMPETENCIAS 
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COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria. 
 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 


E1. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las 
Ciencias aplicadas a la prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas. 


E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin 
de colaborar en la solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión 
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del 
deportista lesionado. 


 
E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de 
manera específica en la prevención y readaptación de la lesión deportiva. 
 
E4. Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del readaptador funcional, como parte integrante del 
equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los 
protocolos específicos de prevención y readaptación funcional de las lesiones en el deporte. 


 
E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la 
condición física del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de 
prevención y recuperación de lesiones en el plano estrictamente funcional. 
 
E6. Saber planificar, programar, controlar, evaluar, coordinar y dirigir la prescripción, la prevención, la 
programación del ejercicio físico, y la readaptación al esfuerzo del deportista en función de su perfil, y del 
momento de competición en el que nos encontremos. 
 
E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan de 
entrenamiento del deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el 
equipo médico. 


 
E7.- Conocer la influencia que sobre la condición física del deportista tiene distintos aspectos y avatares 
psicológicos por las que pasa un deportista lesionado. 
 
E8. Aprender a trabajar de una manera multidisciplinar y especializada, colaborando con los demás 
profesionales implicados en la prevención, tratamiento y readaptación del deportista 
 


E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la 
prevención y readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los 
procesos lesionales del deportista 
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MÓDULO 4 
Readaptación del deportista lesionado  


DENOMINACIÓN DEL 


MÓDULO: 
Readaptación funcional del 
deportista lesionado 


FORMACIÓN 
ESPECÍFICA 


CRÉDITOS 
ECTS 


6 
ECTS 


CARÁCTER Obligatoria 


UNIDAD TEMPORAL Semestre 2º 


REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos 


SISTEMAS DE EVALUACIÓN 


 


Para la superación de la materia y valoración de la adquisición de competencias se realizarán: 


 


1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos prácticos…) 
2.- Resolución de problemas y casos prácticos. 
3.- También se podrá valorar la asistencia y participación activa en clase de forma presencial 


 


*Las pruebas escritas y la resolución de problemas y casos prácticos a distancia y a través de la plataforma 
virtual, supondrán un 80-90% de la calificación final de la materia. 
*La realización de un trabajo escrito, práctica y/o examen práctico de manera presencial, supondrá un 
10-20% de la calificación. 


ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y 


APRENDIZAJE, Y SU RELACIÓN CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE 


 
 
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL 


 


 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de Enseñanza- 
Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del módulo 


 
 
ECTS 


 
 
 
CLASE TEÓRICA 


(Presencial) 


Exposición de contenidos por parte del 
profesor. Análisis de competencias. 
Demostración de capacidades, 
habilidades y conocimientos en el 


aula. 


 
 
 
2G, 19G 
1E, 3E, 4E 


 
 
0,5 
créditos 
ECTS 
1,1 
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CLASE PRÁCTICA 
/ SEMINARIO 


 
(Presencial o a 
través de la 
plataforma virtual) 


Dinámicas y actividades en grupo. 
Resolución de problemas y casos. 
Búsqueda de datos, aula informática, 
biblioteca, etc. Construcción significativa 
del conocimiento a través de la 
interacción y actividad del estudiante. 


 
 


 


1G,4G,6G,7G,8G,11G,12G, 
15G,16G,18G 


2E, 3E, 4E, 5E,8E 


 
 
 


0,5 


créditos 
ECTS 
1,1 


  
ACTIVIDAD  
 
PRESENCIAL EN LA  
 
UNIVERSIDAD 


Pruebas escritas empleadas en la 
evaluación final del alumno 


1G, 2G, 3G, 4G, 7G, 8G, 9G, 
13G 
 
1E, 2E, 3E, 4E, 5E, 6E 


ECTS 
0,2 


 


  


TUTORÍA 


(Presencial o a 


través de correo 


electrónico, 


plataforma o 
tutoría virtual) 


 
Supervisión del aprendizaje, evolución. 
Discusión en pequeños grupos. 
Resolución de problemas y casos. 
Presentación de resultados ante el 
profesor. Presentación de esquemas e 
índices de los trabajos propuestos. 


 
 
 
6G,19G,10G 


1E, 2E, 6E 


 


 


0,2 crédito 
ECTS 
0,4 


 


ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL) 


 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de 
Enseñanza-Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del módulo 


 
 
ECTS 


 
TRABAJO EN 


GRUPO (Plataforma 


virtual) 


Resolución de problemas. Preparación 
de ejercicios, trabajos memorias, para 
exponer o entregar en clases y /o en 
tutoría. 


 
1G,2G,3G,4G,5G,6G,7G, 
8G,9G,12G  


14G,16G 


 


1E,2E,4E,5E, 6E 


 
 
1,8 
créditos 
ECTS 


 
 
TRABAJO 
AUTÓNOMO 


Estudio. Preparación individual de 
ejercicios, trabajos, memorias, para 
exponer o entregar en clases y /o en 
tutoría. Actividades en plataforma u otros 
espacios virtuales. 


 
4G, 5G,6G,7G,8G,9G, 
12G,13G,14G, 
16G, 17G, 18G 
 


1E,2E,4E,6E 


 
 
3 créditos 
ECTS 
3,6 
3,2 


TOTAL 
6 
CRÉDITO
S ECTS 


OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MÓDULO O MATERIA 
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CONTENIDO: 


-El proceso de readaptación físico-deportiva. Pérdida y reentrenamiento de la capacidad funcional para el 
entrenamiento y la competición. 
-Fundamentos de readaptación físico-deportiva. 


-Estudio y reeducación del control motor y el gesto técnico-deportivo 
-Prescripción de las capacidades condicionales y coordinativas en el proceso de reeducación físico- deportiva. 


-Planificación de la readaptación al ejercicio por disciplinas deportiva. 


 


-Readaptación físico-deportiva de las lesiones más frecuentes en el ámbito deportivo. 


- Medios y métodos de control y seguimiento del lesionado. 


-Entrenamiento progresivo y seguimiento de la prestación física del deportista lesionado 
-Integración al entrenamiento normalizado y la competición. 


-Casos especiales. Reorientación de los programa ante complicaciones.   


BLOQUE READPATACIÓN (6) 


- El proceso de readaptación físico-deportiva. Pérdida y reentrenamiento de la capacidad 


funcional para el entrenamiento y la competición. 


- Fundamentos de readaptación físico-deportiva. 


- Estudio y reeducación del control motor y el gesto técnico-deportivo. 


- Planificación de la readaptación al ejercicio por disciplinas deportiva y grupos de edad.  


- Readaptación físico-deportiva de las lesiones más frecuentes en el ámbito deportivo. 


- Casos especiales. Reorientación de los programas ante complicaciones. 


 


 


DESCRIPCIÓN DE COMPETENCIAS 
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COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria. 
 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 


E1. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las 
Ciencias aplicadas a la prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas. 


 


E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin 
de colaborar en la solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión 
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del 
deportista lesionado. 


 


E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de 
manera específica en la prevención y readaptación de la lesión deportiva. 
 
E4. Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del readaptador funcional, como parte integrante del 
equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los 
protocolos específicos de prevención y readaptación funcional de las lesiones en el deporte. 


 
E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la 
condición física del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de 
prevención y recuperación de lesiones en el plano estrictamente funcional. 
 
E6. Saber planificar, programar, controlar, evaluar, coordinar y dirigir la prescripción, la prevención, la 
programación del ejercicio físico, y la readaptación al esfuerzo del deportista en función de su perfil, y del 
momento de competición en el que nos encontremos. 
 
E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan 
de entrenamiento del deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el 
equipo médico. 
 
E8. Aprender a trabajar de una manera multidisciplinar y especializada, colaborando con los demás 
profesionales implicados en la prevención, tratamiento y readaptación del deportista 
 


E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la 
prevención y readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los 
procesos lesionales del deportista 
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MÓDULO 5 
INVESTIGACION EN LESIONES DEPORTIVAS  


DENOMINACIÓN DEL 


MÓDULO: 
Trabajo fin de master  
Investigación en 
lesiones deportivas 


FORMACIÓN 
ESPECÍFICA 


CRÉDITOS 
ECTS 


6 
ECTS 


CARÁCTER Obligatoria 


UNIDAD TEMPORAL Semestre 2º Semestre 1º 


REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos 


SISTEMAS DE EVALUACIÓN 


 


Para la superación de la materia y valoración de la adquisición de competencias se realizarán: 


 


1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos prácticos…) 
2.- Resolución de problemas y casos prácticos. 
3.- También se podrá valorar la asistencia y participación activa en clase de forma presencial 


 


*Las pruebas escritas y la resolución de problemas y casos prácticos a distancia y a través de la plataforma 
virtual, supondrán un 80-90% de la calificación final de la materia. 
*La realización de un trabajo escrito, práctica y/o examen práctico de manera presencial, supondrá un 
10-20% de la calificación. 


ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y 


APRENDIZAJE, Y SU RELACIÓN CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE 


 


 


 


 


 


 


 
 
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL 


 


ACTIVIDAD Metodología de Enseñanza- Aprendizaje 
Relación con 


Competencias del 
módulo 


ECTS 


 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 


PRESENCIAL EN LA 


UNIVERSIDAD 


 


 


 


 


 


 


CLASE TEÓRICA 


SEMINARIO 


Sesiones monográficas referidas la preparación 
conceptual, procedimental y actitudinal del alumnado 
para abordar con éxito el trabajo fin de máster. 


TUTORÍA Supervisión del aprendizaje, evolución. 
Discusión en pequeños grupos. Resolución de 
problemas y casos. Presentación de resultados ante 
el profesor. Presentación de esquemas e índices de 
los trabajos propuestos.TUTORÍA 


Atención personalizada y en pequeño grupo. 
Orientación realizado por un tutor con el objetivo de 
facilitar el trabajo y realizar el seguimiento del trabajo 
fin de máster. 


EVALUACIÓN     Pruebas escritas empleadas en la 
evaluación final del alumno 


Recogida de trabajos, puestas en común y reflexión 


 
1G,2G,3G,4G,5 
G,6G,7G,9G,10 
G,11G,13G,14G, 
15G,16G,18G,19
G 
 
 
2.E.3,E.5, E.6,8.E 


 
 
1G, 2G, 3G, 4G, 
7G, 8G, 9G, 13G 
 


2E, 3E, 5E, 6E 


 
2  
 
 
 
 
0,4 
0,3  


 
 


 


 


0,5  
0,05 
 
 
 
0,8 


C
SV


: 3
82


18
05


89
59


49
33


99
96


04
91


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s







 


(presencial) 


 


CLASES PRÁCTICAS 


EN EL AULA 


MULTIMEDIA 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


  


sobre sus experiencias. Informes de evaluación 
diseñados a tal efecto. 


Exposición de contenidos por parte del profesor, 
explicación y demostración de capacidades, 
habilidades y conocimientos en el aula. 


 


Sesiones de trabajo individual y grupal supervisadas 
por el 


profesor. 


 


Estudio de casos, análisis diagnósticos, problemas, 
búsqueda de datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. 


 


Actividades desarrolladas en espacios con 
equipamiento especializado (aula de informática) 


 


  


 
 
 
 
0,35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL) 


 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de 
Enseñanza-Aprendizaje 


Relación con 
Competencias 
del módulo 


 
 
ECTS 


 
TRABAJO 


AUTÓNOMO 


INDIVIDUAL 


- Estudio del alumno: 


Preparación individual de, trabajos, memorias, etc. 
para exponer o entregar en los seminarios, 
resolución de problemas, etc. para entregar en las 
clases teóricas, clases prácticas y/o tutorías de 
pequeño grupo. 


Trabajo realizado en la plataforma de la universidad 
(campusdocencia.ucv.es) 


- Preparación de temas y materiales para el 
desarrollo del trabajo fin de máster 


 


- Trabajo realizado en la plataforma u otros espacios 
virtuales. 


 
1G, 2G, 3G, 4G, 
7G, 8G, 9G, 13G 
 


2E, 3E, 5E, 6E, 
8E 


 
 
3,2 
créditos 
ECTS 
4,8 
4,4 


TOTAL 


6 
CRÉDITO
S ECTS 


 OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MÓDULO O MATERIA 
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CONTENIDO: 


6 BLOQUES TEMÁTICOS ((1 créditos ECS/bloque) 


 


1. Metodología de la investigación en lesiones deportivas 
2. Soporte estadístico de la investigación -Fundamentos de readaptación físico-deportiva. 
3. Ética y límites de la investigación aplicada al deporte 
4.  Diseño de estudios para investigación en prevención y readaptación funcional 
5.  Áreas actuales de investigación en lesiones Deportivas 
6. Principales expositores y canales de difusión e información de la investigación científica en lesiones 
deportivas (publicaciones, sociedades, congresos) 
 
 
5 BLOQUES TEMÁTICOS (1 ECTS/bloque, excepto el Bloque 2 que tiene 2 ECTS ) 
1.Introducción y conceptos fundamentales en el ámbito de la investigación aplicada a las lesiones deportivas. 
2.Revisión del conocimiento. Fuentes de información en el ámbito de la investigación en el ámbito de las 
lesiones deportivas. 
3.Metodología en la recogida de información en investigación en el ámbito de las lesiones deportivas. 
4.Soporte estadístico básico en la investigación en el ámbito de las lesiones deportivas 
5.Vías de difusión de los resultados de la investigación en el ámbito de las lesiones deportivas 


 


 


DESCRIPCIÓN DE COMPETENCIAS 


 
COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria. 
 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 
 


E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin 
de colaborar en la solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión 
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del 
deportista lesionado. 


 
E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de 
manera específica en la prevención y readaptación de la lesión deportiva. 
 
E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la 
condición física del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de 
prevención y recuperación de lesiones en el plano estrictamente funcional. 
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E6. Saber planificar, programar, controlar, evaluar, coordinar y dirigir la prescripción, la prevención, la 
programación del ejercicio físico, y la readaptación al esfuerzo del deportista en función de su perfil, y del 
momento de competición en el que nos encontremos. 
 


E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan 


de entrenamiento del deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el 


equipo médico. 


 
E8. Aprender a trabajar de una manera multidisciplinar y especializada, colaborando con los demás 
profesionales implicados en la prevención, tratamiento y readaptación del deportista. 
 


E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la 
prevención y readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los 
procesos lesionales del deportista. 


 


 


MÓDULO 6 
PRÁCTICAS 


DENOMINACIÓN DEL 


MÓDULO: 
Prácticas externas 


FORMACIÓN 
ESPECÍFICA 


CRÉDITOS 
ECTS 


6 
ECTS 


CARÁCTER 
Obligatoria 


Practicas externas 


UNIDAD TEMPORAL Semestre 2º 


REQUISITOS PREVIOS:  


Para acceder a las prácticas externas, deberán haberse superado al menos un 50% de los créditos 
correspondientes al módulo 1 y 2. 


Haber asistido a los seminarios de preparación previa a las prácticas externas. 


SISTEMAS DE EVALUACIÓN 


 


*Criterios generales referidos a las prácticas externas: 
- Asistencia y participación en las actividades propias de los seminarios: 15-20% 
- Asistencia y desempeño en Actividades tutorizadas en el centro donde se han realizado las prácticas: 30- 
40% 
- Seguimiento y tutorización de los estudiantes por el profesorado universitario incluyendo trabajos y 
memorias: 30-40% 
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y 


APRENDIZAJE, Y SU RELACIÓN CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE 


 
 
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL 


 


ACTIVIDAD Metodología de Enseñanza- Aprendizaje Relación con 
Competencias del módulo 


Sobre 80% 


 
 


ACTIVIDAD 
PRESENCIAL EN EL 


CENTRO DE 
PRÁCTICAS 


 


Observación, análisis y reflexión de la 
realidad y los procesos de enseñanza- 
aprendizaje promovidos en el centro de 
prácticas. 


1G,2G,3G,4G,5G,6G, 
7G,8G,9G,10G,11G,1 
2G,13G,14G, 
17G,19G 
1.E,2.E,5.E,6.E,7.E,8E  


 


10 


4 


ACTIVIDAD 
PRESENCIAL EN LA 


UNIVERSIDAD 


SEMINARIO 


Sesiones monográficas referidas la 
preparación conceptual, procedimental y 
actitudinal del alumnado para abordar con 
éxito las prácticas. 


 
TUTORÍA 


Atención personalizada y en pequeño grupo. 
Orientación realizado por un tutor con el 
objetivo de facilitar el trabajo y realizar el 
seguimiento de las prácticas del alumnado 


 
EVALUACIÓN 


Recogida de trabajos, puestas en común y 
reflexión sobre sus experiencias. Informes de 
evaluación diseñados a tal efecto. 


 
1G,2G,3G,4G,5G,6G, 


7G,8G,9G,10G,11G,1 


2G,13G,14G,15G,16 
G, 17G,18G,19G 


1.E,2.E,3.E,4.E,5.E,6. 
E,7.E,8.E 


 


2 


 


 


 


0,3 


0,2 


 


 


 


 


0,5 


ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL) 
 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de 
Enseñanza-Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del 
módulo 


 
 
ECTS 


 
TRABAJO 


AUTÓNOMO 


INDIVIDUAL 


- Estudio del alumno: 


Preparación individual de, trabajos, 
memorias, etc. para exponer o entregar en 
los seminarios. 


- Preparación de temas y materiales para el 
desarrollo del trabajo fin de máster 


- Trabajo realizado en la plataforma u otros 
espacios virtuales. 


 
 


2G,3G,5G,7 
G,9G,10G,11 
G,13G,14G,1 
6G,17G,18G, 


19G 
1E,2E,3E,4E,5E,6E,7E,8E 


 
 
3,2 
créditos 
ECTS 
1,8 


TOTAL 


12 
CRÉDITO
S ECTS 6 


 OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MÓDULO O MATERIA 


C
SV


: 3
82


18
05


89
59


49
33


99
96


04
91


4 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s







 


CONTENIDO: 


Realización de los seminarios de prácticas 


Aplicación de los contenidos adquiridos en horas prácticas en diferentes contextos del mundo deportivo 


 


 


 


DESCRIPCIÓN DE COMPETENCIAS 


 
COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria. 
 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 
 


E1. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las 
Ciencias aplicadas a la prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas. 
 


E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin 
de colaborar en la solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión 
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del 
deportista lesionado. 


 
E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de 
manera específica en la prevención y readaptación de la lesión deportiva. 
 
E4. Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del readaptador funcional, como parte integrante del 
equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los 
protocolos específicos de prevención y readaptación funcional de las lesiones en el deporte. 
 
E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la 
condición física del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de 
prevención y recuperación de lesiones en el plano estrictamente funcional. 


 
E6. Saber planificar, programar, controlar, evaluar, coordinar y dirigir la prescripción, la prevención, la 
programación del ejercicio físico, y la readaptación al esfuerzo del deportista en función de su perfil, y del 
momento de competición en el que nos encontremos. 
 


E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan 


de entrenamiento del deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el 


equipo médico. 


 
E8. Aprender a trabajar de una manera multidisciplinar y especializada, colaborando con los demás 
profesionales implicados en la prevención, tratamiento y readaptación del deportista. 
 


E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la 
prevención y readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los 
procesos lesionales del deportista. 
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MÓDULO 7 
TRABAJO FIN DE MÁSTER 


DENOMINACIÓN DEL 


MÓDULO: 
Trabajo fin de máster 


FORMACIÓN 
ESPECÍFICA 


CRÉDITOS 
ECTS 


12 
ECTS 


CARÁCTER 


Obligatorio 
Trabajo Fin de 


Máster 
 


UNIDAD TEMPORAL Semestre 2º 


REQUISITOS PREVIOS:  


Trabajo Fin de Máster: el trabajo fin de máster tendrá 12 ECTS. Deberá realizarse en la fase final del Plan de 
Estudios y estará orientado a la evaluación de competencias asociadas al título. La defensa pública del mismo 
no podrá realizarse hasta haber superado el 85% 80% del total de créditos ECTS del Máster. 


SISTEMAS DE EVALUACIÓN 


 
*Técnicas e instrumentos de evaluación referidos al Trabajo Fin de Máster: 
- Entrega de Trabajo Fin de Máster: 60-70% 
- Exposición y defensa oral trabajos e investigaciones: 20-30% 
- Asistencia y desempeño en Actividades Prácticas, seminarios y entrevistas: 10-20% 


ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y 


APRENDIZAJE, Y SU RELACIÓN CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE 


 
 
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL 


 


ACTIVIDAD Metodología de Enseñanza- Aprendizaje Relación con 
Competencias del módulo 


Sobre 80% 


ACTIVIDAD 
PRESENCIAL EN LA 


UNIVERSIDAD 


SEMINARIO 


Sesiones monográficas referidas la 
preparación conceptual, procedimental y 
actitudinal del alumnado para abordar con 
éxito las prácticas. 


 
TUTORÍA 


Atención personalizada y en pequeño grupo. 
Orientación realizado por un tutor con el 
objetivo de facilitar el trabajo y realizar el 
seguimiento de las prácticas del alumnado 


 
EVALUACIÓN 


Recogida de trabajos, puestas en común y 
reflexión sobre sus experiencias. Informes de 
evaluación diseñados a tal efecto. 


 
1G,2G,3G,4G,5G,6 
G,7G,9G,10G,11G,1 
3G,14G,15G,16G,18 


G,19G 
 
 


1.E,2.E,3.E,4.E,5.E, 
6.E,7.E,8.E 


 


2 


0,4 


 


 


 


0,3 


3,4 


 


 


 


 


0,5 
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL) 
 
 
ACTIVIDAD 


 
Metodología de 
Enseñanza-Aprendizaje 


Relación con 
Competencias del 
módulo 


 
 
ECTS 


 
TRABAJO 


AUTÓNOMO 


INDIVIDUAL 


- Estudio del alumno: 


Preparación individual de, trabajos, 
memorias, etc. para exponer o entregar en 
los seminarios. 


- Preparación de temas y materiales para el 
desarrollo del trabajo fin de máster 


- Trabajo realizado en la plataforma u otros 
espacios virtuales. 


 
 


2G,3G,5G,7 
G,9G,10G,11 
G,13G,14G,1 
6G,17G,18G, 


19G 
1E,2E,3E,4E,5E,6E,7E,8E 


 
 
3,2 
créditos 
ECTS 
8,2 


TOTAL 
12 
CRÉDITO
S ECTS 


OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MÓDULO O MATERIA 


El Trabajo Fin de Máster se podrá elaborar y defender en cualquiera de las lenguas curriculares (las dos 
cooficiales de la Comunidad Valenciana: castellano y valenciano) o en lengua extranjera (inglés). 


 


CONTENIDO: 


Realización de los seminarios de prácticas 


Aplicación de los contenidos adquiridos en horas prácticas en diferentes contextos del mundo deportivo 


 


Adquisición de todas las competencias del máster. 


 


Aplicación y demostración en una prueba objetiva de los conocimientos adquiridos. 


 


El trabajo fin de máster consistirá en un trabajo tutelado de investigación o derivado de la actividad formativa 


desarrollada en las prácticas externas en prevención y readaptación funcional de lesiones deportivas. La 


finalidad de este trabajo es que el alumno, como futuro profesional, integre los conocimientos adquiridos y 


demuestre que ha desarrollado las competencias necesarias en prevención y readaptación funcional de 


lesiones deportivas.  


 


Los trabajos fin de máster versarán sobre la propuesta, realización y valoración de un trabajo original y 


específico sobre los contenidos del Máster. Además de entregarse por escrito, el trabajo fin de máster se 


defenderá presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universitarios siguiendo la 


normativa establecida. 


 
DESCRIPCIÓN DE COMPETENCIAS 
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COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria. 
 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 


E1. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las 
Ciencias aplicadas a la prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas. 
 


E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin 
de colaborar en la solución de problemas que puedan surgir en la prevención y recuperación de la lesión 
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del 
deportista lesionado. 


 
E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión global del mismo, e intervenir de 
manera específica en la prevención y readaptación de la lesión deportiva. 
 


E4. Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del readaptador funcional, como parte integrante del 
equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los 
protocolos específicos de prevención y readaptación funcional de las lesiones en el deporte. 


 
E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluación objetiva de la 
condición física del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de 
prevención y recuperación de lesiones en el plano estrictamente funcional. 


 
E6. Saber planificar, programar, controlar, evaluar, coordinar y dirigir la prescripción, la prevención, la 
programación del ejercicio físico, y la readaptación al esfuerzo del deportista en función de su perfil, y del 
momento de competición en el que nos encontremos. 
 


E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la readaptación al esfuerzo físico a través del plan 


de entrenamiento del deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción que haya realizado el 


equipo médico. 


 
E8. Aprender a trabajar de una manera multidisciplinar y especializada, colaborando con los demás 
profesionales implicados en la prevención, tratamiento y readaptación del deportista. 
 


E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demás profesionales implicados en la 
prevención y readaptación del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado de los 
procesos lesionales del deportista. 
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Se solicita traslado de sede del Título del Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevención 


y Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas por la Universidad Católica desde la C/Guillem de 


Castro nº 175, Valencia (Sede San Juan Bautista) a la C/Ramiro de Maeztu nº14, Torrent, Valencia 


(Sede Ntra. Sra. de la Inmaculada), sede que es superior en tamaño, estructuras, espacios 


instalaciones de aulas y laboratorios, recursos materiales. 
 


 
 
 


7.1 Justificación de la adecuación de los medios materiales y 


servicios disponibles 
 


Los espacios, instalaciones, laboratorios, equipamiento científico, técnico o artístico, biblioteca y 


salas de lectura, nuevas tecnologías, etc., son adecuados para garantizar el desarrollo de las 


actividades formativas planificadas, observando los criterios de accesibilidad universal y diseño para 


todos. 
 


 
 
 


7.2 Características de la sede donde se imparte el Máster Universitario 


en Ciencias Aplicadas a la Prevención y Readaptación Funcional de 


Lesiones Deportivas. 
 


La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad Católica de Valencia 


San Vicente Mártir cuenta con las siguientes instalaciones: 


 
El edificio Ntra. Sra. de La Inmaculada, sede de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 


Deporte de la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir es un edificio de reciente 


construcción situado en la calle Ramiro de Maeztu, nº14, Torrent, 46900 (Valencia). Teléfono: 96 363 


74 12 (Ext: 71900). 
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El edificio consta de 5 plantas, planta baja y dos sótanos. La descripción de cada una de las mismas, 


se detalla a continuación, apoyada sobre los planos de cada una de las plantas. 
 


 
 
 


Sótano 2 


 
En el sótano 2 hay un pabellón cubierto de 26x46m (1213,15 m2) donde pueden practicarse 


actividades físicas diversas: baloncesto, balonmano, voleibol, fútbol sala, actividades rítmicas, etc. 


Además del pabellón, existen dos gimnasios o salas polivalentes de 132,65 m2 y 190,90 m2 


equipadas con megafonía y un aula de prácticas de 98.33 m2 y una sala de estudio de 51.41m2. 


Además de las instalaciones deportivas, existen instalaciones auxiliares como: 2 almacenes de 


material, una oficina, un vestuario, 2 baños, etc. 


 
 2 Gimnasios 


 
 1 Pabellón cubierto 


 
 1 Aula de Prácticas 


 
 1 Sala de estudio 


 
 2 Almacén material 


 
 1 Oficina 


 
 1 Vestuario 


 
 2 Baños 
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Sótano 1 


 
Las instalaciones que componen el sótano 1 son: 2 vestuarios para alumnos (128,90 m2) y alumnas 


(153,40 m2), 4 despachos para profesores con un total de 61,38 m2, una sala de reuniones (21,55 


m2), 3 laboratorios que ocupan una extensión de 297,06 m2, dos vestuarios de profesores y un 


almacén. 


 
 4 Vestuarios 


 
 4 Despachos 


 
 1 Sala de reuniones 


 
 1 Almacén 


 
 3 Laboratorios 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Planta baja 


 
En la planta baja hay una biblioteca/sala de lectura de 239,35 m2, que posee dos salas de reuniones 


(25,25 m2 y 15,80 m2). Además, en la planta baja hay 3 aulas (de casi 100 m2 cada una) y una 


cafetería/zona de vending de 144,15 m2. También existen 3 despachos con un total de 50,45 m2, 


baños para chicos y chicas y, un almacén (137,65 m2). 
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 1 Biblioteca 


 
 1 Despacho biblioteca 


 
 2 Salas reuniones 


 
 1 Almacén de biblioteca 


 
 2 Aseos 


 
 3 Despachos 


 
 3 Aulas 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Planta 1 


 
En la planta 1ª hay 2 aulas de casi 100m2 cada una, 2 baños, 5 despachos para profesores 


con un total de 80,05 m2, un despacho para el Capellán de 16,50 m2, un despacho común de 


67,05 m2. Además, en esta planta está situada la Secretaría del centro (44,6 m2), la 
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Conserjería (67,05 m2), el servicio de reprografía (50,10 m2) una Capilla de 90,15 m2 y un 


almacén. 


 
 1 Almacén 


 
 Conserjería 


 
 Reprografía 


 
 Secretaría 


 
 2 Aulas 


 
 2 Aseos 


 
 5 Despachos 


 
 1 despacho Capellán 


 
 1 despacho común 


 
 Capilla 
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Planta 2 


 
En la planta 2ª existen 2 aulas de informática (104,40 m2 y 133,20 m2), 7 despachos para profesores 


con un total de 119,55 m2, un aula de prácticas de (75,2 m2), 3 aulas de casi 100 m2 cada una y dos 


baños. 


 
 2 Aulas de informática 


 
 7 Despachos 


 
 1 Aula de Prácticas 


 
 3 Aulas 


 
 2 Aseos 
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Planta 3 


 
Las instalaciones pertenecientes a la planta 3ª son: 4 despachos con un total de 73 m2, 5 aulas de 


casi 100 m2 cada una y dos baños. 


 
 4 Despachos 


 
 2 Aseos 


 
 5 Aulas 
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Planta 4 


 
Las instalaciones que forman parte de la planta 4ª son: 5 despachos con un total de 73 m2, 4 aulas 


de casi 100 m2 cada una, un aula de prácticas 49,4 m2 y dos baños. 


 
 5 Despachos 


 
 1 aula de practicas 


 
 2 Aseos 


 
 4 Aulas 
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Planta 5 
 
 
 
 


En la planta 5ª hay 3 aulas de casi 100 m2 cada una y dos baños. 


 
 2 aseos 


 
 3 Aulas 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
7.4 INFRAESTRUCTURAS Y EQUIPAMIENTOS ESPECÍFICOS. 


 
Por otra parte, presentamos a continuación una descripción más detallada de las características 


básicas de estos recursos con objeto de poder justificar la adecuación de los mismos al desarrollo 


de las actividades formativas planificadas. 
 


 
 
 


7.4.1 Aulas 
 


El edificio cuenta con 20 aulas de más de 90 m2 y capacidad para 60 personas cada una, de manera 


que se garantiza el desarrollo de tareas formativas presenciales. Por otra parte, las aulas están 


equipadas con todo el material necesario para el trabajo conjunto de profesores y alumnos. Tanto en 


la planta 3ª, 4ª y 5ª se dispone de dos aulas continuas cada una con paneles móviles a fin de 


duplicar el espacio. C
SV


: 3
82


18
06


79
61


71
75


53
68


93
82


5 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s







 


 
 
 
 


Las características básicas de cada aula son: una pizarra digital, 30 pupitres (de dos personas cada 


uno) no fijos al suelo de manera que se permite adaptar la colocación del mobiliario para el trabajo 


en grupos (debates, búsqueda de información, redacción de trabajos, etc.), 60 sillas y 1 pizarra 


vileda. Por otra parte, destacar que todas las aulas están equipadas con la más moderna tecnología 


para la proyección de material docente en formato multimedia, y como se ha referido las propias 


pizarras digital que permiten la utilización de los más modernos programas informáticos y de 


simulación. En este sentido, además, cada aula cuenta con: 1 ordenador con conexión a Internet, 1 


cañón de proyección, 1 pantalla de proyección, 1 mesa para el profesor adaptada para el trabajo y 


visualización de la pantalla del ordenador, 1 DVD y 1 sistema de megafonía/ audio. Con todo este 


equipamiento, se posibilita que cualquier aula pueda ser empleada como “sala de conferencias”, de 


manera que pueden realizarse seminarios, conferencias, etc. 
 


 
 
 


7.4.2. Aulas prácticas y despachos. 
 


En el edificio de la sede de Ntra. Sra. de La Inmaculada hay una zona de estudio situada el sótano -2 


de 51.41 m2 y capacidad para albergar a 25 personas. Cuenta con varias mesas de reunión y 25 


sillas, de manera que tanto alumnos como alumnos y profesores pueden utilizar también estos 


espacios para el trabajo en grupo. 


 
Todos los despachos y zonas comunes cuentan con tomas de corriente y de red perfectamente 


identificadas   y   etiquetadas,   para   conectar   los   diferentes   equipos   instalados   (ordenadores, 


impresoras en red, máquinas de reprografía, etc.). 


 
Por otra parte, los despachos de profesores tutores disponen de varias mesas y sillas de modo que 


puedan  ser  empleados  para  tener  pequeñas  reuniones  y/o  realizar  tutorías  para  un  mejor 


seguimiento y orientación del trabajo de los alumnos. 
 


 
 
 


7.4.3. Aulas de Informática. 
 


El edificio cuenta con dos aulas docentes con capacidad y conexión a red para 60 y 60 ordenadores 


PC respectivamente, (Sala Informática 1 y aula 18). Se ofrece a los alumnos la posibilidad de trabajar 


individual o conjuntamente -en pequeños grupos- con programas informáticos específicos de la 


titulación. En estas aulas también existe una mesa con ordenador para el profesor, cañón de 


proyección y una pantalla de proyección además de la pizarra clásica para que el profesor pueda 


mostrar directamente a los alumnos el funcionamiento de dichos programas. 


 
Estas aulas permiten el desarrollo de clases presenciales (teóricas y prácticas) así como permitir su 


estudio/trabajo individual o en grupos (son de libre acceso para el personal de la UCV, siempre y 


cuando no se estén empleando para la docencia). 


 
También existe un aula de acceso libre para alumnado con capacidad y conexión a red para 60 


ordenadores PC (Sala Informática 2). 
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Así mismo, todo el edificio cuenta con una red WI-FI que permite el acceso a Internet desde los 


ordenadores portátiles que se prestan en biblioteca para el uso de los alumnos. 
 


 
 
 


7.4.3. Instalaciones para las sesiones prácticas. 
 


La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad Católica San Vicente 


Mártir para la realización de las prácticas del Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la 


Prevención y Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas dispone de un total de 1 laboratorio, 2 


Aulas de Prácticas Especializadas, 1 Pabellón polideportivo y 2 Gimnasios en la Sede de Torrent: 


 
1.Laboratorio de Ciencias Básicas: 


 
Dotado de 20 puestos de trabajo independientes, para uso en ciencias experimentales con 


microscopios, centrifugadoras, mecheros Bundsen, material de uso ordinario, cámara frigorífica y 


una campana de extracción. 


 
2.Aula de Prácticas de Valoración del Entrenamiento Deportivo: 


 
Área de medición y valoración con camillas, tapiz rodante para pruebas de esfuerzo, medios de 


medición antropométrica… 
 
 
 
 


3.Área de Prácticas de Control Motor y Biomecánica de la Actividad Física: 


 
En el que se ubican varios dispositivos para el estudio y análisis del movimiento humano, como el 


sistema de cámaras Qualisys, plantillas instrumentadas, plataformas de presiones, electromiografía, 


cicloergómetro SRM, … 


 
Además, la sede dispone de dos salas de prácticas de exploración distribuidas en dos espacios de 


120 m2 y 147 m2 con un total de 25 camillas. 
 
 
 
 


4.Pabellón: 


 
Se trata de un espacio con una dimensión de 1213 m2 para la práctica deportiva. 


 
 
 
 


5.Gimnasio1: 


 
Se trata de un espacio de 100 m2 con un espejo situado en la pared. 


 
 
 
 


6. Gimnasio 2: 
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1  
 


Se trata de un espacio de 190 m2 con espalderas  y almacén con material  deportivo para su uso para 


la prevención y readaptación de lesiones. 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


ucv.es 
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8. CONVENIOS CON EMPRESAS E INSTITUCIONES 
 


 
 


 
La Universidad Católica de Valencia dispone de suficientes convenios con empresas y entidades que 


permiten contar con tutores externos para las prácticas de los alumnos del Máster. En este sentido, 


para asegurar la adecuada formación complementaria de los alumnos mediante prácticas en 


empresa y en otras instituciones, la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la 


UCV a la que se adscribe el Título de Máster Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevención y 


Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas cuenta con un programa de prácticas externas. 


 
La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte cuenta con 471 convenios con empresas 


del sector, de los que 67 serían con centros especializados en prevención y readaptación deportiva. 
 


Seguidamente se recogen alguna de las empresas con las que hay convenio y en las que tiene 


cabida la posibilidad de desarrollar proyectos relacionados con el diagnóstico, prevención, 


intervención o evaluación de lesiones deportivas: 
 


 
 
 


Clinica Artes IVRE 


Clínica Chronic Fisioterapia Avanzada I3Sport 


Be Global Clínic Levante U.D 


Villarreal C.F Valencia C.F 


F.E.S.A Escuela Esquí Valdelinares 


CEVEP  


 
 
 
 


 


 


 
  


Nombre Población Plazas 


AMATA SERVICIOS Y MANTENIMIENTO Paiporta 1 


AS FISIOTERAPIA Alberic 1 


AS GIM Alberic 1 


Be Golbal Clinica Ontinyent 2 


Asociación Deportiva Club de Tenis Valencia Valencia 1 


Atalanta Sport Club Spa Valencia 1 


ATALANTA SPORT CLUB SPA (RAMÓN ASENSIO) Valencia 1 


AVANZA FITNESS CLUB, S.L. Xàtiva 1 


Sport Center Marvá Valencia 1 


Be Balance Valencia Valencia 2 


Betraining Center 2018 S.L. Albal 1 


C.D. CASTELLÓN S.A.D. Castellón de La Plana 1 


CAMPUS GYM S.L. Valencia 1 


FisioTolsà Valencia 1 


Carlos Rubio Felguera Picassent 1 


Centro Deportivo Mandor Eliana (l´) 1 


CENTRO PLURIDEPORTIVO MONCADA, S.L. Paterna 1 
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CG Training Valencia 3 


Chronic Fisioterapia Avanzada Xirivella 2 


CLUB BALONCESTO MONCADA Moncada 1 


Club de Atletismo Valencia Terra i Mar Valencia 1 


Clínica Calsa Valencia 1 


CLUB DE TRIATLÓN HURACÁN Valencia 1 


Club Deportivo Futsal Valencia Valencia 1 


CLUB DEPORTIVO HERCA Torrente 1 


Complejo Hotelero Olympia, S.L. Alboraya 1 


COR CLUB OBTENCION RESULTADOS Valencia 1 


CORE A Collective Movement Valencia 1 


DAYDREAMS HEALTH S.L Adzaneta de Maestrat 1 


DINAMIC VALENCIA SLP Valencia 1 


DREAMFIT CASTELLON Castellón de La Plana 1 


El Gin Club Esportiu d'Alberic S.L Alberic 1 


Enjoy Wellness Samaranch S.L. Valencia 1 


EQUILIBRIUM PERSONAL TRAINING STUDIO (PAU BENEDITO 
MATEO) Torrente 1 


Estadio Martínez Valero (servicios médicos) Elche 1 


Exclusivas Baymar S.A. Personal GIM Valencia 1 


Federación de Tenis de la Comunidad Valenciana (F.T.C.V.) Valencia 1 


Fisio Infinity Valencia 1 


FISIOTERAPIA MEDICINA Y SALUD SL Torrente 1 


Fisyc Club Studio Gandia 1 


FUNDACIÓN DE LA COMUNIDAD VALENCIANA LEVANTE UD 
CENT ANYS Valencia 1 


Fundación Hospitales NISA Valencia 1 


G.B.Performance Almansa 1 


Impala Castellón de La Plana 2 


IMPULSE SPORT PARTNERS Torrente 1 


IVRE, S.L. Valencia 2 


LEVANTE UNIÓN DEPORTIVA, S.A.D. Buñol 3 


NACHO MARQUEZ. SERVICIOS FÍSICO-DEPORTIVOS Valencia 1 


NEOGYM CENTER VALENCIA, S.L. Valencia 2 


NOU MESTALLA Activa Club Valencia 1 


Pancho Alvariño Academy Eliana (l´) 1 


PARC CENTRAL (TORRENT) - GAIA GESTIÓN DEPORTIVA Torrente 1 


PROYECTO NSD+ NAZARET Valencia 1 


Qualis Training Lab Valencia 2 


Rx Training Valencia 2 


SPORTPHYSIOLOGY Massanassa 2 


TECMA SALUD, S.L. (CLINICA TECMA) Alzira 2 


TIME FIT Valencia 2 


TONUS "SPORT&HEALTH" (Moyano y Troyano Sports 
Consulting, S.L.) Verger (el) 1 


TORRENT CLUB de FUTBOL Torrente 1 


TYRIS SPA & FITNESS Valencia 1 


Valencia Basket Club S.A.D. Valencia 1 


VALENCIA C.F. S.A.D. Valencia 2 
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Villarreal C.F. S.A.D. Villarreal/vila-Real 3 


VN Sport Algemesí 1 


BM Puerto Sagunto Puerto de Sagunto 1 


Yolanda Gonzalez San Jose Vall D´uixó (la) 1 


 TOTAL PLAZAS   85 
 
 
  
 
9. SERVICIOS DE LA UNIVERSIDAD 
 
 
 


Los servicios de la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir Disponibles actualmente son: 


PLATAFORMA VIRTUAL: SERVICIO Y RECURSOS MATERIALES 


La UCV posee un servicio de Campus Virtual desde hace cuatro años mediante el que se ofrece una 


oferta de estudios abierta y flexible aprovechando las oportunidades que ofrecen Internet y las 


tecnologías de la información y la comunicación. Los medios e infraestructura con la que se cuenta 


es la siguiente: 
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Organización del servicio (funciones): 


 
- Soporte técnico y pedagógico a lo largo de todo el proceso formativo, tanto para los alumnos 


como para los profesores. 


 
-            Soporte y ayuda para la creación de materiales online. 


 
-            Soporte y ayuda para la creación de cursos/asignaturas online. 


 
-            Formación del personal de la UCV: Soporte para la formación continua de todo el personal de 


la UCV en TIC, idiomas… 


 
-            Acceso a la biblioteca virtual de la UCV así como a otros fondos documentales online. 


 
 
 
 


- Asistencia virtual para todos los usuarios de la plataforma las 24 horas del día todos los días 


de la semana. 


 
-            Asistencia personalizada en horario amplio de mañana y tarde. 


 
- Optimización de la Plataforma digital: actualización del software, copias de 


seguridad, instalación de nuevos módulos, programación de módulos  propios 


demandados por los profesores… 


-          Mantenimiento  del  servidor:  actualización  y  optimización  del  sistema  operativo, 


configuración y gestión de la seguridad del mismo, adopción y puesta en práctica de las medidas de 


seguridad necesarias para la protección del servidor 
 


 
 
 


Previsiones futuras: 


 
• En función del crecimiento de uso de este servicio por parte de todas las titulaciones, se prevé la 


compra de otro servidor que actúe de balanceador de carga. Así como de otro servidor dedicado 


exclusivamente a las copias de seguridad. 


 
Se irá ampliando personal en función del crecimiento y necesidades del servicio. 


 
 
 
 


PLATAFORMA UCVnet 


 
La Plataforma de teleformación de la UCV denominada UCVnet basada en tecnología open source 


Moodle, constituye la herramienta principal de la Universidad en su posicionamiento en Internet. 


Transmite los valores de la universidad, muestra la oferta virtual o semipresencial docente y se 


integra en la arquitectura del resto de sus aplicaciones informáticas. 
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La plataforma UCVnet cuenta con más de cuatro años de experiencia realizando cursos y módulos 


semipresenciales de diferentes tipos y niveles educativos. Presenta soluciones de accesibilidad y 


usabilidad, aspectos fundamentales para que el portal no sólo sea accesible para cualquier 


dispositivo con conexión a Internet, sino también para salvar todo tipo de barreras físicas. 


 
Dispone de un espacio de acceso público en el que se pueden consultar aspectos relacionados 


directamente con la actividad académica (oferta formativa, metodología, noticias, etc). Este espacio 


es uno de los medios utilizados para dar la mayor difusión posible a información relevante 


relacionada con las TIC en nuestra universidad. 


 
Dispone obviamente de una sección privada para usuarios registrados en la que se ofrece toda una 


serie de herramientas (descritas más adelante en este informe). En esta sección privada se comparte 


el conocimiento entre los usuarios registrados, donde se puede colaborar con otros estudiantes, 


docentes, egresados y egresadas o profesionales. 


 
Además dentro de la zona registrada, los usuarios disponen de su espacio personal o Intranet, desde 


aquí el alumnado tiene una visión completa de las asignaturas, acceso a la secretaría virtual, 


posibilidad de gestionar su calendario de trabajo y otras herramientas de comunicación social, 


totalmente vinculada con la página web principal de la UCV. 


 
La labor del docente dentro del campus UCVnet es análoga a la que se realizaría de forma presencial. 


Incluye la docencia, la evaluación, y todas las herramientas de interacción del alumnado con el 


profesorado, y de los y las estudiantes entre sí. 


 
Para la gestión interna, tanto desde el punto de vista académico, como económico y de gestión de 


recursos humanos, se realiza desde las propias herramientas de gestión de la UCV. 
 


 
 
 


Características Técnicas del Servidor UCVnet: 


 
o Apache, MySQL, PHP 


 
 
 
 


o Memoria RAM mínima: 512 MB 
 
 
 
 


o Espacio en Disco: 50Mb (Instalación Base) 
 
 
 
 


o Idiomas disponibles: 70 
 
 
 
 


o Licencia: GNU General Public License (GPL) 
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Soporta diferentes tipos de autenticación y de matriculación. 


 
Soporta la interacción con casi todas las bases de datos del mercado. 


 
Altamente configurable con interfaces sencillas e intuitivas. 


 
Creación de nuevos temas visuales personalizados con muy pocas modificaciones. 


 
Personalización del calendario con la posibilidad de definir eventos propios o que afecten a las 


asignaturas/cursos. 


 
Posibilidad de crear grupos de trabajo de alumnos 


 
Posibilidad de agrupar los grupos en agrupamientos y mostrar cierta información a unos grupos 


mientas que los otros permanecen ajenos a la misma. 


 
Libro de calificaciones dónde muestran las puntuaciones de cada actividad y la puntuación global 


década alumno. El libro permite ponderaciones de nota por actividad y permite la forma de elegir el 


cómputo de la nota final. También permite la posibilidad de bloquear las calificaciones de forma 


automática has que se cumpla la fecha indicada por el docente. 


 
Posibilidad que el docente pueda cambiar de rol temporalmente para comprobar cómo el alumno 


percibe su asignatura. 


 
Posibilidad de definir nuevos roles y las capacidades o permisos para los mismos. 


 
Asignación de permisos de usuario a nivel de sitio, de categoría o titulación, de asignatura o de 


módulo (Actividades). 


 
Posibilidad de interconectar varios Moodle entre sí, formando una red de  autenticación única entre 


todos ellos, autenticados mediante claves públicas y privadas. 


 
Multilenguaje, soportando actualmente 81 idiomas. 


 
Soporte de mensajería interna, con sólo conocer el nombre de la persona con quién   se quiere 


comunicar. 


 
Banco de preguntas independiente   de los cuestionarios,   con la posibilidad de 


importar/exportar preguntas desde/hacia ficheros de diferentes formatos. 


 
Posibilidad de crear copias de seguridad de las asignaturas/cursos por parte del docente y que 


posteriormente se pueden importar en el mismo curso o creando cursos nuevos a partir de ellas. 


 


Soporte  de  archivos  multimedia,  con  potentes  filtros  capaces  de  reconocer  un  fichero  mp3  y 


presentar un control de reproducción en flash para reproducirlo directamente  desde la plataforma 


sin necesidad de descargar el fichero. 
 


Soporte de escritura TeX, con capacidad para transformar el lenguaje LaTex en  una imagen de la 


representación matemática escrita en dicho lenguaje. 
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Los Recursos 


 
Edición on-line de páginas de Texto 


 
Edición on-line de páginas HTML 


 
Enlace a páginas web externas o a documentos (de cualquier tipo) locales del servidor 


 
Edición de etiquetas 


 
Cursos personalizables en varios formatos (temas, semanas, social). 


 
Diferenciación de Roles permitiendo la creación de nuevos roles, bien heredando de los ya creados 


o bien creándolos de desde el principio. 


 
Ajuste granular (por características) de los permisos para cada rol. 


 
Asignación de rol y permisos por contexto (módulo, curso, sistema). 


 
 
 
 


Las Actividades/Módulos de que dispone: 


 
Tarea: El módulo de tareas permite que el profesor asigne un trabajo a los alumnos que deberán 


preparar en algún medio digital (en cualquier formato) y remitirlo, subiéndolo al servidor. Las tareas 


típicas  incluyen  ensayos,  proyectos,  informes,  etc.    Este  módulo  incluye  herramientas  para  la 


calificación- 


 
Chat: Para realizar comunicación en tiempo real del profesor con todo el grupo o del profesor con 


determinados alumnos. También puede configurarse un chat sólo  para alumnos. 


 
Bases de  datos:  Posibilidad  de  crear  una  base  de  datos  con  un  formulario  de introducción de 


datos, dónde se pueden personalizar los campos de dicho formulario 


 
Foro: Una de las actividades más importantes realizadas a través de  Plataformas Virtuales y por la 


que  se  realizan  la  mayor  parte  de  los  debates.  Los    foros  pueden  estructurarse  de  diferentes 


maneras, y pueden incluir la evaluación de cada mensaje por los compañeros. Los mensajes también 


se pueden ver de varias maneras, incluir mensajes adjuntos e imágenes incrustadas. El profesor 


puede forzar la suscripción a todos los integrantes del curso si así lo desea. 


 
Seminario o talleres online: El Taller es una actividad para el trabajo en grupo a través de la red con 


un vasto número de opciones. Permite a los participantes diversas formas de evaluar los proyectos 


de los demás, así como proyectos-prototipo. También coordina la recopilación y distribución de esas 


evaluaciones de varias formas. 


 
Mensajería instantánea y correo electrónico: Las   plataformas incluyen   sistemas básicos de 


mensajería instantánea y correo electrónico, pero a la vez tan necesarios y extendidos entre las 


comunidades virtuales de aprendizaje. 
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Glosario: Actividad muy sencilla que permite crear de forma colaborativa un glosario de términos 


totalmente vinculado a los términos creados en las lecciones. 


 
LAMS: Se utiliza para diseñar, manejar y desarrollar actividades de aprendizaje online en 


colaboración. Se efectúa por medio de un entorno visual para crear secuencias de actividades  de 


aprendizaje.  Estas  actividades  pueden  incluir  un  rango  de  tareas individuales, pequeño grupo de 


trabajo y actividades de todos los alumnos basadas en ambos conceptos: contenido y colaboración. 


 
Cuestionario:  Posibilidad  de  crear  cuestionarios  con  preguntas  que  son    auto- evaluables. 


Soporta    varios    tipos    de    preguntas     (Sí/NO,    Verdadero/Falso,       Opción  múltiple…).  Los 


cuestionarios pueden configurarse para que sólo sean visualizables si se conoce la contraseña de 


acceso o bien, que sólo se abra desde una determinada IP o rango de IP’s. Así mismo, permiten 


configurar el tiempo de apertura y cierra y el tiempo de respuesta del mismo. 


 
Recurso o links: Los recursos son enlaces que le docente facilita a los   estudiantes, bien hacia 


archivos subidos al servidor o bien hacia páginas externas. 


 
Wiki: Es una aplicación orientada al aprendizaje colaborativo. Básicamente consiste en la 


elaboración de documentos multimedia de forma colaborativa. Los  documentos (páginas wiki) se 


alojan en nuestro servidor y puede ser escritos por un  conjunto de personas (estudiantes) a través 


de un navegador, utilizando una notación sencilla para dar formato,  crear enlaces, etc. Cuando 


alguien edita una página wiki,   sus cambios aparecen inmediatamente en la web, sin pasar por 


ningún tipo de revisión previa. 


 
Blog: Podemos utilizar los Blogs que incorporan las Platafomas Educativas para  la publicación 


online de artículos u opiniones que se publican con una periodicidad muy alta y que son presentadas 


en orden cronológico inverso. La publicación en   blogs educativos   la   realizan   el   profesor   o 


experto  en  la  materia,  estableciéndose  una comunidad virtual entre los alumnos y tutores para el 


comentario, análisis y debate que surge en torno a las publicaciones Es propio de los blogs hacer un 


uso intensivo de los enlaces a otros blogs y páginas para ampliar información, citar fuentes o hacer 


notar que se continúa con un tema que empezó otro blog. 


 
Sistema de videoconferencia y pizarra online compartida: En este momento de gran uge del trabajo 


colaborativo y las redes sociales, surgen las pizarras  compartidas, el sistema   integrado dentro de 


la plataforma de estudios a través de  Internet, fácil y atractivo que permite: clases interactivas, 


simulaciones, juegos, discusiones de grupos de trabajo, actividades conjuntas, navegaciones 


compartidas,  tutorías individuales o colectivas, videoconferencia clásica, grabación de las  sesiones, 


demostraciones en directo  vía  webcams,  compartir  actividades  y  documentos,  actualizar 


contenidos, realizar exámenes en directo, etc 


 
Es muy interesante porque… 


 
- Lo utilizan las mejores universidades de todo el mundo. 


 
- Tiene un entorno fácil de aprender, sin problemas técnicos (independientemente de la conexión a 


Internet utilizada). 


 
- Es un sistema muy flexible, se adecua a las necesidades de profesores y alumnos 
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- Mejora la comunicación con los profesores y compañeros “virtuales” 


 
- Permite conversar (voz) hasta con seis personas a la vez 


 
- Dispone de mensajería instantánea 


 
- Comparte la pizarra digital interactiva con mis compañeros y profesores, ¡¡Los alumnos ya no se 


pierden en las explicaciones difíciles!! 


 
- Arropa e integra a los alumnos dentro del campus virtual 


 
Media   Player:   Reproductor   multimedia con   soporte   para   live   streaming   y   audio,   vídeos 


youtubue, etc.. 


 
Video  Tutor:  Permite  incorporar  una  presentación  de  diapositivas  que  lleva  incorporado un 


reproductor de video. 


 
Jclic:  Permite  incluir  actividad  Jclic  en  la  Plataforma  y  que  se  ejecuten  directamente  en el 


navegador. 


 
Certificate: Permite crear certificados (diplomas) en PDF de los cursos a los que un estudiante 


asiste 


 
Portafolio: El Portafolio es un método de enseñanza, aprendizaje y evaluación que consiste en la 


aportación de producciones de diferente índole por parte del estudiante a través de las cuáles se 


pueden juzgar sus capacidades en el marco de una disciplina o materia de   estudio.Estas 


producciones  informan  del  proceso  personal  seguido  por  el  estudiante,  permitiéndole  a  ély  los 


demás ver sus esfuerzos y logros, en relación a los objetivos de aprendizaje y criterios 


 
deevaluación establecidos previamente. El portafolio como modelo de enseñanza - aprendizaje, se 


fundamenta en la teoría de que la evaluación marca la forma cómo un estudiante se plantea su 


aprendizaje. El portafolio del estudiante responde a dos aspectos esenciales del proceso 


deenseñanza-aprendizaje, implica toda una metodología de trabajo y de estrategias didácticas enla 


interacción entre docente y discente; y, por otro lado, es un método de evaluación que permite unir y 


coordinar un conjunto de evidencias para emitir una valoración lo más ajustada a la realidad que es 


difícil de adquirir con otros instrumentos de evaluación más tradicionales queaportan una visión 


más fragmentada. 


 
Repositorio de Objetos de Aprendizaje VL4Moodle: (Virtual Library for Moodle) es un bloque que 


provee las funcionalidades de una biblioteca como la catalogación de libros, apuntes u otros tipos de 


documentos en formato PDF. La catalogación se basa en el formato MARC   21 de catalogación y 


comunicación de registros catalográficos y relacionados. Esta  característica permite a los alumnos 


y  profesores  visualizar  las  fichas  catalográficas  en    dicho  formato  e  imprimirlas  para  su  uso 


posterior; importar y exportar (todo o parte) del catálogo catalográfico y por supuesto posee un 


motor de búsqueda de documentos por título, autor o ISBN. Los alumnos pueden leer   los 


documentos directamente desde la  biblioteca  virtual  sin  la  necesidad de descargar el archivo PDF 


ni la instalación de software adicional en sus ordenadores. 
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Estándares que incorpora para los contenidos digitales 


 
Además la plataforma permite generar “contenidos digitales” del estándar SCORM/AICC: 


 
SCORM (del inglés Sharable Content Object Reference Model) es una especificación que permite 


crear objetos pedagógicos estructurados. Los sistemas de gestión de contenidos en web originales 


usaban formatos propietarios para los contenidos que distribuían. Como resultado, no era posible el 


intercambio de tales contenidos. Con SCORM se hace posible el crear contenidos que puedan 


importarse dentro de sistemas de gestión de aprendizaje diferentes, siempre que estos soporten la 


norma SCORM 


 
Los principales requerimientos que el modelo SCORM trata de satisfacer son: 


 
Accesibilidad: capacidad de acceder a los componentes de enseñanza desde un sitio distante a 


través de las tecnologías web, así como distribuirlos a otros sitios. 


 
Adaptabilidad:  capacidad  de  personalizar  la  formación  en  función  de  las  necesidades  de  las 


personas y organizaciones. 


 
Durabilidad: capacidad de resistir a la evolución de la tecnología sin necesitar  una reconcepción, 


una reconfiguración o una reescritura del código. 


 
Interoperabilidad: capacidad de utilizarse en otro emplazamiento y con otro conjunto de 


herramientas o sobre otra plataforma de componentes de enseñanza   desarrolladas dentro de un 


sitio, con un cierto conjunto de herramientas o sobre una cierta plataforma. Existen numerosos 


niveles de interoperabilidad. 


 
Reusabilidad: flexibilidad que permite integrar componentes de enseñanza dentro   de múltiples 


contextos y aplicaciones. 


 
Existe la posibilidad de agregar más módulos apara extender las capacidades de la Plataforma. 


Dichos módulos pueden, o bien cogerse desde el repositorio existente o bien programarse. En 


cualquier  caso,  la  instalación  o  programación  de  un  nuevo  módulo  no  requiere  un  esfuerzo 


demasiado elevado. 


 
Todas las actividades anteriormente descritas son evaluables por el profesor de diferentes formas 


(nota numérica, escalas personalizadas, …,), pudiendo el alumno entodo momento conocer el estado 


de sus calificaciones mediante el módulo de calificaciones y estadísticas, donde se muestra el 


progreso de cada alumno. 


 
La plataforma genera informes estadísticos de grupo, globales, personalizados,…, de diferentes 


formas: gráficos, lineales, textuales, medias…. 


 
Documentación y Ayuda 


 
Siendo Moodle una de las Plataformas más utilizadas a nivel mundial, cuenta con una comunidad de 


usuarios muy activa y dispuesta siempre a ayudar a resolver cualquier incidencia que se pueda 


tener. La documentación se encuentra en Español y en otros muchos idiomas, está organizada y es 
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muy abundante, existiendo incluso libros completos para administración y docentes. La UCV dispone 


de un servicio específico de ayuda a la docencia virtual con un técnico cualificado que se encarga de 


su constante mantenimiento y optimización. 


 
Para la confección de los contenidos teóricos y de los materiales audiovisuales de las diferentes 


materias que componen la oferta formativa del Grado se han generado unos protocolos guía para la 


realización  de  los  mismos.  En  estos  protocolos  se  recogen  las  pautas  que  deben  seguir  los 


profesores para, en el caso que sea necesario, el servicio de e-learning de la UCV genere los 


documentos e-learning, las presentaciones multimedia y los video-tutoriales (guías docentes 


audiovisuales) de cada materia o asignatura. 


 


Además, desde el Vicerrectorado de Ordenación Académica, se organizan cursos de formación 


específicos a todos los profesores que imparten docencia no presencial en la UCV en su doble 


vertiente: 


 
Formación  técnica  en  la  plataforma  de  teleformación  de  la  UCV,  así  como  en los diferentes 


recursos  tecnológicos  y  aplicaciones  informáticas  necesarios   para garantizar una docencia de 


calidad. 


 
Formación  metodológica  para  la  docencia  virtual,  aplicada  a  cada  modalidad formativa de la 


UCV,   para   una   mejor   implantación   de   las   asignaturas   no   presenciales   y   una   adecuada 


transformación, en su caso, a la plataforma virtual de docencia a distancia. 


 
Por último, la UCV ofrece igualmente al equipo docente asistencia online, y ha establecido la figura 


del Helpdesk que es una figura especializada en TIC y disponible en todo momento para el 


asesoramiento en cuestiones tecnológicas y de uso de la plataforma y el Campus Virtual. 


 
Desde el Vicerrectorado de Ordenación Académica y Profesoradose ha aprobado la creación de 


equipos de trabajo para la elaboración de materiales docentes de las diferentes asignaturas. Los 


equipos de trabajo adscritos a cada uno de los departamentos, estarán coordinados por el profesor 


responsable de la asignatura, quien asume el compromiso de la adaptación de los recursos docentes 


a la realidad metodológica de la enseñanza a distancia. 


 
SUITE DE OFFICE 365 CON INTEGRACIÓN DE MICROSOFT TEAMS que permite: 


 
-  Crear y asistir a vídeo-conferencias (clases síncronas, tutorías grupales o individuales en directo, 


grabaciones de las clases) 


 
- Trabajar documentos en directo de forma cooperativa 


 


 
- Programar reuniones y avisos tanto a nivel de gestión como docente 


 


 
- Realizar evaluaciones orales online 


 


 
- Instalar todas las herramientas de office en 5 dispositivos por persona (alumnos, PAS y PDI) 


 


 
- 1 Terabyte de almacenamiento en la nube de OneDrive para cada persona de la comunidad 


universitaria 
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9.1. Servicios al alumno. 
 


 Orientación: Gabinete psicopedagógico que ofrece la UCV a todos sus alumnos. Se propone 


orientar de forma personal las demandas puntuales del alumnado y en grupo a través de 


talleres o seminarios. Ofrece Atención personal: apoyo emocional, detección de procesos 


psicológicos clínicos, orientación para la intervención terapéutica, valoración y adecuación 


de métodos de estudio personal, entrenamiento en habilidades de autocontrol, propuestas 


para el autoconocimiento y el desarrollo personal. 
 


 
 
 


 Atención al alumnado: Ofrece al alumnado escucha y seguimiento de los diferentes temas 


que les afectan o interesan, ya sea de forma particular o general. Ayuda a los alumnos al 


encauzamiento de cualquier tipo de problema que afecte su estancia o ingreso en las 


distintas titulaciones de la Universidad Católica de Valencia "San Vicente Mártir". Recoge 


datos sobre la problemática general y particular de los alumnos para proveer de estadísticas 


e información personalizada en donde los alumnos no sólo expresan sus inquietudes, 


necesaria a los distintos responsables académicos o de servicios generales. Otorga atención 


de forma más intensa-, sugerencias, opiniones, propuestas y comentarios, sino encontrar a 


alguien que escucha sus problemas y sugiere las opciones para llegar a una solución. 


Promueve el encuentro y actividades de antiguos alumnos. 


 
 Becas y  Ayudas al estudiante: La  Universidad Católica de Valencia  está al alcance 


económico de todos. Por eso, más de un tercio de nuestros universitarios disfrutan de algún 


tipo beca o ayuda al estudio. La Universidad ofrece un servicio de becas que asesora en las 


peticiones de becas oficiales. Los alumnos pueden acceder a las becas del Ministerio de 


Educación. Además, la Universidad Católica dispone de un sistema de becas propio que 


permite a los alumnos solicitar diversos tipos de beca, que tras un proceso de baremación 


académica y económica posibilita su obtención. Igualmente, se ofrece la posibilidad de 


disfrutar becas de colaboración en diferentes servicios de la Universidad (biblioteca, 


prácticas, relaciones internacionales y tiempo libre). 
 


 
 
 


 Prácticas:  La  comisión  de  prácticas  es  el  órgano  de  gestión  que  agrupa  a  todas  las 


titulaciones en cuyo plan de estudios se imparte la materia del Prácticum. Se realiza un 


diseño común de modelo de prácticas que respeta el perfil formativo de cada titulación. 


Establece el contacto y la comunicación entre la Universidad y las instituciones y empresas 


que reciben alumnos. Esta comisión también trabaja intensamente en la organización de 


cada uno de los modelos de prácticas: seminarios y clases de preparación del alumnado, 


búsqueda y selección de plazas, asignación de plazas y tutores, preparación y formación 


permanente de los tutores, preparación de documentos y evaluación del alumnado. 
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 Bolsa  de  trabajo:  La  Universidad  Católica  de  Valencia  "San  Vicente  Mártir"  pone  a  la 


disposición de sus antiguos alumnos este servicio para facilitarles el acceso al mercado 


laboral. En este caso, la bolsa está abierta a las ofertas que surjan desde los centros 


educativos;  así  este  Departamento  actualiza  la  información  y  pone  en  contacto  a  los 


colegios con los titulados que han solicitado su incorporación. La bolsa de trabajo está 


totalmente  informatizada,  así  puede actualizar el curriculum vitae en el momento que lo 


desee a través de la página web. 
 


 
 
 


 Actividades Físico Deportivas (SAFD) 
 
 


 
o Área d 


 



e competiciones 


 
Ligas y campeonatos internos 


  





 


Liga de invierno: Fútbol 7, voley y street   básquet;   tanto   femenino   como 


masculino 


  





 


Liga de primavera: Fútbol 7, voley y street básquet; tanto   femenino   como 


masculino 


  





 


Trofeo Rector: Enfrentamientos de equipos de fútbol por cursos de facultad 


  





 


Torneo de tenis UCV 


  





 


Torneo  de  Galotxa  y  Frontón  a  mano  “Vicent  Cremades”  Competiciones 


contra otras universidades 


  





 


Campeonatos Autonómicos del Deporte Universitario (CADU) 


  





 


Interuniversitarios   del   Grupo   Levante   (CIGL)   de   España   del   Deporte 


Universitario (CEDU) Area de actividades. 


 


El SAFD ofrece a todos los estudiantes, PAS y PDI actividades deportivas recreativas dirigidas en las 


diferentes sedes: Funky, aeróbic, capoeira, kárate, gimnasia acrobática y yoga/relajación. Asimismo, 


el SAF ofrece viajes a la nieve (febrero-•marzo) y multiaventura (junio). 
 


 
 
 


o Área de formación específica 


 
Esta sección está diseñada para ampliar la formación en materia de deportes. La oferta de cursos 


surge por la demanda de los propios estudiantes y se materializa en: 


 
 Buceo Iniciación 
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 Buceo Avanzado 


 
 Patrón de Embarcaciones de Recreo (PER) 


 
 Vela ligera 


 
 Vela de crucero 


 
 
 
 


o Área de Escuelas deportivas: Se dedicarán a formar o seguir entrenando en los deportes más 


abajo reseñados: 


 
 Tenis (y deportes de raqueta). Niveles básico y perfeccionamiento. Rugby.     Con 


intención    de    competir    en    CADU    el    curso    2006-07 en categorías tanto 


masculina como femenina. 
 


 
 
 


9.2. Servicios generales: 
 
Servicios del Vicerrectorado de Investigación, Desarrollo e Innovación de la UCV 


 
Que canalizan los programas de investigación de los centros de la Universidad. 


Instituto de Investigación Socioeducativa "Francisco Ferrer Luján" 


El Instituto Superior de Formación e Investigación  Socioeducativa Francisco Ferrer Luján es un 


Centro propio de la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir, que tiene por objeto la 


planificación, promoción, realización y difusión de actividades de investigación socioeducativa y 


sociocultural,  siguiendo  las  líneas  del  humanismo  cristiano  establecido  por  el  Magisterio  de  la 


Iglesia Católica. 
 


 
 
 


Instituto de Investigación en Ciencias Sociales 


 
Su objetivo es aglutinar a sociólogos y estudiosos en Ciencias sociales ofreciendo equipamientos y 


formación para la investigación. Con ello se pretende llevar a cabo un servicio sin ánimo de lucro 


tanto a las instituciones privadas como a las públicas, promoviendo un conocimiento de la realidad 


social que les permita desarrollar con mayor competencia la acción social y las políticas sociales. 
 


 
 
 


Instituto de Ciencias de la Vida. 


 
El Instituto Universitario de Ciencias de la Vida es un Centro propio de la Universidad Católica de 


Valencia San Vicente Mártir, que tiene por objeto la planificación, promoción, realización y difusión 
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de actividades de investigación en las diferentes disciplinas vinculadas al ámbito de la defensa de la 


vida humana y al medioambiente, siguiendo las líneas del humanismo cristiano y de la ecología 


personalista establecidas por el Magisterio de la Iglesia Católica. 
 


 
 
 


Instituto universitario de Ciencias de la actividad física y del deporte 


 
Tiene  por  objeto  promover,  realizar  y  difundir  actividades  de  investigación  en  las  diferentes 


disciplinas  vinculadas  al  ámbito  de  la  actividad  física  y  el  deporte,  promover  la  práctica  de  la 


actividad físico-•deportiva como hábito saludable y asesorar a deportistas para un mejor y mayor 


rendimiento deportivo. Se está investigando en 7 líneas. 
 


 
 
 


Instituto universitario de medio ambiente y Ciencias Marinas 


 
Su objetivo principal es estudiar diversos aspectos del medio ambiente y en especial todo aquello 


relacionado con los ecosistemas marinos. La finalidad de este Instituto es abordar los problemas del 


medio ambiente desde la perspectiva del desarrollo sostenible haciendo posible un uso racional del 


entorno. Las 12 líneas de investigación de este Instituto abordan el estudio interdisciplinar de todos 


los procesos físicos, químicos, biológicos y geológicos que se desarrollan en los complejos 


ecosistemas acuáticos. 


 
Instituto universitario de psicología aplicada y ciencias de la salud "Ana Balaguer" 


 
El Instituto Universitario de Psicología Aplicada y Ciencias de la Salud es un Centro propio de la 


Universidad  Católica  de  Valencia  San  Vicente  Mártir,  que  tiene  por  objeto  promover,  realizar  y 


difundir actividades de investigación en las diferentes disciplinas vinculadas tanto al ámbito de la 


Psicología como de las Ciencias de la Salud. 


 
OTRI: 


 
La Oficina de Transferencia de Resultados de Investigación de la Universidad Católica de Valencia 


(OTRI-UCV) es    la    unidad    responsable    de    impulsar    la    actividad investigadora dentro de la 


Universidad y estimula la presencia de sus grupos de investigación en programas regionales, 


nacionales y comunitarios. 


 
Asimismo, es la entidad impulsora de las relaciones de la Universidad con el mundo de la empresa. 


Es un servicio cuya finalidad es canalizar las demandas de la empresa hacia la Universidad y la 


transferencia de conocimientos y de tecnología hacia los sectores productivos. Como primera 


medida, se promoverá su integración en la red nacional OTRI/OTT de la Secretaría General del Plan 


Nacional de I+D. 
 


 
 
 


Postgrado y doctorado Modalidades: 


 
 Títulos propios: Másteres y Diplomas de Postgrado C
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 Títulos Oficiales: Másteres y Doctorado 
 
 
 
 


Estadística. Entre sus funciones destacan: 


 
 Atender a los grupos de investigación, que necesitan sobre todo de la Estadística para sus 


trabajos. 


 
 Resumir  y  manejar  la  información  necesaria  para  el  funcionamiento  de  la  universidad: 


encuestas, alumnado, profesorado, control de calidad,etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Enseñanza de idiomas 


 
Entre sus funciones están: 


 
 Formación de un gabinete de traducción que ayude y asesore a los profesores doctores en 


su elaboración de artículos de investigación en una lengua extranjera. 


 
 Proponer, diseñar y hacer el seguimiento de cursos para los alumnos ERASMUS o que van a 


estudiar a otras universidades extranjeras dentro de los programas de intercambios. Este 


aspecto  se  realizaría  en  cooperación  con  el  área  internacional  de  la  universidad.  Se 


realizarían también exámenes para controlar el nivel de lenguas, así como se daría apoyo a 


aquellos profesores que realizan una estancia en elextranjero. 


 
 Certificar un control de calidad de las asignaturas o cursos impartidos en todos los centros 


de la universidad con el fin de lograr una adaptación a los planes de estudios de las futuras 


titulaciones y que los alumnos obtengan los conocimientos de lenguas adaptados a las 


necesidades de los mercados laborales. 
 


 
 
 


Publicaciones 


 
El Servicio de Publicaciones de la Universidad Católica de Valencia, adscrito al Vicerrectorado de 


Investigación, nace en el año 1989, con el fin de fomentar la divulgación de publicaciones del saber 


científico, humanístico y tecnológico tanto del profesorado y de los equipos de investigación de la 


Universidad, como de profesionales involucrados en la transferencia del conocimiento. 
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Servicios del Vicerrectorado de Ordenación Académica 
 


Oficina de Calidad: El servicio de Calidad es un órgano de la Universidad Católica de Valencia que se 


encarga de impulsar, asesorar y promover la calidad y los procesos de implantación del Espacio 


Europeo de Educación Superior en nuestra universidad. Entre sus principales funciones destacan: 


 
 Búsqueda, recopilación y difusión de la información sobre política de convergencia en el 


Espacio Europeo. 


 
 Asistencia a los foros sobre convergencia en el Espacio Europeo y emisión de informes sobre 


sus conclusiones. 


 
 Generación de información y documentación. 


 
 Organización de seminarios de información, jornadas, encuentros etc. 


 
 Desarrollo  de  estudios  de  viabilidad  para  la  aplicación  de  planes  piloto  de  innovación 


educativa. 


 
 Desarrollo de estudios y análisis de las necesidades, costes, estados de opinión, etc., en 


torno a las implicaciones de la adopción de un nuevo modelo de Universidad. 
 


 
 
 


Oficina de Verificación y Acreditación: 


 
Los principales objetivos de esta Oficina son: 


 
 Centralizar la información sobre los procesos de verificación y acreditación. 


 
 Fomentar la participación de todas las titulaciones en el proceso de la convergencia europea 


 
 Ayudar en el proceso de implantación y acreditación de los títulos verificados. 


 
 
 
 


Servicios     del     Vicerrectorado     de     Relaciones     Internacionales     Programas 


Internacionales 
 


Con los siguientes objetivos: 


 
 Promocionar la movilidad nacional e internacional de los estudiantes y profesores de la UCV. 


 
 Obtención de ayudas, públicas y privadas, nacionales e internacionales, destinadas a facilitar 


dicha movilidad. 


 
 Firma de acuerdos bilaterales con otras universidades que hagan posible esta movilidad. 
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 Integración de la UCV en asociaciones específicamente destinadas a facilitar los programas 


de intercambio y movilidad, tales como la Asociación Comenius. 


 
 Realización  de  cualquier  trámite  destinado  a  mantener  y  renovar  estos  acuerdos  y 


asociaciones. 


 
 Organización y Gestión de los programas de intercambio y movilidad o Erasmus: 


 
o Comenius 


 
o Visitas Docentes 


 
o Programas Intensivos 


 
o Programa SICUE-Séneca 


 
 
 
 


Servicios del Vicerrectorado de Estudiantes y Acción Social: 
 


Oficina de Acción Social (OAS): Destinada a todos aquellos alumnos, profesores y personal de 


administración y servicios de la UCV interesados en participar, colaborar o aportar ideas y 


sugerencias en actividades de voluntariado y cooperación. 


 
Bolsa de trabajo: La Universidad Católica de Valencia "San Vicente Mártir" pone a la disposición de 


sus antiguos alumnos este servicio para facilitarles el acceso al mercado laboral. La bolsa de trabajo 


está totalmente informatizada, por lo que es posible actualizar el curriculum vitae en cualquier 


momento a través de la página web. 
 


 
 
 


Otros servicios generales de la Universidad 
 
 
 
 


Reprografía: El servicio de reprografía, equipado con alta tecnología, ofrece a la comunidad 


universitaria  la  posibilidad  de  confeccionar  programas,  guías  y  apuntes  elaborados  por  los 


profesores y departamentos y su distribución rápida y ágil a los alumnos. 
 


 
 
 


Servicio de Actividades Físico-Deportivas (SAFD): Competiciones (Ligas y campeonatos internos, y 


contra otras universidades), actividades deportivas para estudiantes y personal de la UCV, etc. 
 


 
 
 


Centro de Cálculo: El Servicio de Informática se encarga de desarrollar, mantener y gestionar las 


aplicaciones de carácter general y los recursos informáticos del resto de Unidades y Departamentos 


de la Universidad Católica de Valencia, tanto en lo que se refiere a software (aplicativos específicos C
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económicos, académicos, de personal, investigación, ordenación docente, y otros varios), como en 


hardware (equipos ofimáticos, servidores Red Local, servidores de Datos, mantenimiento de 


Sistemas). También se encarga de la estructura y servicios de Red (correo electrónico, servidores 


Web universitarios, Atención Usuarios, etc.). 
 


 
 
 


Secretaría: La secretaría de la Universidad Católica de Valencia tiene como labor principal custodiar 


los   expedientes   de   los   alumnos.   Además,   tramita   la   matriculación   de   los   alumnos,   las 


convalidaciones y adaptaciones académicas, los títulos oficiales, las solicitudes de los diferentes 


tipos de becas y los certificados de expedientes académicos. Actualmente, la secretaría virtual 


favorece la posibilidad de realizar numerosas gestiones, de forma ágil y cómoda, desde la “intranet” 


del alumno. 
 


 
 
 


Administración: El servicio de administración se ocupa de la gestión y tramitación económica diaria 


en la Universidad. Entre sus funciones destaca el control y gestión presupuestario, contabilidad y 


gestión de personal. 
 


 
 
 


Gabinete  médico:  Cuenta  con  los  siguientes  servicios:  medicina  general,  enfermería,  primeros 


auxilios, fisioterapia y rehabilitación. 
 
 
 
 
 


 
9.3. Servicio de Patrimonio y Mantenimiento de las instalaciones de los 


edificios de la Universidad: 
 


 
 
 


El mantenimiento de las instalaciones que la Universidad tiene a lo largo de los diferentes campus o 


sedes, cuenta con un Plan Preventivo o Mantenimiento preventivo, destinado a evitar que aparezcan 


las averías, anomalías o interferencias en el normal desarrollo de las actividades de los centros, y el 


Plan Correctivo de Contingencias, destinado a la resolución de las averías o incidencias que se 


presentan. 
 


 
 
 


Plan Preventivo 


 
Como se ha indicado anteriormente, dentro de la planificación preventiva en el mantenimiento de las 


instalaciones de los edificios, la Universidad acomete las tareas conducentes a preservar en perfecto 


estado de funcionamiento todas aquellas instalaciones, servicios o sistemas necesarios para el 


normal funcionamiento de la actividad docente e investigadora en todos nuestros centros. C
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Para ello  cuenta por un lado con el personal  propio que describimos posteriormente  con  más 


detalle, y por otro lado contamos con la colaboración de una serie de empresas subcontratadas que 


se encargan de realizar tareas más especializadas, alguna de las cuales es necesario realizar de 


forma periódica en cumplimiento de la normativa vigente de aplicación para la Universidad, como 


local de pública concurrencia que es. 


 
Estas empresas cuentan con personal especializado para la realización de los mantenimientos o 


pruebas  periódicas  que  las  diferentes  instalaciones  que  forman  parte  de  los  edificios,  están 


obligadas a cumplir, como es el caso de los mantenimientos eléctricos en locales de pública 


concurrencia que se realizan cada tres meses, servicio que presta la empresa Afianza, el 


mantenimiento de los sistemas de protección contra incendios que se revisan anualmente tanto los 


extintores, como bocas de incendio, centralitas de incendio, etc., servicio que presta la empresa 


Cuenfa, o las inspecciones mensuales de los aparatos elevadores que llevan a cabo las empresas 


ThyssenKrupp, Orono y Asmen, las anuales de los centros de transformación en los edificios en los 


que contamos con el suministro eléctrico en media tensión que realiza la empresa MAT, o los 


mantenimientos higiénicos en    los edificios que se consisten en el tratamiento trimestral para la 


desinsectación, desratización y desinfección servicio que presta la empresa CTL, las revisiones 


semestrales de los sistemas de climatización que realiza la empresa Kelman, etc. 
 


 
 
 


Siguiendo con la descripción de trabajos que la Universidad Católica tiene externalizados, podemos 


citar  también  los  trabajos  de  jardinería  que  presta  la  empresa  Ventana  Verde,  los  trabajos  de 


limpieza realizado por Limpiezas Lafuente, las tareas de vigilancia que presta la empresa SGC o 


mensajería que realiza la empresa Mespacket, que no cabe duda son igualmente imprescindibles 


para el funcionamiento diario de la Universidad. 
 


 
 
 


En cuanto al equipamiento de los edificios y su mantenimiento, contamos con un sistema de 


inventariado del material que nos permite tener una trazabilidad de este en todo momento. Se ha 


buscado una cierta uniformidad a la hora de equipar las aulas, de manera que como regla general 


todas cuentan con una mesa de profesor con ordenador integrado y control de los medios 


audiovisuales, y mesas compartidas. El mismo criterio se ha aplicado a los despachos del personal 


docente.  Cada edificio además tiene una serie de instalaciones particulares que lo diferencian del 


resto en función de las titulaciones impartidas, y en todos ellos se lleva un control de estas tanto en 


lo referente al material inventariable como al material fungible. 
 


 
 
 


La aplicación de este procedimiento se realiza periódicamente, especificando el material fungible 


que se necesita reponer y registrando la previsión del material inventariable. 
 


 
 
 


Plan de Contingencia 
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El Plan de Contingencia o Plan Correctivo, se refiere a la actuación motivada por la aparición de una 


avería, fallo o anomalía en alguna parte de las instalaciones que componen un edificio, y que supone 


la puesta en marcha de un protocolo de actuación, a cargo del cual se encuentra la figura del 


Responsable de Mantenimiento que se encargará de gestionar el problema y darle solución. Este 


responsable  está  al  frente  de  un  equipo  compuesto  por  cinco  personas  con  la  formación  y 


experiencia adecuada para las tareas que desempeñan. Sus funciones van desde la puesta a punto 


del sistema de video proyección de las aulas a la reparación de averías eléctricas, de fontanería o 


carpintería. 


 
El protocolo que se sigue cuando aparece una avería comienza con la notificación de la misma al 


responsable de mantenimiento por uno de los dos cauces establecidos en función de una primera 


evaluación de la avería. Si ésta es de importancia se contacta telefónicamente, de lo contrario el 


aviso se realiza mediante correo electrónico o a través de la intranet. Una vez recibido el aviso el 


responsable de mantenimiento se encarga de gestionarlos de la manera más eficiente, priorizando 


en todo momento que la actividad docente en las aulas no se vea afectada. En caso de que por la 


naturaleza de la avería o su alcance, se haga necesaria la ayuda o presencia de las empresas que 


colaboran  con nosotros en los mantenimientos periódicos, se recurre a ellas, de la misma forma que 


nuestro personal de mantenimiento en determinados periodos del año, en concreto coincidiendo con 


los periodos no lectivos, se encargan de realizar mantenimientos preventivos en las instalaciones 


específicamente vinculadas a las aulas (video-proyección, carpintería, pinturas, etc.), que por su 


ocupación durante los periodos lectivos tienen menos posibilidades de ser atendidas. 
 


 
 
 


9.4. Plan de mantenimiento informático y tecnológico: 
 


El plan de mantenimiento informático en la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir está 


formado por el plan preventivo y el plan de contingencia. Así mismo tenemos que dividir en plan de 


mantenimiento de hardware y plan de mantenimiento de software 
 


 
 
 


9.5. Mantenimiento del Hardware: 
 
 
 
 


Plan Preventivo 


 
El plan preventivo para el mantenimiento del hardware se centra principalmente sobre los servidores 


manteniéndolos siempre con las últimas actualizaciones de seguridad disponibles en el mercado. 


Los servidores críticos dentro de la universidad tienen redundancia en sus componentes para 


asegurar que la operatividad sea del 100%. Aun así todas las semanas se revisa que los parámetros 


de funcionalidad de sus componentes sean los correctos. Todas están actuaciones aseguran la 


disponibilidad de los servicios informáticos prestados por la Universidad tanto a sus alumnos como 


profesores, entre ellos podemos encontrar: el correo electrónico, la intranet, servidor de dominio, 


servicio reprográfico, disco virtual, plataforma de tele formación, servicios audiovisuales. 
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Respecto a los ordenadores de trabajo y ordenadores de aula se tiene diseñado un sistema de 


imágenes que garantiza la funcionalidad de los ordenadores en más de un 90%. Se tienen 


ordenadores de reserva para garantizar la sustitución en caso de no poderse arreglar la avería en el 


momento. 


 
La Universidad tiene un contrato de mantenimiento con una empresa del sector para el 


mantenimiento de las impresoras y maquinas reprográficas que hay en el campus. 


 
En el campo preventivo de las comunicaciones entre centros de la universidad, tenemos duplicadas 


las conexiones entre los mismos, además de un sistema automático que detecta  si hay un corte en 


una de las vías de comunicación pasando a la vía que sigue operativa y mandando un mensaje al 


responsable de comunicaciones de la Universidad para subsanar la deficiencia en la vía de 


comunicación. 
 


 
 
 


Plan Contingencias. 


 
La Universidad dispone de 12 técnicos de mantenimiento y apoyo al usuario para cubrir el 


mantenimiento de equipos y servidores. 


 
Se procederá a la sustitución de las piezas dañadas de los servidores en un plazo no mayor a 48h, 


del mismo modo se arreglará los equipos en los puestos de trabajo en un plazo no mayor de 72 h, si 


no es posible se sustituirá el equipo dañado. 


 
Para la comunicación de averías se dispone de una aplicación informática dentro de la Intranet por la 


cual el usuario puede dar de alta cualquier tipo de incidencia informática, estas incidencias llegan al 


operario encargado de su solución y al responsable de área que lleva el seguimiento adecuado de las 


averías, asegurándose que no superen los plazos establecidos. 


 
Las averías en impresoras y maquinas reprográficas se reportan a la empresa de mantenimiento, la 


cual se encarga de solucionar la avería y hacer un informe de esta y sobre la solución de la misma. 
 


 
 
 


9.6. Mantenimiento del Software: 
 


Plan Preventivo 


 
Se realizan copias de seguridad diarias de las bases de datos, estas copias se realizan sobre 


diferentes servidores de la universidad, situados en edificios diferentes. También se realizan copias 


de estas bases de datos en cinta. Se realizan copias en cinta de todos los discos virtuales de 


alumnos y personal de la universidad. 


 
La Universidad tiene varios antivirus de servidor que se actualizan automáticamente y a su vez 


actualizan a todos los ordenadores de trabajo y aulas, de esta manera el estado de seguridad en 
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prevención a incidencias de virus en elevado. También hay un sistema de cortafuegos en servidores 


Linux que protegen la universidad de posibles ataques externos de Hackers, etc… 


 
Se realizan copias de seguridad de los programas comprados por la universidad. Se realizan copias 


de seguridad de todo el software elaborado por el departamento de informática, incluyendo la copia 


de los archivos de la web. 
 


 
 
 


Plan Contingencia. 


 
Se tiene probado un protocolo de recuperación de copias de seguridad para garantizar la 


recuperación de la información en caso de pérdida, tanto para las copias de las bases de datos como 


para las unidades de red de los usuarios (profesores, personal no docente y alumnos). Existe un 


protocolo de actuación en caso de infección por virus distinguiendo en él la manera de proceder 


dependiendo de donde este localizada la infección. 
 


 
 
 


9.7. Observación de los criterios de Accesibilidad Universal y diseño 


para todos: 
 


El edificio de Torrent-La Inmaculada cuenta con todas las garantías de accesibilidad universal y 


diseño para todos, previstas en la legislación vigente: 
 


 
 
 


a)  Todas las puertas, tanto de acceso al edificio como interiores, y dependencias de paso, 


cumplen con el ancho especial para el acceso de personas con movilidad reducida (silla de 


ruedas). 


 
b)   En todos los accesos de entrada al edificio hay rampas para salvar los desniveles. 


 
c)   En todos los aseos hay una dependencia específica para personas con silla de ruedas (ancho 


de puerta, asas, etc.). 


 
d)   Se  puede  acceder  a  todas  las  plantas  de  los  edificios  mediante  ascensores  cuyas 


dimensiones, disposición y tipo  de  elementos  de  control,  características  de  los  sistemas 


de  información  y comunicación, permite su utilización a las personas con cualquier tipo de 


discapacidad. 


 
e)   Las   características   del   mobiliario   fijo,   así   como   los   elementos   de   información   y 


comunicación permiten su uso a personas con diferentes discapacidades. 


 
f) La disposición del mobiliario tiene en cuenta la utilización segura e independiente por parte 


de las personas con discapacidad, especialmente la discapacidad visual. 
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g)   Frente a los elementos de uso se disponen los espacios libres necesarios que permiten el 


acceso a los usuarios en silla de ruedas. 


 
h)  Los edificios cumplen con medidas de seguridad en caso de incendio, que posibilitan la 


detección y transmisión óptica y acústica de la alarma a los ocupantes, de forma que se 


facilite su percepción por personas con diferentes discapacidades, así como la evacuación 


segura de dichas personas. 
 


 
 
 


Campus Capacitas 


 
El Campus Capacitas-UCV, promovido desde 2004 en estrecha colaboración con el Comité Español 


de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI CV), tiene el objetivo de convertirse en una 


referencia tanto universitaria como social para las personas con discapacidad y sus familias, las 


personas en situación de dependencia y su entorno, los agentes sociales y profesionales, así como el 


conjunto del movimiento asociativo. 


 
El Campus Capacitas-UCV, constituye una de las referencias de identidad de la Universidad Católica 


de Valencia y se configura en torno a la discapacidad y la inclusión social, cultural y educativa. Este 


Campus se integra de modo transversal en el conjunto de líneas, objetivos y acciones estratégicas 


de la universidad. Estas líneas estratégicas se proyectan en los ámbitos docente, científico, 


asistencial y social: 


 
En el ámbito docente, a través de los procesos formativos de las distintas titulaciones de grado, 


especialmente  con    la    incorporación    de    la    competencia    transversal    sobre    discapacidad, 


inclusión  y ejercicio Profesional en todos los planes de estudio. 


 
En el ámbito científico, impulsando diversos proyectos de investigación, innovación educativa, 


transferencia de resultados y difusión del conocimiento, dirigidos hacia la igualdad de derechos y 


oportunidades, la accesibilidad universal y la plena inclusión social. 


 
En el ámbito asistencial y comunitario, reforzando desde los distintos centros y servicios de la UCV 


una respuesta socioeducativa comprometida hacia la atención temprana, la educación especial, la 


educación social, las personas mayores, la enfermedad mental, la marginación y exclusión social, y 


la promoción de la autonomía personal. 


 
Y en el ámbito social, creando una cultura institucional orientada hacia la generación de estrategias 


en red, el desarrollo de dinámicas de inclusión y compromiso social, y el pleno ejercicio de los 


derechos y libertades fundamentales de las personas con discapacidad. 
 


 
 
 


La Unidad Docente de Autismo 


 
La unidad se dedica al diagnóstico diferencial de los trastornos del espectro autista (TEA). Su 


actividad se centra en la intervención en una etapa crítica del desarrollo neuronal, y en la evaluación 
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y  validación  de  programas  en  entornos  naturales  dirigidos  hacia  la  estimulación  y  progreso 


funcional. 


 
Este espacio de atención clínica, también se proyecta hacia el diseño de procesos de formación en 


la enseñanza superior y hacia el desarrollo de líneas de investigación e innovación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


El Centro Autonómico de Referencia en Discapacidad, CARD-CAPACITAS 


 
Este centro asume como principal objetivo la valoración, adaptación y asesoramiento en torno a 


productos y tecnología de apoyo, comunicación aumentativa y promoción de la autonomía personal 


en todas las etapas del ciclo vital. 


 
Cuenta con una vivienda adaptada y una unidad de accesibilidad y ergonomía, destinada a la 


valoración y desempeño funcional de las actividades de la vida diaria. 


 
Los objetivos del CARD-Capacitas también se fundamentan en la actualización profesional, el 


asesoramiento a asociaciones y la formación e investigación en el ámbito universitario. 


 
Las secciones de Psicología, Logopedia y Terapia Ocupaciones de la Policlínica Universitaria 


 
Este centro sanitario cuenta con las secciones clínicas de psicología, logopedia, terapia ocupacional, 


fisioterapia, podología, odontología y rendimiento deportivo. 


 
A través de la atención clínica especializada en el ámbito de la discapacidad, y vinculada 


significativamente a la actividad académica de las facultades, la policlínica define un modelo de 


formación universitaria que pone el énfasis en la vertiente aplicada de la enseñanza, la inmersión 


profesional y la transferencia de conocimiento entre el contexto clínico y el aula docente. 
 


 
 
 


El Instituto de Investigación y Atención a la Discapacidad CAPACITAS-AMICA 


 
Este instituto prioriza sus objetivos hacia la investigación, la innovación, el desarrollo y la 


transferencia social en el campo de la discapacidad y la inclusión. 


 
Paralelamente, promueve una pedagogía innovadora que tiene como objetivo validar un modelo de 


formación universitaria comprometido con la realidad social, encaminando su metodología a que los 


estudiantes egresados sean capaces de generar dinámicas y entornos de inclusión a través de su 


futuro ejercicio profesional. 
 


 
 
 


Servicio de Atención a Personas con Discapacidad 
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Este servicio dinamiza espacios de inclusión dirigidos a garantizar la igualdad de oportunidades y 


favorecer al máximo el acceso a la universidad de las personas con discapacidad, generando 


entornos  de  aprendizaje  cada  vez  más  inclusivos  y  mejorando  la  accesibilidad  al  currículo 


académico y a las instalaciones y servicios. Sus objetivos generales se estructuran en cuatro 


programas de intervención que logran implicar activamente a toda la comunidad universitaria: a) 


Programa de información y asesoramiento    psico-educativo,    b)    Programa    de    igualdad    de 


oportunidades,     c)     Programa     de sensibilización y formación, y d) Programa integral de 


accesibilidad. 
 


 
 
 


La evaluación de las necesidades permite diseñar y planificar la intensidad de los apoyos que 


requieren los alumnos, PAS y PDI atendiendo a sus características, capacidades y potencialidades. 


La orientación y seguimiento se realizan juntamente con el CARD Capacitas, valorando los productos 


de apoyo y recursos que optimizan procesos de aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, el servicio 


cuenta con la figura del voluntariado social como elemento mediador para hacer de la universidad un 


espacio realmente inclusivo. 
 


 
 
 


El Área de formación socio laboral y empleo CAPACITAS-ASINDOWN 


 
Esta área, promovida juntamente con Asindown, pretende impulsar dentro de la universidad una 


cultura institucional inclusiva. Su principal finalidad se orienta a generar oportunidades de empleo en 


las personas con discapacidad intelectual, desarrollando una metodología basada en la formación 


dual. El módulo de formación laboral se imparte en las aulas de la universidad y el módulo de 


prácticas en distintos servicios dependientes de la UCV. 
 


 
 
 


El Observatorio Internacional CAPACITAS UCV-FIUC 


 
El Observatorio, promovido juntamente con la Federación de Universidades Católicas FIUC, asume 


como eje central la discapacidad e inclusión en el ámbito de la Educación Superior. 


 
Su finalidad es la de transferir y generalizar la formulación de políticas institucionales inclusivas e 


impulsar planes de atención a la discapacidad en las universidades. Su misión es la de consolidar el 


desarrollo, transferencia y generalización del programa internacional de apoyo a las universidades 


"Avanzando hacia una Cultura y Pedagogía Inclusivas" de la FIUC, proporcionando soporte científico, 


estratégico, técnico y divulgativo a la red de universidades en torno a la discapacidad y la inclusión 


social, educativa, laboral y cultural. 


 
En el ámbito de puesto de trabajo se restablece por medio de imágenes los equipos con el sistema 


operativo dañado. 
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8.1. Valores cuantitativos estimados para los indicadores y su justificación. 


 


Vista la evolución de las tasas de eficiencia, de abandono y de graduación desde la implantación 
del título hasta la actualidad se considera necesario su modificación en base a la media obtenida 
en los últimos años , así se prevee una tasa de eficiencia y graduación del  ≥75,00% y de 
abandono del ≤20,00% 


 
TASA DE GRADUACIÓN 90 %     75,00% 


TASA DE ABANDONO 5 %       20,00% 


TASA DE EFICIENCIA 100 %   75,00% 
 


 
 
 


Justificación de las estimaciones realizadas 


 
Valores  cuantitativos  estimados  para  los  siguientes  indicadores  y  su 


justificación 


 
En  este  apartado,  se  hace  mención  a  la  estimación  y  justificación  de  valores 


cuantitativos. Nos basamos en indicadores facilitados por la Universidad Católica de 


Valencia “San Vicente Mártir”, así como en las acciones derivadas de su seguimiento. 


En este sentido, la previsión de resultados del nuevo Master Universitario planteado, 


se  justifica con datos históricos procedentes de distintas ediciones de otros masteres 


de  la  Facultad  indicados  más  abajo  en  las  diferentes  tasas  de  de  graduación, 


abandono y eficiencia.. 


En la fase de renovación de la acreditación, se revisarán las estimaciones previstas, 


atendiendo a las justificaciones y seguimiento aportados por la Facultad de Ciencias 


de la Educación y del Deporte de la Universidad. 


A continuación,  se recogen  valores  relativos  a la Tasa  de Graduación,  la Tasa  de 
 


Abandono y la Tasa de Eficiencia: 
 


 
 
•        Tasa  de  Graduación:   es  el  porcentaje   de  estudiantes   que  finalizan   la 


enseñanza en el tiempo previsto, en el Plan de Estudios o en un año académico más 


en relación con su cohorte de entrada. 


La   estimación   cuantitativa   de   los   resultados   previstos   para   hallar   la  tasa   de 


graduación,   se   ha   orientado   también   en   los   datos   obtenidos   de   las   últimas 


promociones. 


 
 
•        Tasa  de  abandono:es   la  relación   porcentual   entre  el  número   total  de 


estudiantes de una cohorte de nuevo ingreso que debieron obtener el título el año 


académico  anterior y que no se han matriculado  ni en ese año académico  ni en el 


anterior. 


La estimación cuantitativa de los resultados previstos para hallar la tasa de abandono, 


se ha orientado también en los datos obtenidos de las últimas promociones del título propio 


del que esta propuesta de Máster es la transformación. 
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•        Tasa de eficiencia: relación porcentual entre el número total de créditos del 


Plan de Estudios a los que debieron haberse matriculado a lo largo de sus estudios el 


conjunto  de  graduados  de  un  determinado  año  académico  y  el  número  total  de 


créditos en los que realmente han tenido que matricularse. 


 
 


8.2. Progreso y resultados de aprendizaje 
 


 
 


En este apartado, se describe el procedimiento de la Universidad Católica de 


Valencia “San Vicente Mártir” a utilizarse específicamente  para el Máster MUBAPIR, 


con objeto de valorar el progreso y los resultados de aprendizaje de los estudiantes, 


así como el seguimiento de los egresados después de su titulación. 


 
 


Para la descripción del progreso y resultado del aprendizaje se pueden 


considerar los siguientes procedimientos e indicadores de evidencias de los mismos: 


 
 
•   Evidencias de metodología docente y de evaluación modular. 


 


•   Evidencias del progreso y resultados de aprendizaje del alumnado. 
 


•   Evidencias sobre procedimientos de valoración de prácticas externas y del Trabajo 
 


Fin de Máster. 
 


•   Evidencias del seguimiento profesional de los egresados. 
 


 
 


Evidencias de metodología docente y de evaluación modular 
 


 
 


El  Plan  de  Estudios  del  Máster  Universitario  en  MUBAPIR,  en  referencia  tanto  al 


proceso de selección de objetivos, contenidos, competencias y metodología docente, 


como al de la evaluación del alumnado, va a seguir un procedimiento modular. Esto 


requiere  de  la  participación  e  interacción  en  la  toma  de  decisiones  del  personal 


docente que representa el módulo competencial, con sus respectivas materias y 


asignaturas. Entre los indicadores que objetivan las evidencias se encuentran los 


siguientes: 


 
 


a) Las evidencias que se utilizan como indicadores referirán el levantamiento de acta 


de las sesiones de participación, valoración y decisiones del profesorado, respecto a 


la metodología docente y de evaluación modular, y se concentrarán en puntuaciones 


de valoración que reflejen porcentualmente el trabajo del alumno para la consecución 


de sus competencias. 
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b) Los bloques de contenidos formativos cuentan con documentos que contienen los 


elementos básicos de evaluación del alumnado sobre su progreso y resultados de 


aprendizaje. 


c) Se concretan mecanismos de reunión, participación y toma de decisiones que 


permiten la coordinación entre bloques de contenidos formativos con documentos que 


permiten evidenciarlos. 


 
 


Evidencias del progreso y resultados de aprendizaje del alumnado. 
 


 
 


La formación en el Máster Universitario en MUBAPIR, contemplará la participación del 


alumnado en la mejora de su proceso de enseñanza-aprendizaje.  En este sentido, se 


utilizarán distintas dinámicas, estrategias y técnicas que sirven al objeto de valorar y 


mejorar el progreso y los resultados de aprendizaje de los estudiantes, entre cuyos 


indicadores destacan: 


 
 


a) Participación del alumnado de nuevo ingreso en los programas de acogida 
 


 
 


La  elaboración   de  su  perfil  académico.   Se  basa  en  la  respuesta   a  técnicas 


cuantitativas (cuestionarios sobre el perfil académico de ingreso), y en técnicas 


cualitativas  (dinámica  de  grupos  y  entrevistas  personales  sobre  el  perfil  y  las 


necesidades académicas del alumno de nuevo ingreso). 


 
 


b) Participación bidireccional en la valoración del profesorado y el alumnado 
 


 
 


Se utilizan técnicas de cuestionarios en las cuales, el claustro del profesorado del Máster 


valorará al alumnado acerca de su percepción sobre variables como niveles de asistencia, 


participación, búsqueda y tratamiento de la información, aprendizaje, capacidad de análisis 


e interpretación, comunicación y respeto en el aula. Los datos recogidos sirven de 


feedback para mejorar los procesos de enseñanza/aprendizaje  y son retornados al 


alumnado para que éste también realice una valoración cuantitativa en respuesta a 


preguntas de cuestionarios sobre las variables antes citadas. 


 
 


En lo referente al profesorado, a la organización académica y a la infraestructura, la 


valoración también se realiza desde la perspectiva del alumnado. Finalmente, el uso 


de técnicas cuantitativas se combina con técnicas cualitativas que promueven las 


dinámicas de grupo, tanto con profesores como con alumnos, coordinados por la figura 


de  un profesor responsable, de manera que se redacta un documento final donde 
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se enfatizan los aspectos positivos y, sobre todo, los mejorables en el proceso de 


enseñanza/aprendizaje  de competencias, así como estrategias que puedan promover 


dicha mejora. 


 
 


c) Análisis de las dificultades de estudio y aprendizaje del alumnado 
 


 
 


Éste se fundamenta sobre aspectos referidos a la organización, planificación, lectura, 


elaboración y comprensión. Este análisis se realiza con técnicas de recogida de 


información cuantitativas (test sobre hábitos y dificultades de estudio) y cualitativas 


(procesos de investigación-acción en el aula con el alumnado para definir sus 


principales dificultades de estudio y aprendizaje). 


 
 


La convergencia de ambos tipos de información, cuantitativa y cualitativa, lleva a la 


redacción final de un documento sobre la mejora de hábitos, técnicas de estudio y 


estrategias de aprendizaje, que se trabaja tanto en grupos, como individualmente. 


 
 


Evidencias sobre procedimientos  de valoración de las Prácticas Externas y del 
 


Trabajo Fin de Máster 
 


 
 


Estos  procedimientos  permiten  la  evaluación  y  cumplimiento  de  unos  criterios  de 


calidad  establecidos  en  el  Sistema  de  Garantía  Interno  de  la  Calidad,  que  se 


explicarán  en  su  apartado  correspondiente.  En  este  sentido,  las  evidencias  que 


pueden relacionarse con el seguimiento del progreso académico y/o profesional del 


alumnado se referirán a: 


 
 


Las prácticas externas en el Plan de Estudios del Máster Universitario en MUBAPIR, 


la  formación  a  través  de  prácticas  externas  se  realiza  a  lo  largo  del  segundo 


semestre. 


 
 


En el diseño de las prácticas externas se procederá alanálisis de los resultados sobre 


la calidad de los programas formativos. 


El Trabajo Fin de Máster (TFM): en el Plan de Estudios del Máster MUBAPIR, la 


realización  del Trabajo Fin de Máster se realiza a lo largo del último semestre del 


máster refiriendo un total de 12 ECTS para el alumno. 


 
 


Este sistema tendrá una estructura de evaluación tutorial (interna –docentes 


universitarios-  y  externa  –profesionales  de    los  centros  educativos),  así  como  de 
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autoevaluación  o  autodiagnóstico.  La  evaluación  tutorial  y  la  autoevaluación  se 


basan en seis criterios en los que se contemplan todos los elementos de las prácticas: 


 
 


a.  Programa de prácticas 
 


b.  Organización de las prácticas 


c.  Recursos Humanos 


d.  Recursos Materiales 
 


e.  Desarrollo de las prácticas 
 


f.   Evaluación de los Resultados 
 


 
 


A  continuación,   se  describen  los  mecanismos  utilizados  para  la  evaluación  los 


resultados del aprendizaje práctico del alumno: 


 
 


A,Prácticas externas 
 


B.  Trabajo Fin de Máster 
 


 
a. Prácticas externas 


 


Se realizan en un módulo de 6 ECTS con carácter de obligatoriedad. Persigue, como 


objetivo general, integrar al alumno en un contexto de aprendizaje ubicado en campos 


reales  relacionados  con  la  práctica  y  con  el  desempeño  del  rol  profesional  que 


envuelve a la lesión deportiva, asegurándonos así su familiarización con la vertiente 


práctica  de cada una de las ramas de intervención,  tratamiento  y readaptación.  En 


este sentido, se trata de posibilitar a los estudiantes la adquisición de conocimientos, 


competencias, información y práctica necesarios para el ejercicio del rol profesional del 


trato en la prevención y el tratamiento del deportista lesionado. 


 
 


Los objetivos específicos que se persiguen con ésta materia son: 
 


 
 


-       Permitir un contacto con la práctica de la  readaptación deportiva. 
 


-       Introducir al estudiante en la problemática que se presenta de modo cotidiano y 


en el que habrán de desenvolver su propia actividad profesional. 


-        Potenciar el rendimiento personal de los estudiantes a través del desarrollo de 


las habilidades requeridas para alcanzar una formación verdaderamente integral. 


-        Favorecer la capacidad crítica y reflexiva de los estudiantes, fomentar la toma de 


decisiones y poner en práctica su capacidad de análisis y síntesis de los fenómenos 


jurídicos. 
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El estudiante estará apoyado por un tutor/a académico (interno) y por un tutor/a 


profesional (externo): 


 
 
•     La función del tutor/a interno es la de servir de orientador académico y apoyo 


institucional para el alumno en prácticas. Además de las citas periódicas que se 


establezcan  con  el  tutor  interno,  este  estará  siempre  disponible  para  los  alumnos 


tutelados a través de las vías de comunicación  con el profesorado  existentes  en la 


UCV (intranet; tutorías semanales, reuniones periódicas, etc.) 


 
 
•     La función del tutor/a externo será la de colaborar con el tutor académico para 


planificar, orientar, supervisar, seguir y remitir informe sobre rendimiento del alumno 


en la realización de las Prácticas externas en el centro concreto donde este se integre. 


Con el objetivo de guiar y tutelar al alumno durante las Prácticas externas, los tutores 


internos  realizarán  diferentes  entrevistas  y actividades  formativas  y de tutelaje, que 


podrán ser individuales o con el conjunto del grupo tutelado. 


 
 
•     Seminarios de preparación 


 


 
 


El seminario de preparación tendrá lugar antes de la incorporación de los alumnos a 


las prácticas formales en los centros respectivos. En este seminario, el tutor interno 


orientará  personalmente  a los alumnos  sobre las distintas  situaciones  profesionales 


sobre los intereses, aptitudes, exigencias… tanto de los alumnos como de los centros, 


instituciones, despachos y empresas ofertados. 


Formará  y practicará  con  los  alumnos  las  habilidades  básicas  para  el desempeño 


laboral  de  las  funciones  en  los  ámbitos  profesionales.  Clarificará  el  sistema  de 


evaluación de las Prácticas externas y los pasos que los alumnos deben seguir para 


elaborar y presentar el trabajo/memoria de Prácticas externas. 


 
 
•     Entrevistas de seguimiento individualizadas y grupales 


 


 
 


Las entrevistas de seguimiento se realizarán antes de las prácticas, inmediatamente 


después  de  la  incorporación  del  alumnado  a  sus  respectivos  centros,  durante  el 


periodo de prácticas y después de este. En estas sesiones el tutor interno supervisará 


con los alumnos el desempeño de su labor en los centros, despachos, instituciones, 


organismos así como la preparación de sus trabajos de presentación (oral y escrita) y 


de sus experiencias de las prácticas externas. 
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•     Reuniones de exposición grupal 
 


 
 


Consideramos  que el Prácticas  externas  debe ser la antesala  del futuro trabajo  de 


nuestros alumnos. Por este motivo, las Prácticas externas de Máster Universitario en 


MUBAPIR,incluye  la participación  activa en sesiones de trabajo grupal, donde cada 


uno   de  los   alumnos   en  prácticas   comunicará   sus   experiencias,   incidencias   y 


observaciones al resto de compañeros, siempre bajo la supervisión del tutor interno. 


Posiblemente,  la  realización  de  estas  sesiones  grupales  permita  a  los  alumnos 


clarificar  ideas,  desterrar  mitos  referentes  al mundo  laboral,  ayudarse  mutuamente 


ante las posibles dificultades y, en suma, crear la sensación de colectivo profesional 


tan necesario en su futuro más inmediato. Llevaremos a cabo sesiones grupales a lo 


largo del curso. 


 
 
•     Memoria y puesta en común de las experiencias de las Prácticas externas 


 


 
 


Además, incorporamos una actividad adicional para la formación del alumno, más allá 


de la tradicional entrega y evaluación de la Memoria escrita de las Prácticas externas. 


Esta consiste en la puesta en común, a través de diferentes metodologías de trabajo 


en grupo, (pudiendo utilizar los recursos tecnológicos disponibles), de una síntesis de 


sus reflexiones, investigaciones y sus experiencias en el ámbito profesional. 


De esta manera, el alumnado puede adquirir una visión más global y completa de las 


experiencias  pedagógicas  desarrolladas  por sus compañeros,  y facilitará un análisis 


crítico y una visión más global sobre la situación real de los centros educativos donde 


han realizado sus prácticas; plan de trabajo establecido; actividades realizadas; exposición  


de situaciones  de enseñanza-aprendizaje  relevantes,  conclusiones, valoración final de 


la propia actuación y de las Prácticas externas realizadas. 


 
 


La evaluación del alumno/a en la materia de Prácticas externas será un promedio 


ponderado de las siguientes áreas: 


 
 


-       Asistencia y Participación  activa en entrevistas tutorizadas, actividades  propias 


de los seminarios y actividades prácticas 10-20% 


-       Evaluación de los tutores externos de prácticas: 30-40% 
 


-      Seguimiento y tutorización de los estudiantes por el profesorado universitario 


incluyendo trabajos y memorias: 30-40% 
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Para la calificación general de la Memoria se tendrán en cuenta algunos aspectos tan 


relevantes como: 


 
 


a) Estructura general del documento y presencia de los apartados más relevantes; 
 


b) Grado en que refleja la actividad desarrollada en las Prácticas externas; 
 


c) Capacidad descriptiva y argumentativa; 
 


d) Presencia de perspectiva crítica; 
 


e) Sugerencias de mejora; 
 


f) Presencia de anexos relevantes; y, finalmente, citas bibliográficas pertinentes 


adecuadamente referenciadas. 


 
 


b.Trabajo Fin de Máster 
 


El trabajo fin de máster, que constará de 12 ECTS a realizar en el último semestre del 


máster, consistirá en un trabajo tutelado de investigación o derivado de la actividad 


formativa desarrollada en las prácticas externas. En todo caso, el estudiante deberá 


demostrar su capacidad para la elaboración de un ejercicio de asesoramiento jurídico o 


profesional y su exposición en público. 


El mecanismo de evaluación del trabajo de fin de máster establece que el alumno está 


capacitado para desarrollar los conocimientos necesarios que le permitan comprender, 


interpretar, analizar y explicar un determinado caso práctico en  ámbito profesional y/o 


de investigación, valiéndose de las competencias, las destrezas y las habilidades 


necesarias para estudiar, evaluar y/o intervenir,  a fin de solucionar dicho caso. 


El trabajo fin de máster es un trabajo profesional, técnico y/o científico, integrador y 


potenciador  de  los  conocimientos  adquiridos,  que  debe  realizar  y  presentar  todo 


alumno de cada máster, siempre que haya cumplido con las condiciones establecidas 


para poderse matricular del trabajo fin de máster. 


La  finalidad   de  este  trabajo  es  que  el  alumno,  futuro  profesional,   integre  los 


conocimientos  adquiridos  y demuestre  que ha desarrollado  las competencias 


necesarias para ejercer su profesión. Por tal motivo, el trabajo final  de máster debe 


ser un trabajo acorde a lo que se espera que un profesional con ese título sea capaz 


de realizar. 


Los objetivos de dicho trabajo fin de máster serán: 
 


 
 


- Integrar y aplicar con criterio profesional, creatividad, iniciativa y metodología, los 


conocimientos y técnicas adquiridas durante su máster. 


- Consolidar e incrementar los conocimientos y competencias recibidos a lo largo del 


máster en los criterios que deberá aplicar durante su vida profesional. 
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- Proporcionar soluciones eficaces y eficientes a los problemas que se presenten en su 


trabajo fin de máster, utilizando los conocimientos, técnicas, competencias y aptitudes 


alcanzados y desarrollados durante el máster. 


 
 


Los Trabajos de Fin de Máster versarán sobre la propuesta, realización y valoración de 


un trabajo original y específico teórico o empírico sobre los contenidos del Máster 


Universitario en MUBAPIR, desarrollando un aspecto monográfico de los contenidos desde 


una perspectiva transdisciplinar. 


 
 


El Trabajo fin de Máster además de entregarse  por escrito, se defenderá 


presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universitarios. 


 
 


El Trabajo fin de Máster podrá ser de índole teórica o empírica. Si fuera de índole 


teórica,   versará   sobre   contenidos   referidos   a  temas   originales,   o  que,  siendo 


conocidos,  agregan  características  que  mejoran  el  conocimiento  general  existente 


sobre el tema. 


No se excluyen los trabajos de carácter analítico de elaboración y conclusiones personales 


de temas vinculados a la especialidad de la profesión. 


Si fuera de índole empírica podrá consistir en: 
 


 
 


-Análisis de casos prácticos, con  un diseño personal del caso único. 
 


-Valoración y análisis de la prevención, intervención y readaptación del deportista 
 


-Realización de un trabajo de investigación propio y original basado en la metodología 


cualitativa y/o cuantitativa experimental. 


Los alumnos  estarán supervisados  en todo momento  por un tutor académico  quien 


llevará  a  cabo  el  siguiente  conjunto  de  actuaciones  para  garantizar  la  calidad  del 


trabajo de fin de máster: 


 
 


Entrevista de orientación 
 


 
 


En esta entrevista el tutor interno orientará personalmente a los alumnos sobre las distintas 


opciones profesionales así como sobre los intereses, aptitudes, exigencias… tanto de 


los alumnos como de los itinerarios profesionales implicados en la formación del Máster 


y en el futuro laboral y académico de los alumnos. Además, clarificará el sistema de 


evaluación del TFM y los pasos que los alumnos han de seguir en la elaboración del 


trabajo: presentación oral y entrega por escrito. 
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Clases prácticas y seminarios monográficos 
 


 
 


Las  clases  prácticas  y  los  seminarios  monográficos  tendrán  lugar  al  principio  del 


periodo  formal  del  TFM.  En  estas  clases  prácticas  y  seminarios,  el  tutor  interno 


orientará y formará a los alumnos en materias relacionadas con los conocimientos, 


métodos, técnicas, habilidades y competencias necesarias para la elaboración de un 


TFM.  Así  pues,  en  ellas  se  trabajarán  los  conocimientos  necesarios  para  que  el 


alumno pueda localizar, seleccionar y analizar cualquier documento científico y 


mantenerse actualizado en el desarrollo de su disciplina. 


 
 


Se promoverá el conocimiento de un conjunto de herramientas fundamentales para el 


diseño  de  objetivos,  hipótesis  y  metodologías,  así  como  el  desarrollo  de  trabajos 


teórico-prácticos   especializados.   Se  ahondará   en  el  manejo  y  la  búsqueda   de 


información (Estrategias básicas de búsqueda de información en la Web, qué buscar 


sobre educación en Internet, direcciones Web con información y documentación sobre 


educación),   y  que  ello  posibilite   el  aprendizaje   continuo   durante   su  formación 


universitaria y su quehacer profesional, académico y/o de investigación. 


 
 


Entrevistas de seguimiento individualizadas y grupales 
 


 
 


Las   entrevistas   de   seguimiento   se   realizarán   durante   el   periodo   previo   a   la 


presentación  del trabajo de Máster y una vez los alumnos  hayan elegido tema. En 


estas sesiones el tutor interno supervisará con los alumnos el desempeño en la tarea, 


así como la preparación de sus trabajos de presentación (oral y escrita). 


 
 


Memoria escrita y exposición individual 
 


 
 


Consideramos que este trabajo es la antesala del futuro trabajo de nuestros alumnos. 


Por este motivo, el TFM incluye la participación activa de los alumnos mediante la 


presentación  oral,  (pudiendo  utilizar  los  recursos  tecnológicos  disponibles)  ante  un 


tribunal de profesores universitarios, de una síntesis de lo que ha sido su memoria de 


TFM (trabajo escrito que también será evaluado) y su experiencia en la realización del 


mismo. 


 
 


Dentro de la evaluación del Módulo de TFM se considerarán los siguientes aspectos: 
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- Entrega de Trabajo Fin de Máster: 60-70% 
 


- Exposición y defensa oral trabajos e investigaciones: 20-30% 
 


- Asistencia y desempeño en Actividades Prácticas, seminarios y entrevistas: 10-20% 
 


 
 


Evidencias del seguimiento profesional de los egresados 
 


 
 


Desde el “Departamento de Bolsa de Trabajo” de la Universidad 


(https://www.ucv.es/bolsatrabajo/default.aspx), se procede a un seguimiento 


profesional/formativo de los egresados que se recoge en evidencias referidas a los 


siguientes indicadores: 


 
 


1. Seguimiento por correo y telefónico acerca de la situación profesional del egresado; 
 


2. Consultas y asesoramiento telefónico al departamento y/o servicio correspondiente 


sobre  necesidades  individuales  de  carácter  profesional  de  los  alumnos  que  han 


finalizado el Máster. 


3. Realización de tutorías individuales con aquellos egresados que se encuentran en 


situación de desempleo; 


4. Realización de talleres de inserción profesional y búsqueda de empleo con los 


egresados desempleados; 


5. Análisis anuales que se realizan en el departamento, cualitativos y cuantitativos, 


de  la  inserción  profesional  del  alumnado  egresado  del  Máster  Universitario   en 


MUBAPIR. 


Durante el proceso de depósito del título o en una convocatoria extraordinaria se 


convocará a los estudiantes que han obtenido la titulación para que cumplimenten una 


primera encuesta de estudiantes que han finalizado el Máster recientemente. Tras 


un tiempo aproximado de seis meses o un año después de la consecución del título se 


pasará una segunda encuesta, con el fin de analizar su inserción laboral. 


6. Análisis de los datos obtenidos a través de laBolsa de Trabajo de la UCV. 
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Personal Académico Disponible. 


 
RECURSOS DE PROFESORADO DISPONIBLE Y NECESARIO   


   


En la Universidad Católica de Valencia la contratación del trabajador está referenciada al XIII 


Convenio colectivo de ámbito estatal para los centros de educación universitaria e investigación 


(Código de convenio n.º: 99000995011982), publicado en el BOE de 21 de julio de 2012 . Para 


cuanto no quede expresado en este Convenio, se remite, como derecho supletorio, a lo dispuesto 


en la legislación general y laboral vigentes. En este sentido, en el proceso de contratación y 


formación quedan recogidas la Ley 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad de mujeres y hombres 


y la Ley 51/2003 de 2 de diciembre para la igualdad de oportunidades, no discriminación y 


accesibilidad universal de las personas con discapacidad. Además, en el proceso de contratación, 


el Patronato de la Universidad aprueba anualmente la propuesta de personal docente que le 


presenta el vicerrector de ordenación académica y profesorado, con el informe favorable del 


Consejo de Gobierno, velando por el cumplimiento de la normativa referenciada.   


   


PERSONAL ACADÉMICO DISPONIBLE   


   


El cuadro de profesores que se presenta adjunto tras la introducción, conforma el claustro de 


profesores que impartirá el título de Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevención 


y Readapatación Funcional de Lesiones Deportivas.  


El claustro docente suma un total de 13 profesores, cuyos perfiles son perfectamente adecuados 


para las materias a impartir, para la supervisión de prácticas y para la dirección de TFMs. Las tasas 


de PDI doctor y de PDI a tiempo completo cumplen las exigencias establecidas en el Real Decreto 


420/2015, tal y como muestran las cifras del último curso cerrado (19-20), con un 100,00% de 


PDI doctor y un 100,00% de PDI a tiempo completo.  


El claustro permanente de la Facultad será el responsable de organizar y supervisar las estancias 


de prácticas de los alumnos del máster y de garantizar el cumplimiento de los distintos 


procedimientos que forman parte del SAIC. 


Sin embargo, por el perfil especializado del máster propuesto, además de contar con profesorado 


propio de la Universidad, se prevé contar con profesionales en activo del sector. 


    


  


Personal académico disponible   


  


 


Categoría  
contractual 


Formación Experiencia docente Experiencia investigadora 
Adecuación a las 
áreas de 
conocimiento 


PROF. AGREGADO 
DOCTOR   


Licenciado 
Ciencias de la 


Actividad Física y 
el Deporte y 
Doctor por la 


UCV 


12 años de experiencia 
docente y participación 


en proyectos de 
innovación docente 


5 publicaciones en revistas 
indexadas, y 2 capítulos de 
libro. 
 


Especialista en 
biomecánica del 
ciclismo 


PROF. AGREGADO 
DOCTOR   


Licenciado en 
Ciencias de la 


Actividad Física y 


14 años de experiencia 
docente y coautor de 


un manual de carácter 


Participación en 8 proyectos 
I+D+i competitivos y en 1 no 
competitivos. 


Especialista en 
biomecánica del 
ciclismo y 
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el Deporte y 
Doctor por la 


UCV 


pedagógico, 
coordinador de 


Proyecto de innovación 
docente 


20 publicaciones en revistas 
indexadas, 3 capítulos de 
libros, 1 libro.  


estudio de las 
redes 
atencionales y 
deporte. 
 
Entrenador DAN 
con beca ADO de 
ciclismo en pista. 


PROF. AGREGADA 
DOCTORA 
ACREDITADA 


Licenciada en 
Nutrición y 


Tecnología de los 
Alimentos y 


Doctora por la 
UV  


9 años de experiencia 
docente 


Participación en 3 proyectos 
de I+D+I competitivos 
(investigadora principal de 
uno de ellos). 19 
publicaciones en revistas 
indexadas (13 en JCR). 2 
capítulos de libro y 3 libros en 
editoriales de prestigio. 
3 premios de investigación y 
1 distinción. 


Especialista en 
“Nutrición y 
Deporte” y 
“Nutrición y 
poblaciones 
especiales”. 
 
Nutricionista 
deportiva y 
clínica en centro 
de medicina del 
deporte y alto 
rendimiento. 


PROF. AGREGADO 
DOCTOR 


Licenciado en 
Ciencias de la 


Actividad Física y 
el Deporte y 
Doctor por la 
Universidad 


Autónoma de 
Madrid 


 3 años de experiencia 
docente 


4 publicaciones en revistas 
indexadas en rendimiento y 
calidad de vida. 
 
Líneas de investigación: 


- Actividad Física 
- Rendimiento  
- Calidad de Vida 


Especialista en 
Actividad Física, 
Rendimiento y 
Calidad de vida. 


PROF. AGREGADA 
DOCTORA 
ACREDITADA 


Licenciada en 
Ciencias de la 


Actividad Física y 
el Deporte y 


Doctora por la 
UCV 


9 años de experiencia 
docente en asignaturas 
con salud (Promoción y 


programas de estilos 
de vida saludable. 


Lesiones en la Actividad 
Física.) y asignaturas 
relacionadas con el 
aprendizaje motor y 


con las tendencias en la 
actividad física. 


13 publicaciones en revistas 
de impactos, participación en 
2 proyectos de investigación 
competitivos.  
 Líneas de investigación: 


- Actividad física y 
deporte inclusivo.  


- Relacionadas con el 
ámbito de la salud. 


 


Especialista en 
Actividad Física y 
deporte inclusivo 
y  Calidad de 
vida. 


PROF. AGREGADA 
DOCTORA 


Licenciada en 
Ciencias de la 


Actividad Física y 
el Deporte. 


Diplomada en 
Fisioterapia y en 


Magisterio. 
Y Doctora por la 


UCV 


14 años de experiencia 
docente 


5 publicaciones en revistas de 
impacto, 3 capítulos de libro. 
Participación en 5 proyectos 
competitivos. 
Ha dirigido 1 tesis doctoral.  
Líneas de investigación: 
Actividad física, salud y 
calidad de vida.  


 


Especialista en 
Kinesiología, 
Lesiones en la 
Actividad Física y 
Fisiología del 
ejercicio. 


PROF. AGREGADA 
DOCTORA 


Licenciada en 
Ciencias de la 


Actividad Física y 
el Deporte 


9 años de experiencia 
docente en asignaturas 
dentro del ámbito de la 


salud (Promoción y 
programas de estilos 


de vida saludable. 


7 publicaciones en revistas 
científicas. 
 Líneas de investigación: 
-          Actividad física y 
deporte inclusivo. 
-          Relacionadas con el 


Especialista en 
Actividad Física, 
deporte y  
Calidad de vida 
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Lesiones en la Actividad 
Física, Prescripción de 


A.F en poblaciones 
especiales) y 
asignaturas 


relacionadas con la 
expresión corporal 


ámbito de la salud. 


PROF. AGREGADA 
DOCTORA 
ACREDITADA 


Licenciada en 
Ciencias de la 


Actividad Física y 
el Deporte y 


Doctora por la 
UV 


14 años de experiencia 
docente en habilidades 


perceptivo motrices, 
deporte y recreación, 


tercera edad y 
expresión corporal 


7 publicaciones en revistas de 
impacto. Participación en 1 
proyecto competitivo. Ha 
dirigido 1 tesis doctoral.  
Líneas de investigación: 
Actividad física, salud y 
calidad de vida.  
 


Especialista en 
Actividad física, 
salud y calidad 
de vida. 


PROF. AGREGADA 
DOCTORA 
ACREDITADA 


Licenciada en 
Psicología y 


Doctora por la 
UV 


17 años de experiencia 
docente en Psicología 


del deporte y 
Sociología del deporte 


8 publicaciones en revistas de 
impacto y 2 libros. 
Participación en 9 proyectos 
competitivos. Ha dirigido 1 
tesis doctoral.  
Líneas de investigación: 
Estilos de vida en la 
adolescencia, Autoconcepto e 
Identidad étnica y deporte.  
 


Especialista en 
Psicología del 
deporte y 
Sociología del 
deporte 


PROF. AGREGADO 
DOCTOR 
ACREDITADO 


Licenciado en 
Ciencias de la 


Actividad Física y 
el Deporte y 


Doctor por la UV 


17 años de experiencia 
docente 


2 tramos de investigación. 
Más de 40 publicaciones en 
revistas indexadas (19 en JCR) 
y 23 capítulos de libros. Ha 
dirigido 5 proyectos 
competitivos y participado en 
18 proyectos de I+D+i. 
Ha dirigido 9 tesis doctorales.  
Líneas de investigación: 
Análisis del control motor de 
deportistas de alto nivel. 
Estudio de las redes 
atencionales en distintas 
poblaciones. 
Edad relativa y deporte. 
 


Especialista en 
Aspectos 
condicionales y 
prevención de 
lesiones en 
fútbol base. 
Práctica de 
Actividad Física-
Deportiva y 
funcionamiento 
cognitivo.  
 


PROF. AGREGADA 
DOCTORA 
ACREDITADA 


Licenciada en 
Ciencias de la 


Actividad Física y 
el Deporte. 


Diplomada en 
Magisterio y 


Doctora por la 
UVA 


7 años de experiencia 
docente en asignaturas 


relacionadas con el 
rendimiento deportivo 


1 tramo de investigación. 
23 publicaciones en revistas 
de impacto y 1 capítulo de 
libro. Participación en 5 
proyectos competitivos.  
Ha dirigido 1 tesis doctoral.  
 


Especialista en 
“biomecánica y 
deporte” y 
“entrenamiento 
deportivo” 


PROF. AGREGADO 
DOCTOR 
ACREDITADO 


Licenciado en 
Ciencias Físicas y 
Doctor por la UV 


11 años de experiencia 
docente y 5 


publicaciones de 
carácter docente y ha 


participado en 5 
proyectos de 


2 tramos de investigación. 
18 publicaciones en revistas 
de impacto y 5 libros. 
Participación en 26 proyectos 
de I+D+i.  
Ha dirigido 8 tesis doctorales.  


Especialista en 
Estadística 
aplicada a 
problemas 
biológicos 
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innovación docente  


PROF. AGREGADO 
DOCTOR 
ACREDITADO 


Licenciado en 
Ciencias de la 


Actividad Física y 
el Deporte. 


Doctor por la 
UCV 


13 años de experiencia 
docente 


8 publicaciones en revistas de 
impacto y 3 libros.  
Ha dirigido 1 tesis doctoral.  
 


Especialista en 
diseño de 
instrumentos 
para la 
educación física. 


    


A continuación, se exponen en una tabla resumen las características de los profesores 


disponibles para impartir la titulación.   


 


% Profesores Doctores  


totales   Profesores doctores:                           13 profesores 100,00% 


Categoría académica del 


profesorado disponible   


  Profesor Doctor acreditado                  8 profesores   


Profesor Doctor  (no acreditados)       5 profesores   


Profesor no doctores                             0 profesores   


61,54% 


38,46% 


   0,00% 


 


Nº Total de personal 


académico a tiempo completo  
  Profesores a tiempo completo           13 profesores 


   
  100,00%     


Nº Total de personal 


académico a tiempo parcial   


  Profesores a tiempo parcial                   0 profesores 


       0,00%   


    


Experiencia docente del 


profesorado   


Entre 1 y 5 años de experiencia             1 profesor 


Entre 6 y 10 años de experiencia           4 profesores 


Más de 10 años                                         8 profesores 


  7,69% 


    30,77% 


61,54% 


Experiencia investigadora   Profesores con experiencia investigadora      


Participación  en  diferentes  proyectos         13 prof. 


 de investigación   


     100,00% 


   


 


 Nota: De la plantilla de profesores el 53,85% son mujeres y 46,15% hombres. En este sentido, en el proceso 


de contratación y formación quedan recogidas la Ley 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad de mujeres y 


hombres y la Ley 51/2003 de 2 de diciembre para la igualdad de oportunidades, no discriminación y 


accesibilidad universal de las personas con discapacidad.   
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Contará con un director de máster: 
 


 
Categoría  


 
Experiencia  


Tipo de 


vinculación con 


la universidad  


Adecuación a los 


ámbitos de 


conocimiento  
 
 
 
 


 
DOCTOR  


Prof. Titular de Traumatología y Cirugía 


Ortopédica con Acreditación Nacional 


para concursar a plaza de Catedrático 


Mínimo de 10 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica uso plataforma 


virtual y tutoría online.  


 
 
 


Contratado 


Doctor 


Acreditado  


 
 
 
 


Medicina 
 


Traumatología  


 


CURRICULUM DIRECTOR: 
 


Apellidos y nombre: Barrios Pitarque, Carlos 
 


 
Prof. Titular de Traumatología y Cirugía Ortopédica con Acreditación Nacional 


para concursar a plaza de Catedrático – Universidad de Valencia-Facultad  de 


Medicina-Departamento de Cirugía 


 
Situación Actual: Director del Instituto de Investigción de Enfermedades Músculo-Esqueléticas 


PUESTOS DOCENTES DESEMPEÑADOS: 


 
Desde 1993  Profesor Titular Universidad 


Departamento de Cirugía. 


Unidad Docente de Traumatología y Cirugía 


Ortopédica. 


Facultad de Medicina. 


Universidad de Valencia. 


 
Nº Funcionario:A44EC02265 


Nombramiento:  30. VII.1993 


Fecha toma de posesión:  6.IX.1993 


Regimen de dedicación: Tiempo completo 


 
2009  Acreditación Nacional para concursar al Cuerpo de Catedráticos 


Resolución de 28 de Mayo de 2009 de la Presidencia de la 


Comisión de Acreditación de Catedráticos de Universidad de 


Ciencias de la Salud. 


Secretaría General del Consejo de Coordinación 


Universitaria 


 
a) Actividades de Postgrado, Universidad de Valencia 


 
I. Tesis Doctorales  dirigidas  en Traumatología  del Deporte 


 
1. Relación  entre  condromalacia  rotuliana  y  el  aumento 


de  presión    intraosea.  Modelo experimental en oveja. 
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Dr. Ernesto Fernández 


Facultad de Medicina  de la Universidad  de Valencia,  Octubre 2002 


Calificacion:  Apto cum laude. 
 


 
 
 


2. Aplicación  de la Medicina  Deportiva  y las Ciencias Relacionadas  en 
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Europeo) Facultad de Medicina  de la 


Universidad  de Valencia,  Calificacion:  Apto cum 


laude,  Abril 2010 


 
3. Efecto inmediato  de las técnicas  de presión  isquémica  y ultrasonidos sobre 


punto 


gatillo miofascial  del músculo  trapecio  en pacientes  con dolor cervical 


D. Javier Montañez  Aguilera 


Facultad d e Ciencias de la Salud, Universidad  Cardenal Herrera---CEU, Valencia 


Calificacion:  Apto cum laude,  Diciembre  2011 
 


II. Formación de Postgrado: Diplomas y Master en Universidad de Valencia 


 
Director 


Master en Patología Quirúrgica de las Lesiones Deportivas 


(Traumatología Deportiva) 


Cursos 1999---2000 y 2000---01 


 


Director 


Master en Medicina, Traumatología y Fisioterapia Deportiva 
 


60 créditos ECTS 
 


1ª Edición: Cursos 2005---2006 y 2006---2007 


2ª Edición: Cursos 2006---2007 y 2007---2008 


3ª Edición: Curso 2008---2009 
 


4ª Edición: Curso 2009---2010 


 
Director 


Master en Cirugía de la Columna Vertebral 
 


60 créditos ECTS 
 


1ª Edición:  Curso 2009---2010 
 
 


Resúmen  Actividad  Investigadora  (1984-2010) 
 


 
o 


 
Capítulos en libros 


 
30 


o Artículos publicados: 87 


o Otras publicaciones: 55 


o Comunicaciones a Congresos: 199 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Producción  Científica  en Revistas  de Impacto 
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Spine 4 7.818 


Med Sci Sports Exe 2 6.798 


Cancer Genet Cytogenet 2 5.529 


Cancer Research 1 4.522 


Eur J Biochem 1 3.310 


Int J Cancer 1 3.276 


Anticancer Research 3 2.901 


J Bone Joint Surg (Br) 3 2.835 


Clin Orthop 3 2.750 


Eur Spine Journal 1 2.396 


Journal of Biomechanics 1 2.364 


J Orthopaedic Trauma 2 2.188 


Eur J Cancer 1 2.095 


J Pediatr Orthoped 4 2.091 


Diagn Mol Pathol 1 1.757 


J Sports Sci 1 1.625 


Oncology 1 1.398 


J Orthop Research 1 1.395 


J Pediatr Surg 1 1.216 


J of Spinal Disorders 1 1.110 


Acta Ortop Scand 2 0.990 


Acta Neurochirurgica 1 0.963 


Inter J Oncology 1 0.934 


Eur Surg Reseach 1 0.782 


Am J Clin Oncol 1 0.737 


J Animal Practice 1 0.384 


Int Orthopaedic 2 0.302 


Orthopedics 1 0.265 


Sports, Exercise and Injury 1 0.182 


Arch Ortop Traum Surg 1 0.135 


Ann Chir Gynaecol 1 0.103 


 


* Según J Citation Report de cada año de publicación  Total: 62,346 
 


 
 
 


CURSOS Y SEMINARIOS IMPARTIDOS 


 
1. I Curso sobre Ejercicio Físico y Cardiología: Valoración funcional de deportistas. 


Universidad de Navarra, Mayo 1985. 


Papel desempeñado: Ponente 


– "Control médico en ciclismo" 
 


 
2. V Curso de Medicina del Deporte para postgraduados. Organizado por EKISE 


(Sociedad Vasca de Medicina del Deporte), San Sebastian, Noviembre 1985. Papel 


desempeñado: Ponente 


– "Fisiología del ejercicio: Aparato Neuromuscular" 
 


 
3. Curso Nacional de Entrenadores, Nivel III. Organizado por Federación Española de 


Ciclismo. Valencia, Enero 1992 


Papel desempeñado: Profesor encargado 


– "Curso sobre aspectos biomecánicos del ciclismo" 
 


 
4. Curso Nacional de Entrenadores, Nivel III. Organizado por Federación Española de 
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– "Curso sobre Lesiones del aparato locomotor en el ciclismo" 
 
 


5. III Jornadas Nacionales de Fisoterapia en el Deporte. Castellón, 24---26 Noviembre 


1994 


Papel desempeñado: Ponente invitado 


–  “ Síndrome compartimental en el Ciclista” 


 
7.  Curso sobre Traumatología Deportiva en Edad Escolar y la Adolescencia. 


Valencia, 24---25 Mayo 1996. 


Papel desempeñado: Ponente invitado 


– "Lesiones deportivas de la pelvis y de la cadera en niños y adolescentes". 


 
8. V Seminario Internacional sobre Reanimación Pre--hospitalaria y Transporte 


Sanitario. Valencia, 23---25 Marzo, 2006 


Papel desempeñado: Ponente invitado 


–  “Doping en el Deporte y sus consecuencias clínicas” 


 
9. Jornada sobre Dolor en la Medicina Laboral, organizado por la Fundación Valenciana 


de Estudios Avanzados y la Consellería de Sanitat de a Generalitat Valenciana. Valencia, 


2 de Febrero de 2007. 


Papel desempenado: Conferencia invitada 


–  “Etiología y riesgos del dolor en el Deporte” 
 


 
 


10. XXVII Congreso AETN de Natación y Actividades Acuáticas. Valencia, 19---21 de 


Octubre, 2007 


Papel desempenado: Conferencia invitada 


–  “Lesiones inducidas por el deporte de la natación. Prevención y 


taratamiento” 
 


BECAS, AYUDAS Y PREMIOS RECIBIDOS 
 


II. PREMIOS 
 


 
o Premio Russell S. Hibbs 2002, al mejor trabajo de investigación clínica presentado 


en la 37 Reunión Anual de la Scoliosis Research Society (SRS) . Seatle, USA. (2º 


grupo de investigación Europeo que consigue este 


Galardón) 


 
o Premio Rafael Hervada a la Investigación Biomédica al mejor trabajo 


nacional de Investigación en Cirugía 2006 concedido por la Fundación Rafael 


Hervada, La Coruña, Noviembre 2006 


 
o Premio FEMEDE 2007, a la mejor comunicación científica en el ámbito de la 


Rehabilitación y Fisioterapia de lesiones deportiva presentado en el  XII Congreso 


Nacional FEMEDE (Federación Española de Medicina Deportiva) y VI Congreso 


Iberoamericano de Medicina del Deporte. Sevilla, Octubre 2007 


 
o   Premio Eurospine 2009 (Best Paper Award), al mejor trabajo de investigación 


clínica presentado en la Reunión Anual de la European Spine Society (Eurospine) . 


Warsaw, Poland. (1er Grupo de Investigación Español que consigue este Galardón 
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OTROS MERITOS ACADÉMICOS,  DOCENTES,  DE   INVESTIGACIÓN O DE GESTIÓN 
 


I.  ACÁDEMICOS Y DE INVESTIGACIÓN 


 
o Miembro de la Comisión de Dopage de la Federación Española de Medicina  del Deporte 


(FEMEDE),  2002---2006 
 


 
o Evaluador de proyectos de investigación  en el Area de Biomedicina  de la Agencia 


Española  de  Evaluación  y  Prospectiva  del  Ministerios  de  Educación  y 


Ciencia desde el Curso académico  1999---2000 
 


 
o Nominado  para los Premios Jaime I, modalidad  de investigación,  en 


convocatorias  1999 y 2000 


 
o Director Master 


o  Patología  Quirúrgica  de las Lesiones Deportivas  (Traumatología  Deportiva) 


Cursos 1999---2000 y 2000---01 (Título Propio Universidad  de Valencia) 


o  Master en Medicina, Traumatología  y Fisioterapia  Deportiva,  60 


créditos ECTS 


1ª Edición: Cursos 2005---2007; 
 


2ª Edición: Cursos 2006---2008; 
 


3ª Edición: Curso 2008---09 
 


4ª Edición: Curso 2009---10 


o  Master en Cirugía de la Colunma Vertebral (Título Propio Universidad  de 


Valencia) 


1ª Edición: Curso 2009---2010 


 
o Vocal Comité Científico 


o  I Congreso  General INVESCOT  (Asociación  Española de Investigación  en 


Cirugía Ortopédica  y Traumatología).  Valencia, 30 Enero---1 Febrero, 1997 


o  II Congreso  General INVESCOT.  Pamplona,  30 Enero---1 Febrero, 1999 


o  III Congreso  General INVESCOT.  Murcia, 26---27 Enero, 2001 


o  IV Congreso  General INVESCOT.  Oviedo, 20---21 Enero, 2003 


o  V Congreso  General INVESCOT.  Salamanca,  Enero, 2005 


o  VI Congreso  General INVESCOT.  Madrid, 23 Marzo, 2007 


o  VII Congreso  General INVESCOT,  Madrid, 23 Abril, 2008 


o  Vocal Comité Científico 


o  17th Congress  of the European Orthopaedic  Research  Society (EORS), 


Madrid, España, 24---26 april, 2008 


 
o Editor Asociado 


Revista Española  de Cirugía Osteoarticular  desde 1992 hasta 2002 


 
o Socio Fundador en 1996 , exPresidente  y actual Secretario  General 


Asociación  Española  de Investigación  en Cirugía Ortopédica  y 


Traumatología (INVESCOT 


 
o Otras Sociedades  Científicas  a las que pertenece: 


-  Sociedad  Española  de Cirugía Ortopédica  y Traumatología  (SECOT) 


-  Federación  Española  de Medicina  del Deporte (FEMEDE) 


-  European  Orthopaedic  Research  Society (EORS) 
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Y con dos coordinadores de máster:  


 


 


 
Categoría 


 


 
Experiencia 


Tipo de 


vinculación 


con la 


universidad 


 


Adecuación a los 


ámbitos de 


conocimiento 


 
 
 


Licenciada 


Mínimo de 3 años de experiencia 
 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


 


Contratado 


tiempo 


completo 


Educación física y 
 


deportiva. 


Fisiología y 


Kinesiología. 


 
 
 


Licenciado 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


 


Contratado 


tiempo 


completo 


Educación física y 


deportiva. 


Biomecánica y 


nuevas Tecnologías. 


 


 
Los profesores que impartirán docencia en el “Máster en Biociencias Ciencias aplicadas 


a la prevención, intervención y readaptación funcional de lesiones deportivas” de la UCV, tendrán 


una amplia experiencia en el ámbito de la temática del Máster, ya sea nacional, de nuestra 


comunidad autónoma e incluso algunos pertenecientes a la propia Universidad. Entre ellos, 


se contará con: 


 
 


- Doctores: 65% de los cuales, un 50% es doctor acreditado 
 


- Licenciados (Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Médicina, Fisioterapia y 


especialistas profesionales): 35%, de los cuales un 68% está en proceso de elaboración de la 


tesis doctoral. 


En la actualidad prácticamente el 90% está desempeñando su profesión en el campo de la 
 


Prevención, la Intervención y la Readaptación Funcional de Lesiones Deportivas 
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PERSONAL ACADÉMICO 


 


 
Categoría 


 


 
Experiencia 


Tipo de 


vinculación 


con la 


universidad 


 
Adecuación a los ámbitos 


de conocimiento 


 
 


 
DOCTOR- 


ACREDITADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de parámetros 


biomédicos 


 


 
 


Contratado 


tiempo 


completo 


 
Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 


Readaptación Deportiva 


 
 
 
 


DOCTOR 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de parámetros 


biomédicos 


 


 
 


Contratado 


tiempo 


completo 


 
Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 


Readaptación Deportiva 


 
 
 
 


DOCTOR 


Acreditado 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de análisis de 


movimientos anormales y su 


reeducación postural 


 


 
 


Contratado 


a tiempo 


completo 


UCV 


 
 


 
Medicina. 


Traumatología. 


Fisioterapia 


 


 
 
 


DOCTOR- 
ACREDITADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de Patología 


traumática en el deporte 


 
 


 
Externo 


UCV 


 
 


 
Medicina. 


Traumatología. 


 
 
 
 
 


DIPLOMADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de presiones plantares 


en diferentes condiciones de 


esfuerzo en deportistas de elite 


 
 
 
 


Externo 


UCV 


 
 
 
 
 


Podología 


 
 
 


DOCTOR- 
ACREDITADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de investigación 


Estabilidad muscular y estiramientos 


 


 
 


Externo 


UCV 


 
 


 
Fisioterapia C
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DOCTOR 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación Ciencias de la Salud 


 
 


Contratado 


tiempo 


parcial 


 
 


Educación Física y 


deportiva. Actividad 


física y salud 


 


DOCTOR 
 


Medico Selección Olímpica Española 
Externo 


UCV 


 


Medicina 


 
DIPLOMADO 


Profesional en medios de prevención 


tratamiento y recuperación en el 


deporte 


 


Externo 


UCV 


 
Fisioterapia 


 
 
 
 
LICENCIADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de parámetros 


biomédicos 


 
 


Contratado 


tiempo 


parcial 


UCV 


 
Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 


Readaptación Deportiva 


 


LICENCIADO 
Profesional del Traumatología 


Deportiva 


Externo 


UCV 


 


Medicina 


 
 


LICENCIADO 


 
 


Profesional de Medicina del Deporte 


Contratado 


tiempo 


completo 


UCV 


 
 


Medicina 


 
 
 
 
LICENCIADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de parámetros 


biomédicos 


 


 
 


Contratado 


tiempo 


completo 


 
Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 


Readaptación Deportiva 


 
 
 
 
LICENCIADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de parámetros 


biomédicos 


 


 
 


Contratado 


tiempo 


completo 


 
Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 


Readaptación Deportiva 


 


 
 


LICENCIADO 


 
 


Profesional del Traumatología 


Deportiva 


 
 


Externo 


UCV 


Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 


Readaptación Deportiva 


 


LICENCIADO 
 


Profesional de Medicina del Deporte 
Externo 


UCV 


 


Psicologo 


 
LICENCIADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


Contratado 


tiempo 


completo 


Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 
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 plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de parámetros 


biomédicos 


 Readaptación Deportiva 


 
 


 
DOCTORA 


ACREDITADA 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de parámetros 


biomédicos 


 


 
 


Contratado 


tiempo 


completo 


 
Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 


Readaptación Deportiva 


 


LICENCIADO 
 


Profesional de Medicina del Deporte 
Externo 


UCV 


 


Medicina 


 


DIPLOMADO 
Profesional Reprogramación 


neuromuscular 


Externo 


UCV 


 


Fisioterapia 


 
 
 
 
LICENCIADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de parámetros 


biomédicos 


 
 


 
Externo 


UCV 


 
Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 


Readaptación Deportiva 


 
 
 
 
LICENCIADO 


Mínimo de 3 años de experiencia 


docente e investigadora en el área. 


Formación específica en uso de 


plataforma virtual y tutoría online. 


Actualmente en línea de 


investigación de parámetros 


biomédicos 


 


 
 


Contratado 


tiempo 


completo 


 
Educación Física y 


deportiva. 


Entrenamiento y 


Readaptación Deportiva 
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PROFESORADO MERITOS EN INVESTIGACIÓN Y MERITOS 


PROFESIONALES: 
NOMBRE LÍNEA DE INVESTIGACIÓN ACTIVIDAD PROFESIONAL 


ISAAC 


ESTEVAN 


TAEKWOONDO: ANÁLISIS CINÉMATICO Y 


CINETICO EN DEPORTES DE LUCHA. 


EX DEPORTISTA DE ÉLIE 


ENTRENADOR DE DEPORTISTAS 


DE ÉLITE 


PROFESOR UCV 


FLORENTINO 


HUERTAS 
ANÁLISIS DEL CONTROL MOTOR 


DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL EN 


DEPORTES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS. 


 
ESTUDIO DE LAS REDES ATENCINALES EN 


CONDICIONES DE  ESFUERZO FÍSICO CON 


INGESTA DE CAFEÍNA (DIRECCIÓN TESIS 


DOCTORAL) 


 
PARÁMETROS MECÁNICOS Y EFICIENCIA 


DE CICLISTAS DE ALTO NIVEL (DIRECCIÓN 


TESIS DOCTORAL) 


PROFESOR UCV 


 
READAPTADOR FÍSICO DE 


EQUIPOS DE FÚTBOL 


PEPÉ MARTÍ VALIDACIÓN DE METODOS DE 


VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN 


BIOLÓGICA EN DEPORTISTAS DE ALTO 


RENDIMIENTO 


PREPARADOR FÍSICO 


DEPORTISTAS DE NIVEL 


OLÍMPICO, CICLISMO 


PROFESIONAL, ATLETAS, 


PILOTARIS. 


DIDAC 


NAVARRO 


PARÁMETROS MECÁNICOS Y EFICIENCIA 


DE CICLISTAS DE ALTO NIVEL (TESIS 


DOCTORAL) 


 
DESARROLLO DE CALZADO 


ESPECIALIZADO  EN CICLISMO 


 
DESARROLLO DE INSTRUMENTAL  PARA EL 


ANALISIS CINEMÁTICO Y CINÉTICO EN 


CICLISMO 


SELECCIONADOR  NACIONAL 


CICLISMO PISTA JJOO PEKIN 2008 


 
ENTRENADOR DEPORTISTAS DE 


NIVEL OLÍMPICO 


 
DIRECTOR DE PROGRAMAS DE 


I+D EN BERRIA BIKES S.L 


CRISTINA 


PÉREZ 


ANTROPOMETRIA  EN ESCOLIOSIS (TESIS 


DOCTORAL) 


DECANA ADJUNTA DE LA 


FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 


ACTIVIDAD FÍSICA Y  DEL 


DEPORTE, FISIOTERAPIA Y 


PODOLOGÍA. 


 
MÉDICO DE LA SELECCIÓN 


ESPAÑOLA DE HOCKEY HIERBA 


FEMENINO 


 
MÉDICO COPA AMÉRCIA Y 


VOLVO OCEAN RACE 


PASCUAL 


CASAÑ 


DIFFERENTIAL PROCESSING OF NORMAL AN 


PARKINSON DISEASE OF THE  HUMAN 


LEVODOPA LEVELS. 


 
LONG TERM CLINICAL TRIAL, TOLCAPONE 


IN PARKINSON DISEASE 


 
ACETAMINOPHEN  ON CONTROL OF 


ETHANOL TOXICITY 


D MEDICO OFICIAL DEL COE JJOO 


DE PEKIN 2008 Y DE LONDRES 


2012 . 


 
MEDICO SELECCIÓN ESPAÑOLA 


DE CICLISMO 2004 A 2008 


 
MÉDICO SECCIÓN CICLISMO 


RUTA Y PISTA (JJOO PEKIN 2008) 
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  MÉDICO SECCIÓN NATACIÓN 


SINCRONIZADA Y NATACIÓN 


SELECCIÓN ESPAÑOLA 2008 A 


2012 


JAVIER 


ZAHONERO 


CONTROL MOTOR 


 
PARÁMETROS MECÁNICOS Y EFICIENCIA 


DE CICLISTAS DE ALTO NIVEL (TESIS 


DOCTORAL) 


 
DESARROLLO PATENTE DEL SISTEMA DE 


CRONOMETRAJE  CON FEEDBACK EN 


TIEMPO REAL PARA NATACIÓN 


-SWIMTIMMER 


 
DESARROLLO DE CALZADO 


ESPECIALIZADO  EN CICLISMO 


 
DESARROLLO DE INSTRUMENTAL  PARA EL 


ANALISIS CINEMÁTICO Y CINÉTICO EN 


CICLISMO 


PROFESOR UCV 


 
TÉCNICO-PREPARADOR FÍSICO 


DE LA SELECCIÓN EPAÑOLA DE 


CICLISMO DE LOS JJOO DE PEKIN 


2008 


 
ENTRENADOR DE DEPORTISTAS 


DE NIVEL OLIMPICO. 


 
DIRECTOR DE PROGRAMAS DE 


I+D EN BERRIA BIKES S.L 


NIEVES DE 


BERNARDO 


RELACIÓN ENTRE PRESIONES PLANTARES Y 


PATOLOGIAS EN DEPORTITAS DE ALTO 


NIVEL 


PROFESORA CEU SAN PABLO 


RESPONSABLE DE FISIOTERAPIA 


DE COPA AMERICA Y VOLVO 


OCEANS RACE 


PABLO 


VERA 


PRESIONES PLANTERES Y FUTBOL 


PRESIONES PLANTARES CICLISMO 


PRESIONES PLANTARES ATLETAS 


CLÍNICA ARTES 


JEROME 


KORAL 


DESARROLLO DE INSTRUMENTAL  PARA 


READAPTACIÓN  DEPORTIVA. 


 
VALIDACIÓN DE PROTOCOLOS DE 


VALORACIÓN DEL RENDIMIENTO 


PROFESOR UCV 


 
PREPARADOR FÍSICO DEL 


CENTRO INTERNACIONAL  DE 


READAPTACIÓN  DEPORTIVA 


HASTA EL 2010 


 
PREPARADOR FÍSICO 


READAPTADOR FREELANCE 


DEPORTISTAS DE ALTO 


RENDIMEINTO 


CONSUELO 


MORATAL 


CONTROL MOTOR EN POBLACIONES 


ESPECIALES. 


PROFESOR UCV 


ESTHER 


BLASCO 


ESTUDIO DE LAS REDES ATENCINALES EN 


DIFERENTES CONDICIONES DE  ESFUERZO 


FÍSICO CON INGESTA DE CAFEÍNA 


(DIRECCIÓN TESIS DOCTORAL) 


 
ANÁLISIS DE LA ORIENTACIÓN TEMPORAL 


EN DIFERENTES CONTEXTOS DE TAREA 


MOTORA: CONTROL MOTOR 


 
ESTUDIOS DE HABITOS ALIMENTICIOS EN 


DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL. 


 
ANÁLISIS DE HÁBITOS SALUDABLES EN 


DIFERENTES POBLACIONES. 


EX READAPTADORA  DEPORTIVA 


DEL CLUB BALONMANO MAR 


VALENCIA 


(MILITA EN LA DIVISIÓN DE 


HONOR FEMENINA). 


 
EX PREPARADORA FÍSICA DEL 


CLUB VALENCIA URBANA 


(MILITABA EN LA DIVISIÓN DE 


HONOR FEMENINA). 


 
READAPTADORA  DEPORTIVA Y 


PREPARADORA FÍSICA 


FREELANCE, ESPECIALIZADA  EN 


DEPORTES SOCIOMOTORES. 
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 READAPTACIÓN  DEPORTIVA EN LESIONES 


POR SOBRECARGA. 
 


CARLOS 


PABLOS 


ESTUDIO COMPARATIVOS  DE DOS 


MÉTODOS DE ENTRENAMIENTO  EN LA 


PREPARACIÓN DE FUERZA DE LOS 


LANZADORES ATLÉTICOS DE LA 


PROVINCIA GRANMA DURANTE EL 


PERÍODO PRE COMPETITIVO 


 
 


ASPECTOS METODOLOGICOS  PARA EL 


ANÁLISIS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 


EN ORIENTACIÓN 


 
EFECTO DE UN ENTRENAMIENTO 


EXPERIMENTAL  DE FUERZA EN EL MEDIO 


ACUÁTICO SOBRE EL AUMENTO DE LA 


SECCIÓN TRANSVERSAL DEL MÚSCULO Y 


LA FUERZA DINÁMICA 


Profesor Doctor Acreditado con 2 


sexenios de investigación. 


 
Director del Instituto de Investigación 


de CC del deporte – UCV 


 
Profesor Titular Universidad de 


Valencia 


VICENTE 


CARRATALÁ 


Kinematical analysis of the Snatch in elite Profesor Titular Universidad de 


Valencia 


RAFAEL 


OLCINA 


ANÁLISIS PLANTAR Y RECUPERACIÓN  DE 


LESIONES EN PILOTOS. 


DIRECTOR DEL CEVEP 


 
PREPARADOR FÍSICO DE 


PILOTOS DE NIVEL MUNDIAL. 


 
READAPTADOR DEPORTIVO 


ESPECIALIZADO  EN DEPORTES 


DE MOTOR. 
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ALGUNAS  PUBLICACIONES  o  Documentos  Científico-Técnicos  del 


PROFESORADO MASTER: 
 


 
 


( CLAVE:  L = libro completo,  CL = capítulo de libro,  A = artículo,  R = “review”,  E = editor, 
 


S = Documento Científico-Técnico restringido. ) 
 


 
 
 


TÍTULO: Relationship with Muscle Damage and Injuries. Mood Profile of an America's Cup team.  


REFERENCIA REVISTA o LIBRO: Medicine and Science in Sports and Exercise 2010 Jul;42(7):1403-8. 


CLAVE: A 


 
TÍTULO Different strategies for sport injury prevention in an America’s cup yachting crew. 


REFERENCIA REVISTA o LIBRO Medicine and Science in Sports and Exercise 2009 Aug;41(8),1587–159 


CLAVE: A   


TÍTULO New perspective in sports injury prevention in an America’s Cup Sailing Prevention of sport injuries in an 


America’s Cup. 


REFERENCIA REVISTA o LIBRO Manual Therapy 14(2009) S40–S52.  CLAVE: A 


TÍTULO Sports Injuries in an America’s  Cup Yachting Crew. A 4-year epidemiologic  study covering the 2007 


Challenge. 


REFERENCIA REVISTA o LIBRO Journal of Sports Scence 2009 May27(7):711–717. 


CLAVE: A   


TÍTULO Sports injuries in the grinders of an America’s Cup sailing crew between 2004-2007. 


REFERENCIA REVISTA o LIBRO Archivos de Medicina del Deporte. 2009;Volumen XXVI-N(132) pp.273-279. 


CLAVE: A   


TÍTULO Characteristic of injuries in 32 America's Cup yacht racing. 


REFERENCIA REVISTA o LIBRO Polish Journal of Sports Medicine 2008; 24(4):247-257 


CLAVE: A   


TÍTULO Prevention of sports injuries during competition in an America’s Cup yachting-race crew. Effectiveness of 


a specific program of physiotherapy. 


REFERENCIA REVISTA o LIBRO Journal of Rehabilitation Medicine. 2008; Suppl 47:111. 


CLAVE: A   


TÍTULO Injuries in football players and the medical staff work method in selected football teams in Poland and 


Spain. 


REFERENCIA REVISTA o LIBRO Polish Journal of Sports Medicine 2006; 5(6):22;272-276. 


CLAVE: A   


TÍTULO  Defects  in  human  posture  and  curvatures  of  the  spine  among  population  of  children  aged  12  in 


Elementary Schools in Rzeszow. 


REFERENCIA REVISTA o LIBRO Fizjoterapia Polska 2006; 3(4):6;23-23 


CLAVE: A   


TÍTULO In harmony with nature. Influence of biological clock on the life quality. 


REFERENCIA REVISTA o LIBRO Fizjoterapia 2005; 13(2):5-11 


CLAVE: A   


Título: Functioning of the Attentional Networks at Rest Vs. During Acute Bouts of Aerobic Exercise 


Ref.  Libro: ISBN:978-84-87331-61-9 
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Clave: A               Volumen:33(5)     Páginas, inicial: 649           final: 665                             Fecha: 2011 


Editorial (si libro): Journal of sport & exercise psychology 


Lugar de publicación:   


Título: Biomecánica de la Actividad Física. Una Perspectiva práctica. 


Ref.         Libro: ISBN:978-84-87331-61-9 


Clave: L                Volumen:I             Páginas, inicial:    final:                      Fecha: 2011 


Editorial (si libro): UCV manuales 


Lugar de publicación: Valencia   


Título: “Preparación de la Selección Olímpica de Ciclismo en Pista JJ.OO. Pekín 2008”. 


Ref.         Libro: ISBN 978-84-87331-49-7 


Clave: CL                            Volumen:I             Páginas, inicial: 25             final: 37                Fecha: 2010 


Editorial (si libro): UCV monografías 


Lugar de publicación: Valencia                                                                                                                                           Título: 


“Estudio del tiempo de respuesta en diferentes condiciones de esfuerzo en ciclistas de alto rendimiento. Una 


perspectiva atencional” 


Ref.        Libro: ISBN 978-84-614-1163-4 


Clave: CL                            Volumen:14          Páginas, inicial:114             final:118                Fecha: 2010 


Editorial (si libro): 


Lugar de publicación: Madrid 


Título: “Cuaderno de Prácticas Biomecánica de la Actividad Física” 


Ref.  Libro: ISBN 978-84-87331-40-4 


Clave: L                               Volumen:                             Páginas, inicial:    final:                      Fecha: 2008 


Editorial (si libro): UCV monografías 


Lugar de publicación: Valencia 


Título: “Efecto de la intensidad del esfuerzo sobre la respuesta de reacción del ciclista” 


Ref.  revista: Archivos de medicina del deporte.  ISSN: 0212-8799 


Clave: A               Volumen:                             Páginas, inicial: 378           final: 379                             Fecha: 2007 


Editorial (si libro): 


Lugar de publicación: Barcelona 


Título:  “Estudio  del  funcionamiento  de  las  redes  atencionales  de  alerta,  orientación  y  control  ejecutivo  en 


diferentes niveles de intensidad de esfuerzo físico”. 


Ref.        Libro. IBSN-. 84-96474-26-7 


Clave: CL                            Volumen:                             Páginas, inicial:    final:                      Fecha: 2006 


Editorial (si libro): 


Lugar de publicación: Santiago de Compostela 


Título: “Nuevo sistema electrónico para proporcionar feedback inmediato al nadador” 


Ref. revista: Comunicacioness Técnicas-Real Federación Española de Natación. ISSN: 0214-856 


Clave: A               Volumen:                1-2006 Páginas, inicial: 27             final: 32                Fecha: 2006 


Editorial (si libro): 


Lugar de publicación: Madird 


Título: “ Race pace control by means of a new chronometer system”. 


Ref.  revista: Portuguese journal of sport sciences ISSN: 1645-0523 


Clave: A               Volumen:                6-1       Páginas, inicial: 54             final: 55                Fecha: 2006 
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Editorial (si libro): 


Lugar de publicación: Portugal 
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4.1  SISTEMAS DE INFORMACIÓN PREVIA A LA MATRICULACIÓN. 


 


Los que deseen la información previa a la matrícula la pueden recibir en la 


Oficina de Atención de Nuevos Alumnos de la UCV. Están situadas en: 


 C/ Sagrado Corazón, 5 de Godella 


 C/ Guillem de Castro, 160 de Valencia 


  C/ Virgen de la Soledad, S/n de Torrent 


Estas Oficinas son el primer contacto de los futuros alumnos con la UCV, puntos 


de información a los que se remiten a todos los estudiantes y que se publicitan en 


todas aquellas acciones de difusión que la Universidad realiza. 


En ellas se atiende de forma individual y personalizada a toda persona que solicita 


información sobre las titulaciones oficiales que se pueden estudiar en la UCV: 


Se da una orientación e información completa sobre: 
 


• Forma de acceso 
• Planes de estudio 
• Perfil formativo 
• Salidas profesionales 
• Precios y forma de pago 
• Plazos de reserva de plaza y documentación necesaria. 
• Plazos de matrícula y documentación necesaria 
• Información sobre becas y ayudas al estudio 
• Horarios, guías docentes, calendario de clases, exámenes… 
  


También se posibilita el contacto con el tutor o Vicedecano correspondiente de 


la titulación de interés, a toda persona que quiera ampliar información sobre aspectos 


académicos concretos. 


 Estas oficinas son, además, el punto de información de las diferentes 


actividades que tienen lugar en la Universidad a lo largo del curso. 


 Es aquí donde se inicia el proceso de reserva de plaza. Esta reserva 


garantizará al estudiante la plaza solicitada, siempre que se cumplan los requisitos de 


acceso a la universidad, haga efectiva la matrícula en las fechas marcadas y presente 


la documentación indicada. 


 
Toda la información se da tanto de forma verbal, como escrita a través de los 


folletos  informativos que la UCV edita, donde se recogen todos los detalles sobre las 


diferentes titulaciones. 
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Los canales de difusión con que cuenta la Universidad Católica de Valencia para 


informar a los potenciales estudiantes sobre la titulación y sobre el proceso de 


matriculación son varios: 


 


•          Publicidad convencional a través de una campaña genérica en prensa, 


radio, vallas publicitarias, autobuses y cine. 


 


•          Otras acciones promocionales: La UCV además de contar con una 


campaña de publicidad convencional realiza diferentes acciones promocionales 


que permiten llegar de forma más directa y con información más detallada a 


grupos de interés. Estas actividades son: 


 


o Ferias: la UCV acude a las Ferias sobre Educación y Empleo que se 


celebran en las 3 capitales de Provincia de la Comunidad Valenciana. 


 En ellas se da información a todos los estudiantes que se acercan 


sobre las titulaciones que se imparten, los requisitos de acceso, precios 


etc… y se les remite a los 2 puntos de Atención a Nuevos Alumnos a 


los que pueden acudir a ampliar esa información y obtener una atención 


más personalizada. 


 


o También está presente con folletos publicitarios y material promocional 


en más de 100 ferias locales realizadas por la empresa TOT 


ANIMACIO, a las diferentes poblaciones donde se realizan y 


poblaciones cercanas de la misma comarca. Esto permite difundir la 


información de la Universidad a poblaciones que de otra manera sería 


mucho más costoso y complicado llegar. 


 


o Por último dentro del circuito de ferias la UCV asiste a ferias 


informativas fuera de la Comunidad Valenciana organizadas por el 


Círculo de Formación 


 


• Participación en la edición anual de los Cursillos de Orientación Universitaria: 


La UCV participa anualmente en los Cursillos de Orientación Universitaria 


organizados por diferentes Universidades Públicas y Privadas de Valencia así 


como por algunos centros docentes.  


 


• Charlas informativas: donde se informa de titulaciones, vías de acceso…  
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• Mailing orientadores: En aquellas zonas de interés para la UCV en las que no 


puede estar presente a través de ferias, o que no han visitado el stand durante 


la misma, se hace un envío personalizado a instituciones/organizaciones de 


interés, con la información de la Universidad y una carta adjunta con el fin de 


que puedan presentar a sus alumnos la UCV como una alternativa más. 


 


• Otros envíos: a través del IVAJ, Instituto Valenciano de la Juventud se 


distribuye a sus más de 350 puntos de Información Juvenil folletos publicitarios 


de la UCV con toda la oferta académica, perfiles formativos, salidas 


profesionales, requisitos de acceso, precios e información sobre los puntos de 


Atención a Nuevos Alumnos, etc… 


 


Por último la UCV ha creado una página web dirigida únicamente a Nuevos 


Alumnos, en la que se facilita de forma sencilla y dinámica toda la información 


sobre los puntos de Atención a Nuevos Alumnos, formas de acceso, oferta 


académica, precios, plan de estudios y asignaturas y demás información de 


interés. En ella ofrece la posibilidad de solicitar información, además de 


telefónicamente en el 902300099 o acercándose a las oficinas de Atención a 


Nuevos Alumnos, vía correo electrónico sobre cualquier cuestión de interés. 


 


Procedimientos y actividades de orientación específicos para la acogida 
de nuevos estudiantes 
  


En primer lugar, se llevan a cabo sesiones virtuales de acogida, antes del 


comienzo del cada semestre. Participará un miembro de la comunidad universitaria y 


antiguos alumnos de movilidad que puedan guiarles como estudiantes del Máster en 


MUBAPIR, se les entregará documentación para su matrícula en UCV, material con 


información turística de Valencia, funcionamiento de la universidad… 
 


En general, todos los alumnos de nuevo ingreso cuentan con la ayuda de una 


Guía Universitaria realizada por el Servicio de Orientación de la UCV en colaboración 


con el Departamento de Informática. Esta guía pretende dar a conocer la UCV y 


ayudar para que el alumno no se pierda nada de lo que ha de hacer y puede hacer en 


la universidad. Le va a permitir a través de la web acceder a la información que 


necesita para responder a las preguntas que con más frecuencia los alumnos se 


suelen hacer.  
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La guía dispone también de un apartado para “consultas” muy utilizado. Actualmente 


los temas más consultados han sido: 


 


• Información sobre Titulaciones España y extranjero. 


• Información sobre convalidaciones desde otras universidades de España y del              


extranjero. 


• Intercambios internacionales. 


• Temas propios de secretaría: plazos de matrícula, plazos de inscripción, 


reservas de plaza, etc. 


  


En segundo lugar, el alumno de nuevo ingreso participa en la “Semana 0” que 


tiene lugar antes de empezar con las clases y pretende facilitar la integración de los 


alumnos a la Universidad, informándoles y asesorándoles acerca de los 


procedimientos necesarios para una buena adaptación al entorno universitario, 


favoreciendo, de esta forma, su autonomía. Este programa se diseña, coordina y dirige 


desde el PAT (Plan de Acción Tutorial) en colaboración con el Servicio de Orientación. 


 


En esta semana “O” los alumnos cuentan con un profesor tutor, que asesora al 


alumno de 1º, con respecto a todos aquellos temas cuya resolución facilite su 


integración en la universidad, para lo cual le proporciona información sobre su 


titulación, su recorrido curricular, las técnicas de estudio más adecuadas, así como 


de los servicios del conjunto de la Universidad. 
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6.2. OTROS RECURSOS HUMANOS DISPONIBLES: PERSONAL DE 
APOYO AL MÁSTER 
 


Entre los recursos humanos disponibles que se detallan a  continuación, se 
ha de resaltar que el personal de la titulación cuenta con una alta disponibilidad 
para la realización del master. Señalar que para las asignaturas no propias de las 
Ciencias de la actividad física y el deporte, dígase el módulo 2 y 3 de este master se 
va a contar con especialistas profesionales (médicos, fisioterapeutas, podólogos), 
internos de la U.C.V. o externos a ella, de reconocido prestigio para impartir las 
materias correspondientes. 
 


OTROS RECURSOS HUMANOS DISPONIBLES 


Tipo de vinculación con la universidad Formación y experiencia 
profesional 


Adecuación a los 
ámbitos de 


conocimiento 
CONSERJE FP SI 
CONSERJE BACHILLER SI 
CONSERJE BACHILLER SI 


BIBLIOTECARIO BIBLIOTECONOMÍA SI 
REPROGRAFÍA B.U.P. SI 


ADMINISTRATIVA F.P. SI 
ADMINISTRATIVA F.P. SI 
ADMINISTRATIVA F.P. SI 


DEPARTAMENTO DE INFORMATICA INGENIERO TÉCNICO 
INFORMÁTICO SI 


DEPARTAMENTO DE INFORMÁTICA INGENIERO TÉCNICO 
INFORMÁTICO SI 


GABINETE DE ORIENTACIÓN PSICOPEDAGOGA SI 
MÉDICO MEDICINA SI 


FISIOTERAPEUTA FISIOTERAPIA SI 
MANTENIMIENTO F.P. SI 
MANTENIMIENTO F.P. SI 
COMUNICACIÓN FOTÓGRAFO SI 
COMUNICACIÓN LICENCIADO EN PERIODISMO SI 
COMUNICACIÓN LICENCIADO EN PERIODISMO SI 


TÉCNICO DE LABORATORIO F.P. SI 
DEPARTAMENTO DE INFORMÁTICA, 


MANTENIMIENTO DEL ÁREA VIRTUAL 
(plataforma virtual, correo electrónico…) 


INGENIERO TÉCNICO 
INFORMÁTICO SI 


RESPONSABLE DE TELEFORMACIÓN 
(Educación no presencial de la UCV) 


EXPERTO EN 
TELEFORMACIÓN, 


PLATAFORMAS VIRTUALES  
SI 


ENCARGADA DE TELEFORMACIÓN 
(Educación no presencial de la UCV) 


EXPERTO EN TICs, 
EDUCACIÓN VIRTUAL Y 


PLATAFORMAS 
TECNOLÓGICAS 


SI 


 
La Universidad Católica de Valencia dispone desde hace cuatro años de un 


Servicio de tele-formación mediante el que se ofrece una oferta de estudios abierta y 


flexible, aprovechando las oportunidades que ofrecen Internet y las tecnologías de la 
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información y la comunicación. Este servicio está formado por profesores de la UCV, 


expertos en TIC y e-Learning, siendo uno de sus objetivos la formación técnica y 


pedagógica de los profesores de la titulación que necesiten uso de las herramientas de 


teleformación; así como de la asistencia técnica-pedagógica a lo largo de todo el 


proceso de formación del alumnado. 
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