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IMPRESO SOLICITUD PARA MODIFICACION DE TiITULOS OFICIALES
1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con €l Real Decreto 1393/2007, por €l que se establece la ordenacion de las Ensefianzas Universitarias Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

CENTRO CODIGO
CENTRO

Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Méartir

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay | 46035562
del Deporte

NIVEL

DENOMINACION CORTA

Maéster

Ciencias Aplicadas ala Prevencion y Readaptacion Funcional de
Lesiones Deportivas

DENOMINACION ESPECIFICA

Catdlicade Vaencia San Vicente Méartir

Méster Universitario en Ciencias Aplicadas ala Prevencion y Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas por la Universidad

RAMA DE CONOCIMIENTO

CONJUNTO

Cienciasde la Salud

No

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES
REGULADAS

NORMA HABILITACION

NOMBRE Y APELLIDOS

‘
o

CARGO

CONSUELO MORATAL LULL

Decana Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

Tipo Documento

Numero Documento

NIF

NOMBRE Y APELLIDOS

79107017N

CARGO

JOSE MANUEL PAGAN AGULLO

Rector

Tipo Documento

NuUmero Documento

NIF

NOMBRE Y APELLIDOS

24363788A

CARGO

CONSUELO MORATAL LULL

Decana Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

Tipo Documento

Numero Documento

NIF

79107017N

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

en el presente apartado.

A los efectos de la préacticade |laNOTIFICACION de todos los procedimientos relativos ala presente solicitud, las comunicaciones se dirigiran aladireccion que figure

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
¢/ Quevedo,2 46001 Valencia 647418935
E-MAIL PROVINCIA FAX
060@ucv.es Valencia/Vaencia 963153655
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3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en laLey Organica 5/1999 de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Carécter Personal, se informa que los datos solicitados en este

impreso son necesarios para la tramitacién de la solicitud y podréan ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero automatizado corresponde
al Consegjo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podran ejercer ante el Consejo de Universidades |os derechos de informacién, acceso,
rectificacion y cancelacion alos que serefiere el Titulo |11 delacitada Ley 5-1999, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que ampare los derechos como

cedentes de |los datos de carécter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoriay se compromete acumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificacion por
medios teleméticos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 59 de la 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas'y del

Procedimiento Administrativo Comun, en su version dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.
En: Vaencia/Vaéncia, AM 1 dejunio de 2020
Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TiTULO

1.1. DATOSBASICOS

Identificador : 4313394

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO

CONVENIO

CONV.
ADJUNTO

Méster Master Universitario en Ciencias Aplicadas ala No
Prevencion y Readaptacion Funcional de Lesiones

Deportivas por la Universidad Catdlica de Valencia

San Vicente Mértir

Ver Apartado 1:
Anexo 1.

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

RAMA ISCED 1

ISCED 2

CienciasdelaSalud

Deportes

Salud

NO HABILITA O ESTA VINCULADO CON PROFESION REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

AgenciaNacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

072 Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCION DE CREDITOSEN EL TITULO

CREDITOSTOTALES CREDITOS DE COMPLEMENTOS
FORMATIVOS

CREDITOSEN PRACTICASEXTERNAS

60 0

6

CREDITOSOPTATIVOS CREDITOS OBLIGATORIOS

CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MASTER

0 42 12
LISTADO DE ESPECIALIDADES
ESPECIALIDAD CREDITOSOPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad Catélica de Valencia San Vicente M artir
1.3.1. CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CODIGO CENTRO

46035562

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

1.3.2. Facultad de Cienciasde la Actividad Fisicay del Deporte
1.3.2.1. Datos asociados a centro

TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL

A DISTANCIA

No Si

No

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION
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30 30

TIEMPO COMPLETO

ECTSMATRICULA MINIMA ECTSMATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 60.0 60.0

RESTO DE ANOS

30.0

78.0

TIEMPO PARCIAL

ECTSMATRICULA MINIMA

ECTSMATRICULA MAXIMA

PRIMER ANO

12.0

30.0

RESTO DE ANOS

18.0

30.0

NORMAS DE PERMANENCIA

https://www.ucv.es/of erta-academi ca/posgrados/cienci as-del -deporte/master-universitari o-en-ciencias-aplicadas-a-| a-prevencion-y-
readaptaci on-funcional -de-lesi ones-deportivas/seccion/normativa-de-permanencia

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No
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2. JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS

3.1 COMPETENCIASBASICASY GENERALES

BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

GENERALES

CB11 - Saber aplicar las tecnologias de lainformacién y comunicacion (TIC)

3.2COMPETENCIAS TRANSVERSALES

No existen datos

3.3 COMPETENCIASESPECIFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y lareadaptacion a esfuerzo fisico através del plan de entrenamiento del
deportista en funcion de la evaluacion, valoracidn, y prescripcion que hayarealizado el equipo médico

E7 - Conocer lainfluencia que sobre la condicion fisicadel deportista tiene distintos aspectos y avatares psicol 6gicos por las que
pasa un deportista lesionado

E5 - Mangjar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una eval uacion objetiva de la condicion fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en lafases de prevencion y recuperacion de lesionesen el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender atrabagjar de maneramultidisciplinar, colaborando con |os deméas profesional es implicados en la prevencién y
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje éptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y alavez especializado de |as materias relacionadas con las Ciencias aplicadas ala
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con €l fin de colaborar enla
solucion de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de lalesién deportiva integrando |os conocimientos de los
diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con unavision global del mismo, e intervenir de manera especificaen la
prevencion y readaptacion de lalesion deportiva

E4 - Dar respuesta ala demanda cada vez més especifica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende a deportista lesionado, y como el actor principal de |os protocol os especificos de prevencion'y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

|4.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO

Ver Apartado 4: Anexo 1.

4.2 REQUISITOSDE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION
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Para aquellos que ya trabajando en-este ambno no-disponen-de-una tltulacnon ota formamon basuca para poder desempenar esta funeioén; S|empre y

el reiante eon 0 25 cada una haaa consegw u méaxime de 2,5 puntos

El Master Oficial Universitario en Biociencias aplicadas a la prevencion, intervencion, y readaptacion funcional de lesiones deportivas esta-pensado es-
ta dirigido:

Prioritariamente, Por-unaparte, a Licenciados y Graduados en Medicina, Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte o-Diplomados-en-Fisioterapia;
asf-como-Graduados-en-medicina, Ciencias-de-ta-Actividad Fisicay-del-Deporte,y-Fisioterapia:

Secundariamente,también para otros profesionales que estéa relacionados -o desean incoprorarse- a

funciones-dentro-de los grupos multidisciplinares que intervienen en la prevencion, manejo y readaptacion funcionales de lesiones deportivas. Nos re-
ferimos especificamente a Licenciados en Medicina y Licenciados o Graduados en F|S|oterap|a que pretenden conocer mas cerca el amb|to deportivo
en los aspectos de prevencion y readaptacion. , d

Podran ser admitidos tambien en el Master aquellos profesioanles que cumplan con el articulo 16 del Real Decreto 1393/2007, para acceder a las en-
sefianzas oficiales de Master; es decir, aquellos que estén en posesion de un titulo universitario oficial espafiol o expedido por una institucion de edu-
cacion superior del Espacio Europeo de Educacion Superior, relacionado con los fines, objetivos y competencias del Master.

El sistema de admision, segln el articulo 16 y 17, del Real Decreto 1393/2007, seré el siguiente:

Para acceder alas ensefianzas oficiales de Master ser& necesario tener un titulo universitario oficial espafiol o expedido por unainstitucion de educa-
cion superior del Espacio Europeo de Educacion Superior para potenciar la capacidad del pais para acceder a las ensefianzas de M aster.

L os graduados tendr an acceso a los sistemas de educacion en linea fuera del Espacio Europeo de Educacion Superior sin la aprobacion de sustitulos,
previa comprobacion por la Universidad delos que acreditan un nivel de formacion equivalente a los correspondientes titulos univer sitarios oficiales es-
pafiolesy potenciar la capacidad del pais para acceso a la educacién de postgrado. El acceso por esta via no implica en ninglin caso, la aprobacion pre-
via del titulo que posee, 0 su reconocimiento para otros fines que no sean cursar el Master.

L os estudiantes seran admitidos en conformidad con losrequisitosy criterios de evaluacion de méritos que se exponen a continuacion.

La Universidad incluiré los procedimientosy requisitos parala admision en el programa de estudios, que pueden incluir requisitos especificos de for-
macion previa en algunas disciplinas.

Estos sistemasy procedimientos deben incluir, en el caso de alumnos con necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad, servicios de apo-
yoy asesoramiento, que se evaluaré la necesidad de adecuaciones curriculares posibles, rutas alternativas o estudios.

Como criterios de seleccién para la admision en el Master, la Comisién de Coordinacion Académica formada por el Decano de la Facultad que actuara
como Presidente, Director del Master, Coordinadores del Master, el Secretario de la Facultad y el Secretario Técnico (representante de la secretaria
administrativa), valorara los siguientes elementos:

Criterios de evaluacién de méritos
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Titulacion.- Debera ser calculada multiplicando por 0,45 la nota obtenida por el expediente académico en el caso delostitulados en Medicina, Ciencias
delaActividad Fisicay del Deporte, Graduados en Medicina, Graduados en Cienciasde la Actividad Fisicay Deporte, o Graduados en Fisioterapiay
de 0,325 en el caso de Diplomados en Fisioterapiay 0.225 en |os casos r estantes.

Experiencia de investigacion.- Puntuacion de 0,5 puntos por cada articulo, capitulos delibros, autor del libro o documento similar en un contexto inter-
nacional y el restante con 0,25 cada una, hasta conseguir un maximo de 2,5 puntos.

Experiencia docente.- Puntuacion de 0,25 puntos por cada afo de ensefianza univer sitaria hasta un maximo de 1,5 puntos.

Experiencia profesional en el &mbito del Deporte.- Puntuacion de 0,25 puntos por cada afio trabajado o fraccién proporcional.

El Consejo de Gobierno de la Universidad Catélica de Valencia ha acordado establecer un porcentaje de reserva de plazas del 5% para personas con
discapacidad, entendiendo que la universidad en su cupo general no vetara el acceso a ningun estudiante con discapacidad en todos sus centros, asi
mismo velara por que se desarrollen las adaptaciones curriculares que sean necesarias en cada uno de los casos.

Para dar respuesta a este planteamiento, esta impulsando el servicio de atencién a la discapacidad en todas sus sedes y recientemente ha suscrito un
convenio con COCEMFE (Comunidad Valenciana), para favorecer el acceso de las personas con discapacidad a la universidad.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

SISTEMAS DE APOYO

Todos aquellos alumnos que se matriculan en la UCV disponen de sistemas de apoyo y orientacion que les ayudan a integrarse en el entorno universi-
tario y aprovechar al maximo las posibilidades que les brinda la Universidad asi como favorecer un rendimiento académico éptimo con el fin primordial
de favorecer su autonomia, nivel de responsabilidad y desarrollo personal.

A continuacién pasamos a detallar estos servicios:

Los alumnos, una vez matriculados, disponen de cuatro sistemas de atencion y orientacion que les permite integrarse y aprovechar al maximo el en-
torno universitario. Todo ello, con la finalidad de favorecer el rendimiento académico, la autonomia personal y el desarrollo integral. Los sistemas de
apoyo que pueden utilizar durante su periodo formativo en la UCV son:

1 Programa de Accién Tutorial

2 Servicio de Apoyo y Orientacion

3 Servicio de Defensa del Alumnado

4 Servicio de Insercién Laboral y Gestion de Bolsa de Trabajo

1.- EL PROGRAMA DE ATENCION TUTORIAL DE LA UCV

El Programa de Atencion tutorial de la Universidad Catélica San Vicente Martir (de forma personal y a distancia a través de plataforma o tutoria virtual),
tiene la finalidad de mejorar y diferenciar la oferta formativa de la Universidad orientdndola a la formacién personal y completa de los alumnos que ac-
ceden por primera vez a los estudios universitarios, de tal manera que el programa suponga un factor de mejora de la calidad dentro de su proyecto
educativo y colabore a incrementar la satisfaccion y fidelizaciéon de los estudiantes.

La tutoria es un espacio idéneo para la consecucién de un aprendizaje eficaz dado que permite hacer un seguimiento de los avances del alumnado y
ofrecer una orientacién personalizada en funcion de las dificultades con las que se va encontrando.

El programa se lleva a cabo teniendo como marco de referencia la adaptacién del alumno al entorno universitario y el aprovechamiento 6ptimo de su
rendimiento académico con el fin primordial de favorecer su autonomia, nivel de responsabilidad y desarrollo personal:

Objetivos informativos: facilitar la integracion de los alumnos que acceden por primera vez a la Universidad, informandoles y asesorandoles acerca de
los procedimientos necesarios para una buena adaptacién al entorno universitario.

Objetivos formativos: realizar un seguimiento del desarrollo académico de los alumnos que permita detectar sus necesidades educativas y por tanto fa-
cilitar la mejora del rendimiento de sus estudios y un mejor aprovechamiento de la oferta formativa de la UCV.

Los medios con los que cuenta para el cumplimiento de los objetivos citados son los siguientes:

Un profesor tutor, que asesora al alumno, con respecto a todos aquellos temas cuya resolucion facilite su integracion en la Universidad, para lo cual le
proporciona informacién sobre el titulo del cual se ha matriculado, su recorrido curricular, asi como de los servicios del conjunto de la Universidad.

La Coordinacién del Programa, cuyas actuaciones estan orientadas a la direccion y seguimiento de los objetivos y estrategias de intervencién que se
plantean

El tutor realiza una serie de acciones las cuales pueden desglosarse en tres campos de actuacion:

1.Informativas (tutor transmisor y receptor de informacion):

Aspectos generales de la Universidad
Aspectos especificos acerca de lacarreray titulacion elegida
Derivacion aservicios delaUCV

2.Seguimiento académico en cuanto al rendimiento individual y su seguimiento especifico:

Estudiantes con necesidades especiales
Estudiantes de excelencia
Estudiantes con discapacidades si los hubiera.

3.0rientacién en colaboracién con el Servicio de Orientacion de la UCV

Las acciones del tutor respecto a los Alumnos autorizados
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Informar y asesorar acerca de |os procedimientos necesarios para una buena adaptacién al entorno universitario paralo cual os tutores colaboran con las Jorna-
das de Acogida para la presentacion Institucional de la Universidad y gestionan la Semana 0 con el objetivo de proporcionar alos alumnos lainformacién nece-
saria para favorecer su integracion y adaptacion al nuevo entorno académico.

Conocer alos alumnos del grupo asignado realizando un seguimiento del mismo através de:

Elaboracion de una ficha personalizada de cada alumno que recoja el perfil, motivo de la eleccién delatitulacion y nivel de expectativas entre otros aspectos.
Entradas periddicas en €l aula paralarealizacion de tutorias grupales

Atencién a conflictos de grupo

Gestidn de la eleccion de Delegados de curso: (entrega de documento con funciones del Delegado y Acta reuniones mensual es)

Seguimiento individualizado en casos puntuales:

Pase de cuestionarios sobre aspectos académicos, dificultades y habitos de estudio, grado asistencia, organizacion horarios, asistencia a tutorias.

Atencién especia aalumnos de bajo rendimiento con €l fin de orientar aalumnos en la gestion de su expediente.

Derivar haciael Servicio de Orientacion alos alumnos que asi lo requieran.

Informar sobre |os siguientes temas: itinerarios, asignaturas que presentan més dificultad para | os estudiantes, asignaturas de libre eleccién relacionadas con la
titulacién, la oferta de asignaturas optativas, las précticas, todo ello en colaboracion directay bajo la supervision de los Vicedecanos de cada titulacion.

El pase de la encuesta de satisfaccion con el PAT se realizard en cada grupo tutorizado con el fin de conseguir:

Percepcion de unainfluencia positiva de la tutoria en el desarrollo académico de los alumnos
Percepcién de unainfluencia positiva de la tutoria en laintegracion del aumno

Satisfaccion del alumno con el programa de tutorias

Satisfaccion del alumno con la actuacion del tutor asignado

Las acciones del tutor respecto a los Profesores del grupo tutorizado

El tutor se presentara e informara alos profesores acerca del grupo en una reunién a comienzos de cuatrimestre.
El tutor debe recibir informacion de | os profesores sobre incidencias significativas que afecten a grupo o aalumnos en particular através de:

¢ Contacto por mail
¢, Pase cuatrimestral de cuestionario sobre valoracién del grupo
¢ Reunién cuatrimestral

¢ Envio notas de examenes en las convocatorias correspondientes

El tutor se coordinara en caso necesario, con el Vicedecano correspondiente para mantenerle informado de temas puntual es que requieran su conocimiento y/o
autorizacion.

No se ha asignado ninguna funcién a la accion tutorial que atribuya a las familias el acceso a la informacién académica que pudiera afectar a los dere-
chos fundamentales de los estudiantes. La comunicacién establecida entre el alumnado y el tutor ser& siempre confidencial, no vulnerando el derecho
de privacidad.

El tutor y la Coordinacién del Programa

El Coordinador del programa mantendra contactos quincenales con |os tutores a través de reuniones quincenales en las que el tutor aportara un Acta con los as-
pectos atratar en lacitada reunion.

La Coordinacion del Programa en colaboracion con el Departamento de calidad de la Universidad, gestionara la realizacion de la encuesta de satisfaccion con
respecto ala accién tutorial, en cada uno de los grupos tutorizados.

Los tutores remitirén al Coordinador del programa un Informe cuatrimestral que se entregara al Vicerrectorado de Ordenacion académicay que detallardlos si-
guientes aspectos:

Grado de cumplimiento de |os objetivos marcados a comienzos del cuatrimestre

Vaoracion de laevolucion del grupo tutorizado

Principales acciones realizadas

Propuestas de mejora.

Indicadores de rendimiento de las asignaturas del cuatrimestre y anuaes en su caso

2.- EL SERVICIO DE ORIENTACION

El Servicio De Orientacién de la Universidad Catélica San Vicente Martir, tiene la finalidad de informar, formar y orientar al alumno en tres aspectos
fundamentales: personal, académico y profesional.

Personal

En lo que respecta a los aspectos personales se realizan actividades a nivel individual. Los profesionales del Servicio de Orientacién ayudan al alumno
en aspectos relacionados con Trastornos del suefio, Inestabilidad emocional y conflictos familiares, Mejora de la autoestima, Resolucién de problemas
personales, Ansiedad ante los examenes, Miedo a hablar en publico, Seguimiento crisis de ansiedad, Sindrome de Homesickness, Falta de autocon-
trol, Depresion e intentos de suicidios, Problemas de pareja, Desarrollo de técnicas de relajacion aplicadas a la resolucion de conflictos emocionales,
Gestion de emociones, Conflictos comunicativos.

Académico

En lo que respecta a los aspectos académicos el Servicio de Orientacion atiende a los alumnos que tienen dificultades de estudio y les ayudan propor-
cionandoles estrategias de aprendizaje adecuadas. A nivel Grupal, el servicio facilita una serie de talleres con el fin de dotarlos de estrategias para en-
frentarse con éxito a sus estudios tanto en el area académica como personal y/o profesional. Estos son gratuitos y se realizan durante todo el curso.
Los talleres que se ofertan son los siguientes:

Técnicas de Trabgjo Intelectual: El objetivo de este taller es que el alumno conozcay reflexione sobre su forma de estudiar, y dotarle de técnicas o estrategias
que le ayuden a organizar su tiempo de estudio para optimizar su rendimiento, minimizar su esfuerzo y maximizar su eficacia.

Ansiedad ante los Examenes: El objetivo de este taller es proporcionar estrategias de afrontamiento ante la situacion de ansiedad ante los examenes. El programa
facilita alos aumnos técnicas de estudio que les ayuden amaximizar el rendimiento y minimizar su esfuerzo, técnicas de relajacion para poder controlar asf las
respuestas fisiol 6gicas que produce la ansiedad, técnicas de desensibilizacion sistemética a través de la cual se afrontala situacion por medio de laimaginacion
de formagradual y jerérquicaalos estimulos evocadores de ansiedad y técnica cognitiva de deteccion y detencidn de pensamientos distorsionados asociados a
estas situaciones de exdmenes y sustitucion de éstos por otros més adaptativos
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Inteligencia Emocional: El objetivo de este taller ha sido profundizar en el conocimiento de uno mismo para comprenderse mejor en lo que seesy enlo que se
hace trabajando la autoestima, €l autocontrol, la resolucion de problemas, la responsabilidad y libertad y la autorrealizacion.

Trabajo en Equipo: El objetivo de este taller hasido que el alumno tome concienciade las ventajasy desventajas del trabajo en equipo asi como |os aspectos que
aparecen en él y dotarlo de estrategias pararealizar un trabajo en equipo eficaz

Profesional

En lo que respecta a los aspectos profesionales el Servicio de Orientacion colabora asesorando al alumno en lo que se refiere a la insercion laboral
orientandolo en la elaboracién de su CV, en la preparacién de entrevistas de trabajo, etc y para ello se oferta un taller de Insercion Laboral.

3. - SERVICIO DE DEFENSA DEL ALUMNADO

Por ultimo, otro de los sistemas de apoyo y orientacién de los alumnos en sus relaciones con el &mbito universitario es el ¢ Servicio del Defensor Uni-
versitario¢,.

La Defensora Universitaria en la UCV para los estudiantes es la persona que tiene por objeto proteger los derechos y escuchar las quejas y necesida-
des, informativas o estructurales, de los estudiantes. Actia como mediadora en aquellos conflictos en los que se solicita su intervencion.

Actuaciones:

Recibir y tramitar |as inquietudes, necesidades y quejas que se presenten individual o colectivamente.

Apoyar las inquietudes, necesidades y quejas que puedan significar un bien parala comunidad universitaria o para el alumno.
Mediar en aguellos conflictos en los que se solicite dichaintervencion.

Atender y derivar a departamento adecuado consultas y duda sobre cuestiones académicas y administrativas.

Formular recomendaciones a los distintos departamentos de la Universidad

- EL SERVICIO DE INSERCION LABORAL Y GESTION DE BOLSA DE TRABAJO:

Realizacion de talleres de insercion laboral, con contenido sobre:

- Herramientas de bisqueda de empleo y su uso.

- Yacimientos de empleo.

- Preparacién de una entrevista de trabajo.

- Herramientas de seleccion de personal: Dinamicas, test psicotécnicos.

- Empleo Publico.

- Tipos de contrato.

Otras tareas realizadas por el servicio son:

- Organizacion de tutorias personalizadas a los alumnos del master y los alumnos egresados.
- Preparacion en grupo de procesos de seleccién para ofertas concretas.

- Recepcioén y gestion para ofertas de trabajo y becas para profesionales del master.

- Seguimiento profesional de egresados y un analisi anual de los egresados.

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Ensefianzas Superior es Oficiales no Universitarias

MINIMO MAXIMO
0 0
Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

MINIMO MAXIMO
0 0

Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartado 4: Anexo 2.

Reconocimiento de Cr éditos Cur sados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO

0 0

REGLAMENTO SOBRE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA DE CREDITOS EN LAS ENSENANZAS DE
GRADO Y MASTER
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Exposicién de motivos

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universita-
rias oficiales, establece en su articulo 6.1 que las Universidades deberan elaborar y hacer publica su normativa so-
bre reconocimiento y transferencia de créditos con el objeto de hacer efectiva la movilidad de estudiantes, dentro y
fuera del territorio nacional.

El Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, modifica parcialmente el contenido de diversos articulos del Real Decreto
1393/2007 en el sentido de introducir nuevas posibilidades en materia de reconocimiento de créditos en estudios de
Grado y de Master Universitario. La nueva regulacién permite el reconocimiento de créditos cursados no sélo en es-
tudios universitarios oficiales sino también aquellos obtenidos en los estudios a los que se refiere el articulo 34.1 de
la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, y también el reconocimiento en forma de créditos de
la experiencia laboral y profesional acreditada.

Ademads, la aprobacion del Estatuto del Estudiante Universitario, por Real Decreto 1791/2010, de 30 de diciembre,
en su articulo 6, establece el derecho de los estudiantes, en cualquier etapa de su formacion universitaria, al recono-
cimiento de los conocimientos y las competencias o experiencia profesional adquiridas con caracter previo. Asimis-
mo, encarga a las Universidades el establecimiento de las medidas necesarias para que las ensefianzas no condu-
centes a la obtencion de titulaciones oficiales que cursen o hayan sido cursadas por los estudiantes, les sean reco-
nocidas total o parcialmente, siempre que el titulo correspondiente haya sido extinguido y sustituido por un titulo ofi-
cial de Grado.

Este Reglamento establece la regulacién por la que se podra obtener el reconocimiento de créditos desde estudios
universitarios oficiales o los denominados titulos propios universitarios, mediante la validacion de la experiencia la-
boral o profesional a efectos académicos, desde estudios superiores no universitarios, tal como establece el articulo
36.d) y e) de la Ley Organica 4/2007, de 12 de abril, y por la realizacién de actividades universitarias culturales, de-
portivas, de representacién estudiantil, solidarias y de cooperacion, de acuerdo con el articulo 46.2.i) de la Ley Orga-
nica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades. Ademas, se regula la forma en la que se producira la transferen-
cia de créditos, anotando en el expediente del estudiante todos los créditos superados en ensefianzas oficiales que
no hayan sido utilizados para la obtencion de un titulo. Por otro lado, se define la adaptacion como el cambio desde
los estudios universitarios correspondientes a la regulacion anterior al EEES a los estudios oficiales de Grado o de
Master Universitario.

El Reglamento contempla, asimismo, los procedimientos que han de guiar la tramitacion de los reconocimientos,
transferencia y adaptaciones de los estudiantes y los 6rganos competentes para resolver.

Capitulo |
Disposiciones generales
Articulo 1.#Objeto y ambito de aplicacion.

El presente Reglamento tiene por objeto regular el sistema de reconocimiento y transferencia de créditos a aplicar
en los estudios universitarios oficiales de Grado y Master de la Universidad Catélica de Valencia ¢ San Vicente Mar-
tir¢,, de acuerdo a los criterios generales que sobre el particular se establecen en el Real Decreto 1393/2007, de 29
de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio.

Articulo 2.#Definiciones.
A los efectos previstos en este Reglamento:

a) Se entiende por RECONOCIMIENTO la aceptacion por parte de la Universidad Catdlica de Valencia ¢ San Vicen-
te Matrtir¢, de los créditos que tengan relacion con los estudios a los que se accede y que hayan sido obtenidos, en la
misma u otra universidad, en unas ensefianzas oficiales o en estudios a los que se refiere el articulo 34.1 de la Ley
Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades (en adelante, Titulos Propios),

o en Estudios Superiores oficiales no universitarios, asi como de las actividades universitarias culturales, deportivas,
de representacién estudiantil, solidarias o de cooperacion y también de la experiencia laboral o profesional acredita-
da. Estos créditos seran computados por la Universidad Catdlica de Valencia ¢, San Vicente Martir¢, a efectos de la
obtencion de un titulo oficial.

b) Se entiende por TRANSFERENCIA la anotacién en los documentos académicos oficiales acreditativos de las en-
sefianzas seguidas por cada estudiante, de todos los créditos obtenidos en ensefianzas oficiales cursadas con ante-
rioridad, en la misma u otra universidad, que no hayan conducido a la obtencién de un titulo oficial.

c) Se entiende por ADAPTACION el proceso mediante el cual las asignaturas cursadas y superadas en el plan a ex-
tinguir de un estudio de la Universidad Catdlica de Valencia ¢ San Vicente Martir¢, ¢ previo a la regulacion del Real
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Decreto 1393/2007#se convalidan por otras en el nuevo plan del estudio que lo sustituye. También se denominara
adaptacion cuando este proceso se realice desde un titulo propio de la Universidad Catdlica de Valencia ¢ San Vi-
cente Martiré, a un Grado o Master Universitario que lo sustituya por extincién.

d) Se denomina RESOLUCION DE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA el documento por el cual la Comisién
Académica de Titulo (CAT) de la Facultad correspondiente acuerda el reconocimiento y/o transferencia de los crédi-
tos objeto de solicitud. En la referida resolucién se haran constar los créditos reconocidos y/o transferidos y, en su
caso, las asignaturas o materias que deberan ser cursadas y las que no, por considerar adquiridas las competencias
de esas asignaturas con los créditos reconocidos.

e) Se denomina TITULACION DE ORIGEN aquélla en la que se han cursado los créditos objeto de reconocimiento
ylo transferencia. Se denominara TITULACION DE DESTINO aquélla para la que se solicita el reconocimiento o la
transferencia de los créditos.

Capitulo 1
Reconocimiento de créditos
Articulo 3.#Criterios generales para el reconocimiento de créditos en ensefianzas de Grado.

El reconocimiento de créditos desde la titulacion de origen del estudiante se realizara a la ensefianza oficial de Gra-
do que se solicite, conforme a los siguientes criterios generales:

3.1.#Créditos obtenidos en ensefianzas universitarias oficiales.

En el caso de ensefianzas universitarias oficiales, podran ser reconocidos los créditos superados en origen en cual-
quier materia/asignatura teniendo en cuenta:

a) La adecuacion entre las competencias y conocimientos asociados a las materias/asignaturas superadas por el es-
tudiante y los previstos en el plan de estudios de la titulacién de destino o bien que tengan caracter transversal.

b) La adecuacioén sefialada debera valorar igualmente los contenidos y créditos asociados a las materias/asignaturas
previamente superadas y su equivalencia con los de las materias o asignaturas que las desarrollen, para las cuales
se solicita reconocimiento de créditos.

¢) A los efectos indicados en el apartado anterior la equivalencia minima que debe darse para poder llevar a cabo el
reconocimiento de créditos correspondientes sera de un 75 por 100.

3.2 #Créditos obtenidos en ensefianzas universitarias no oficiales.

En el caso de ensefianzas universitarias no oficiales conducentes a la obtencion de titulos a los que se refiere el
articulo 34.1 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, modificada por la Ley Organica
4/2007, de 12 de abril, podran ser reconocidos los créditos superados en origen en cualquier materia en los mismos
términos que los indicados en el apartado anterior y con las limitaciones indicados en el apartado siguiente.

3.3.#Limitaciones al reconocimiento por ensefianzas universitarias no oficiales o por experiencia laboral y profesional
acreditada.

En el caso de los créditos reconocidos por haber cursado ensefianzas universitarias no oficiales, o los reconocidos a
partir de la experiencia profesional o laboral acreditada, el nimero de créditos reconocidos en conjunto, no podra ser
superior al 15 por ciento del total de créditos que constituyan el plan de estudios. El reconocimiento de estos créditos
no incorporara calificacion de los mismos por lo que no computaran a efectos de baremacion del expediente.

No obstante lo anterior, los créditos procedentes de titulos propios podran, excepcionalmente, ser objeto de recono-
cimiento en un porcentaje superior al sefialado en el parrafo anterior 0, en su caso, ser objeto de reconocimiento en
su totalidad siempre que el correspondiente titulo propio haya sido extinguido por un titulo oficial.

La excepcionalidad sefialada en el parrafo anterior, podra ser aceptada por la Comision Académica de Titulo de la
correspondiente Facultad, siempre que los créditos aportados para su reconocimiento correspondan a un titulo pro-
pio de la UCV y se den las circunstancias requeridas para ello en el articulo 6.4 del Real Decreto 1393/2007 modifi-
cado por Real Decreto 861/2010, de 2 de julio.

3.4 #Trabajo Fin de Grado y de Master.
De conformidad con lo que establece el articulo 6.2 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el

Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, no podran ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a los tra-
bajos de fin de Grado y de Master.
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Articulo 4.#Criterios especificos para el reconocimiento de créditos en ensefianzas de Grado.
4.1. Créditos obtenidos en materias de formacién basica.

a) En ensefanzas de Grado, siempre que los estudios de origen y de destino pertenezcan a la misma rama de cono-
cimiento, seran objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a materias de formacién béasica de dicha ra-
ma.

b) En ensefianzas de Grado, cuando los estudios de origen y de destino no pertenezcan a la misma rama de conoci-
miento, seran objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a aquellas otras materias de formacion basica
pertenecientes a la rama de conocimiento de los estudios de destino.

4.2. Participacion en actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de
cooperacién contempladas en el articulo 12.8 del Real Decreto 1393/2007.

En ensefianzas de Grado, hasta un maximo de 6 créditos del total del plan de estudios cursado, podran obtenerse
por la participacion en actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de
cooperacion.

4.3. Estudios en Ensefianzas Superiores.

En ensefianzas de Grado, se podré obtener reconocimiento a partir de médulos profesionales de Ciclos Formativos
de Grado Superior, de otras ensefianzas superiores oficiales no universitarias siempre relacionadas con el Grado,
conforme a la regulacion estatal correspondiente.

4.4, Experiencia laboral y profesional acreditada.

En ensefianzas de Grado, se podra obtener reconocimiento por la experiencia profesional y laboral acreditada, siem-
pre que esté relacionada con las competencias inherentes al titulo correspondiente.

El reconocimiento de créditos por este apartado debera realizarse, con caracter general, respecto de las asignaturas
contempladas en el plan de estudios como ¢ practicas externase, o

practicum.

El nimero méaximo de créditos a reconocer para estos casos deberéa atenerse a lo dispuesto en el articulo 3.3 de es-
ta norma.

Articulo 5.#Criterios especificos para el reconocimiento de créditos en ensefianzas de Master.
5.1. Estudios de Méster Universitario espafiol o de paises del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

Se podra obtener reconocimiento por los créditos superados anteriormente en estudios de Master Universitario espa-
fiol, u otro del mismo nivel expedido por una institucion de educacion superior del EEES, siempre que estos resulten

coincidentes con los contenidos, carga lectiva y competencias previstas en el Master en que se encuentre matricula-

do el solicitante.

A estos efectos resulta de aplicacién los criterios de equivalencia sefialados en el articulo 3.1.c) de la presente nor-
ma.

5.2. Estudios cursados en instituciones de educacion superior, ajenas al EEES, equivalentes a los estudios de Mas-
ter Universitario espafiol.

Podran obtener reconocimiento de créditos los titulados conforme a sistemas educativos ajenos al EEES, cuyo titulo
haya sido objeto de homologacién por el correspondiente titulo espafiol de Master Universitario.

De igual forma podran obtener reconocimiento de créditos sin necesidad de homologar su titulo, quienes hayan ac-
cedido a los estudios de Master Universitario en la UCV, previa autorizacion para ello conforme a lo establecido en el
articulo 16.2 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio,
y acrediten haber superado en el pais correspondiente estudios con nivel equivalente al de Master Universitario es-
pafiol.

El reconocimiento de créditos para los supuestos sefialados en este apartado requerira que se cumplan las condicio-
nes generales de equivalencia de contenidos, carga lectiva y competencias previstas entre los estudios cursados en
origen y los fijados en el Master en que se encuentre matriculado el solicitante, sefialadas en el articulo 3.1.c) de es-
ta norma.
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5.3. Ensefianzas universitarias no oficiales conducentes a titulos a los que se refiere el articulo 34.1 de la Ley Orga-
nica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

Se podréa obtener reconocimiento a partir de Titulos Propios, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 3.2 del
presente Reglamento.

5.4. Experiencia laboral y profesional.

Se podra obtener, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 4.4 de esta norma, reconocimiento a partir de la va-
lidacion de la experiencia profesional y laboral acreditada y relaciona con las competencias inherentes al Master Uni-
versitario en cuestion.

Capitulo Il
Transferencia de créditos
Articulo 6.#Transferencia de créditos.

Los créditos obtenidos en ensefianzas oficiales cursadas con anterioridad, en la misma u otra universidad, que no
hayan conducido a la obtencion de un titulo oficial, se incluiran en los documentos académicos oficiales acreditativos
de las ensefianzas seguidas por cada estudiante.

La anotacion en los documentos académicos oficiales Unicamente tiene efectos informativos y en ninglin caso los
créditos se computaran para la obtencion del titulo al que se incorporan.

Capitulo IV
Adaptacion de créditos
Articulo 7.#Adaptacion de créditos.

Las asignaturas superadas en un plan de estudios de la Universidad Catélica de Valencia ¢ San Vicente Martir¢, que
se extingue gradualmente por la implantacién del correspondiente titulo propuesto, se adaptaran de conformidad con
la tabla prevista en el plan de estudios del Titulo de Grado o Master correspondiente.

Capitulo V
Procedimiento general para efectuar el reconocimiento de créditos
Articulo 8.#Presentacion de la solicitud de reconocimiento académico de créditos.

Los alumnos podran solicitar el reconocimiento de créditos conforme alo establecido en el presente Reglamento en las fe-
chas que especificamente se establezcan por laUCV, bien de forma general, bien en cada curso académico.

- Lasdlicitud debera presentarse en la Secretaria de la Facultad ala que se encuentre adscrito €l titulo oficial parael que se so-
licitael reconocimiento y se acompafiara de toda la documentacidn que acredite la tipol ogia de la formacion cursada, créditos
obtenidos en la misma, contenidosy competencias adquiridas, y se advertira de las materias/asignaturas para las que se soli-
citael correspondiente reconocimiento de créditos.

En el caso de reconocimiento por actividades laborales se deberan valorar las funciones gjercidas por €l estudiante y como
han repercutido en su formacion. Dichas funciones deberan tener un suficiente nivel de acreditacion por el empleador y, en
todo caso, se aportard, ademas, informe de vida laboral.

Articulo 9.#Resolucién de las solicitudes de reconocimiento de créditos.

L as solicitudes de reconocimiento de créditos seran resueltas por la Comision Académicade Titulo (CAT) delaFacultad ala
gue esté adscrito € titulo oficia parael que se solicita el reconocimiento.

La Comisién estara integrada por los miembros permanentes 'y, en su caso, por |os miembros no permanentes y los miembros
consultivos.

a) Son miembros permanentes, el Decano (Decano adjunto, en su caso), el Vicedecano de la Titulacion, el Secreta-
rio, y el Técnico de Secretaria Administrativa.

b) Son miembros no permanentes, los Directores de los Masteres. La participacion de los Directores de Masteres,
con capacidad de decision, se producira cuando la solicitud de convalidacion afecte al Master que dirigen.
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¢) Son miembros consultivos, los Directores de Departamento y los Profesores de las ensefianzas de Grado y de
Postgrado. El informe que realiza el Director de Departamento junto con los Profesores que estime conveniente con-
sultar tendra la consideracion de informe técnico no vinculante.

Articulo 10.#Efectos del reconocimiento de créditos.

Los créditos reconocidos se incorporaran al expediente del alumno especificAndose su tipologia en cada caso, se-
flalandose el nimero de créditos, la denominacién de ¢ reconocidog,, asi como la calificacién previamente obtenida
en la materia/asignatura de la titulacion de origen. En el caso de que el reconocimiento de créditos lo sea por varias
asignaturas de origen, la calificacion a otorgar en la UCV sera la calificacion media ponderada de las calificaciones
consideradas en funcion de los créditos de éstas.

En el caso de estudios de grado, las materias de formacion bésica superadas en origen que sean objeto de recono-
cimiento en su totalidad por las de formacién basica en la UCV, mantendran la denominacion de origen.

Una vez incorporadas al expediente académico, seran consideradas para la obtencién de la calificacion media del
mismo a excepcion de los créditos reconocidos por actividades universitarias, experiencia laboral o profesional, o por
ensefianzas universitarias no oficiales, que seran incorporados al expediente del interesado a los efectos que sefiala
el articulo 6.3 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio.
Articulo 11.#Reglas de reconocimiento de créditos.

Las resoluciones de reconocimientos de créditos establecidas en base a lo sefialado anteriormente se consideraran
como reglas precedentes para que sean aplicadas directamente por las Comisiones Académicas de Titulo (CAT) de
las distintas Facultades para atender nuevas solicitudes que coincidan con las mismas situaciones académicas, sin
precisar de nuevo estudio.

De igual forma se estableceran reglas, respecto de las solicitudes de reconocimientos de créditos que sean denega-
das.

Articulo 12.#Reclamaciones sobre las resoluciones de reconocimiento de créditos.

Contra la resolucién de reconocimiento de créditos el alumno podra presentar recurso ante el Rector de la UCV.
Capitulo VI

Procedimiento general para efectuar la transferencia de créditos

Articulo 13.#Proceso académico de transferencia.

1. Se procederd a incluir en el expediente académico la totalidad de los créditos obtenidos por los alumnos proce-
dentes de otras ensefianzas oficiales cursadas con

anterioridad, en la misma u otra universidad, que no hayan conducido a la obtencion de un titulo oficial.

2. La transferencia de créditos requiere la acreditacion del expediente académico correspondiente y se realizara con
posterioridad a la verificacién de que los créditos superados no han sido reconocidos.

Articulo 14.#Reclamaciones sobre las resoluciones de transferencia de créditos.

El alumno que considere que no ha sido correctamente efectuada la transferencia de créditos en su expediente aca-
démico o aprecie algun error en la misma, podrad comunicarlo a la Secretaria correspondiente de la Facultad a la que
se adscriba el titulo oficial.

Capitulo VII Procedimiento general para efectuar la adaptacion de créditos Articulo 15.#Proceso académico de
adaptaciones.

El procedimiento de adaptacion se iniciara siempre ainstancia del interesado.

Se procederd ala adaptacion de las asignaturas superadas en €l plan de origen por las correspondientes de la titulacion de
destino previstas en |a tabla de adaptacion.

La resolucion de adaptaciones deberd incluir el conjunto de asignaturas superadas en la titulacion de origen y las
equivalentes de destino.

Articulo 16.#Reclamaciones sobre las resoluciones de adaptacion de créditos.
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El alumno que considere que no ha sido correctamente efectuada la adaptacion de créditos en su expediente acadé-
mico o aprecie algun error en la misma, podra presentar recurso ante el Rector de la UCV.

Capitulo VIII Suplemento Europeo al Titulo Articulo 16.#Incorporacion de los créditos obtenidos en el Suplemento
Europeo al Titulo.

Todos los créditos obtenidos por el estudiante en ensefianzas oficiales cursadas en cualquier universidad, los trans-
feridos, los reconocidos y los superados para la obtencién del correspondiente titulo, seran incluidos en su expe-
diente académico y reflejados en el Suplemento Europeo al Titulo, regulado en el Real Decreto 1044/2003, de 1 de
agosto, por el que se establece el procedimiento para la expedicién por las universidades del Suplemento Europeo
al Titulo.

Quedan derogadas todas aquellas normas de igual o inferior rango que opongan a lo establecido en este Reglamen-
to.
Disposicién Final. Entrada en vigor.

El presente Reglamento entrara en vigor al dia siguiente de su aprobacion por el Consejo de Gobierno de la Univer-
sidad Catélica de Valencia ¢ San Vicente Martire,.

En Valencia, a 27 de mayo de 2011.

4.6 COMPLEMENTOS FORMATIVOS
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5. PLANIFICACION DE LASENSENANZAS
5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS

CLASE TEORICA

CLASE PRACTICA / SEMINARIO

TUTORIA

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO AUTONOMO

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL CENTRO DE PRACTICAS
ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA UNIVERSIDAD

53 METODOLOGIASDOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio
Seminario
5.4 SISTEMAS DE EVALUACION

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, g/ ercicios 0 casos practicos¢)

Resolucién de problemas y casos précticos

Se podra valorar la asistenciay participacion activa en clase de forma presencial

Asistenciay participacion en las actividades propias de |os seminarios

Asistenciay desempefio en Actividades tutorizadas en el centro donde se han realizado las précticas

Seguimiento y tutorizacion de los estudiantes por el profesorado universitario incluyendo trabajos y memorias
Entrega de Trabajo Fin de Master

Exposicion y defensa oral trabajos e investigaciones

Asistenciay desempefio en Actividades Précticas, seminariosy entrevistas

55NIVEL 1: Ciencias Avanzadas en el Rendimiento Deportivo
5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Avanaces en Biomecanicay Kinesiologia del Gesto Deportivo

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
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No No No
ITALIANO OTRAS
No No

NIVEL 3: Avanaces en Biomecanica y Kinesiologia del Gesto Deportivo

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adaquisicion de conocimientos en biomecanicay kinesiologia.

1. Busquedade informacion paraampliar y personalizar |os contenidos tedricosy practicos.

2. Adquisicién, manejo y adaptacion de aparatos, instrumentos, metodologias y protocol os relacionados con la biomecénicay kinesiologia.
3. Descripcion, andlisis'y evaluacion de protocol os parala aplicacion de técnicas instrumental es en biomecénicay kinesiologia

4. Expresar, sintetizar y organizar por escrito los contenidos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

CONTENIDOS

Bloque 1: Avances en Biomecanica y Kinesiologia del gesto deportivo

-Avances en andlisis Biomecanico y Kinesiolégico del gesto deportivo: integracién a tiempo real de imagen 3D (grabacién optoelectrénica) y datos
electromiogréaficos.

-Métodos avanzados en el andlisis de la actividad motriz de aplicacion en deporte: Plataformas multiaxiales de fuerza, Vertimax y ergométros de valo-
raciéon motriz.

-Electomecénica aplicada al deportista y su interaccién con el medio y los materiales: acelerémetros, giroscopos, SRM, Ripxx y otros sistemas de mo-
nitorizacion

- Modelos de cuantificacion ¢in vivog, de carga y estabilidad axial del raquis.

- Instrumentos para valoracién del rango de movilidad y estabilidad articular en extremidades (¢,passive bending test¢,)
-Aplicacién del ¢ Fitting¢, como método de adaptacion de la postura del deportista a la especificidad de su deporte.

- Investigacion actual en ¢ Core strengthening¢, y control motor del gesto deportivo

- Cinemética especifica en deportes adaptados.

Bloque 2: Nuevas tendendias en fisiologia del ejercicio
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-Nuevas tendencias en Fisiologia del ejercicio: uso de indicadores fisiolégicos del rendimiento en la programacién de entrenamientos especificos (va-
riabilidad de la frecuencia cardiaca, umbrales ventilatorios, umbral lactico, cociente respiratorio, Vemax, velocidad y potencia méaxima, VO 2max, etc.)

- Nuevas tecnologias para test de campo: analizadores portatiles de gases espirados, monitorizacion cardiaca inalambrica para deportes de equipo,
GPS-acelerémetros, Holter metabdlicos, etc.

- Adaptaciones fisiolégicas inducidas por la lesién deportiva: marcadores de mayor relevancia en la actualidad.
- Factores de riesgo de sobreentrenamiento y su prevencion: Influencia de la fatiga en el proceso de recuperacion.

- Aspectos especificos de la nutricién en la actividad fisica y el deporte: avances en nutricién molecular, equilibrio hidro-electrolitico post-esfuerzo, pre-
vencién del dafio muscular, aportes ergogénicos, etc.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy |os conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencién y lareadaptacion a esfuerzo fisico através del plan de entrenamiento del
deportista en funcion de laevaluacion, valoracion, y prescripcion que haya realizado € equipo médico

E5 - Mangjar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una eval uacion objetiva de la condicion fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en lafases de prevencion y recuperacion de lesionesen el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender atrabagjar de maneramultidisciplinar, colaborando con los demés profesional es implicados en la prevencién y
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje éptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y alavez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas ala
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar 1os conoci mientos especificos adquiridos en |as sesiones tedricas, con €l fin de colaborar en la
solucién de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de lalesion deportiva integrando |os conocimientos de los
diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E4 - Dar respuesta ala demanda cada vez més especifica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende a deportista lesionado, y como el actor principal de |os protocolos especificos de prevencion'y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE TEORICA 50 100

CLASE PRACTICA / SEMINARIO 75 75

TUTORIA 25 50

TRABAJO EN GRUPO 50 50

TRABAJO AUTONOMO 100 25

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Clases Magistrales
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Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, gjercicios o casos practicos¢)

60.0

80.0

Resolucion de problemas y casos practicos

20.0

40.0

Se podravalorar laasistenciay
participacion activa en clase de forma
presencial

0.0

10.0

NIVEL 2: Nuevas Tendencias en Fisiologia del Ejercicio

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Nuevas Tendencias en Fisiologia del Ejercicio

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

6

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No Si No
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FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquisicién de conocimientos en biomecanicay kinesiologia.

1. Busqueda de informacion paraampliar y personalizar |os contenidos tedricosy précticos.

2. Adaquisicion, manejo y adaptacion de aparatos, instrumentos, metodologias y protocol os relacionados con la biomecanicay kinesiologia.
3. Descripcion, andlisis y evaluacion de protocol os parala aplicacion de técnicas instrumental es en biomecénicay kinesiologia.

4. Expresar, sintetizar y organizar por escrito |os contenidos.

55.1.3 CONTENIDOS

CONTENIDOS

Bloque 1: Avances en Biomecanica y Kinesiologia del gesto deportivo

-Avances en andlisis Biomecanico y Kinesiolégico del gesto deportivo: integracion a tiempo real de imagen 3D (grabacién optoelectrénica) y datos
electromiograficos.

-Métodos avanzados en el andlisis de la actividad motriz de aplicacién en deporte: Plataformas multiaxiales de fuerza, Vertimax y ergométros de valo-
racién motriz.

-Electomecénica aplicada al deportista y su interaccién con el medio y los materiales: acelerémetros, giroscopos, SRM, Ripxx y otros sistemas de mo-
nitorizacion

- Modelos de cuantificacion ¢in vivog, de carga y estabilidad axial del raquis.

- Instrumentos para valoracién del rango de movilidad y estabilidad articular en extremidades (¢,passive bending test¢,)
-Aplicacion del ¢ Fitting¢, como método de adaptacion de la postura del deportista a la especificidad de su deporte.

- Investigacion actual en ¢ Core strengthening¢, y control motor del gesto deportivo

- Cinemética especifica en deportes adaptados.

Bloque 2: Nuevas tendendias en fisiologia del ejercicio

-Nuevas tendencias en Fisiologia del ejercicio: uso de indicadores fisiol6gicos del rendimiento en la programacion de entrenamientos especificos (va-
riabilidad de la frecuencia cardiaca, umbrales ventilatorios, umbral lactico, cociente respiratorio, Vemax, velocidad y potencia maxima, VO 2max, etc.)

- Nuevas tecnologias para test de campo: analizadores portétiles de gases espirados, monitorizacién cardiaca inalambrica para deportes de equipo,
GPS-acelerémetros, Holter metabdlicos, etc.

- Adaptaciones fisiologicas inducidas por la lesién deportiva: marcadores de mayor relevancia en la actualidad.
- Factores de riesgo de sobreentrenamiento y su prevencion: Influencia de la fatiga en el proceso de recuperacion.

- Aspectos especificos de la nutricién en la actividad fisica y el deporte: avances en nutricién molecular, equilibrio hidro-electrolitico post-esfuerzo, pre-
vencién del dafio muscular, aportes ergogénicos, etc.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigtiedades
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CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

55.15.3 ESPECIFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencién y lareadaptacion a esfuerzo fisico através del plan de entrenamiento del
deportista en funcion de laevaluacion, valoracion, y prescripcion que haya realizado el equipo médico

E5 - Manejar |as herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacién objetiva de la condicion fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en lafases de prevencion y recuperacion de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender atrabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demés profesionales implicados en la prevencion y
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y alavez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas ala
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar |os conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin de colaborar en la
solucién de problemas que puedan surgir en la prevencién 'y recuperacion de lalesion deportivaintegrando |os conocimientos de los
diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E4 - Dar respuesta ala demanda cada vez més especifica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportistalesionado, y como el actor principal de |los protocol os especificos de prevencion y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE TEORICA 50 100

CLASE PRACTICA / SEMINARIO 75 75

TUTORIA 25 50

TRABAJO EN GRUPO 50 50

TRABAJO AUTONOMO 100 25

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, gjercicios 0 casos préacticosg)

60.0

80.0

Resolucién de problemas 'y casos précticos

20.0

40.0

Se podravalorar laasistenciay
participacion activa en clase de forma
presencial

0.0

10.0

55NIVEL 1: Lesion Deportiva: Enfoque desde las Ciencias de la Actividad Fisica

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Epidemiologia,Car acteristicas y Repercusion Funcional de las L esiones Traumaticas en el Deporte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
6
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ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Epidemiologia,Car acteristicasy Rep

er cusion Funcional delas L esiones Traumaticas en el Deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Anua
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
6

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquisicién de conocimientos epidemiol 6gicos, clinicos basicos sobre lesiones deportivas y sus repercusiones funcionales.

2. Busquedade informacion paraampliar y personalizar los contenidos tedricosy practicos.

3. Conocer €l pronéstico e historia natural de |as diferentes enfermedades ortopédicas y patologias trauméticas.

4. |dentificar y reconocer laetiologia, factores de riesgo y factores moduladores en los procesos patol 6gicos del aparato |ocomotor.
5. Expresar, sintetizar y organizar por escrito |os contenidos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

12. BLOQUES TEMATICOS: (1 créditos ECS/bloque)

|. EPIDEMIOLOGIA, CARACTERISTICAS Y SECUELAS REPERCUSION FUNCIONALES DE LAS LESIONES TRAUMATICAS EN EL DEPORTE

1. AVANCES EN FISIOPATOGENIA DE LAS LESIONES MUSCULARES EN EL DEPORTE

2. INDUCCION Y REGENERACION DE LAS LESIONES TENDINOSAS TRAUMATICAS

3. EPIDEMIOLOGIA Y CARACTERISTICAS DE LA PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA CINTURA ESCAPULAR Y DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR
4. EPIDEMIOLOGIA Y SECUELAS DE LAS LESIONES TRAUMATICAS DE MUNECA Y MANO

5. LESIONES DEL RAQUIS EN EL DEPORTE

6. LESIONES DEPORTIVAS PEDIATRICAS
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7. EPIDEMIOLOGIA Y SECUELAS REPERCUSION FUNCIONAL DE LAS LESIONES TRAUMATICAS ESPECIFICAS DE LA EXTREMIDAD INFE-
RIOR EN EL DEPORTE

I PATOGENIA DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN-EL DEPORTE Y-SUS TRASTORNOS FUNCIONALES

I MECANISMOS INDUCTORES DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN EL DEPORTE Y SU REPERCUSION FUNCIONAL :

8. PATOMECANISMOS MECANISMOS Y REGENERACION DE LAS LESIONES TENDINOSAS POR SOBRECARGA

9. EPIDEMIOLOGIA, CARACTERISTCAS Y SECUELAS DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR

10. IMPLICACIONES DEL DEPORTE SOBRE LAS LESIONES CRONICAS DEL RAQUIS

11. EPIDEMIOLOGIA Y REPERCUSION FiSICA DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD INFERIOR

12. PIE Y DEPORTE. ANALISIS DE PATRONES POSTURALES Y SU IMPLICACION EN LAS LESIONES POR SOBRECARGA

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o0 multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a pablicos
especiaizados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologias de lainformacién y comunicacion (TIC)

55.1.52 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

E5 - Mangjar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacion objetiva de la condicién fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevencion y recuperacion de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender atrabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demés profesionales implicados en la prevencion y
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y alavez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas ala
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar |os conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin de colaborar en la
solucién de problemas que puedan surgir en la prevencién y recuperacion de lalesion deportivaintegrando |os conocimientos de los
diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con unavision global del mismo, e intervenir de manera especificaen la
prevencion y readaptacion de lalesion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIAL IDAD
CLASE TEORICA 75 100
CLASE PRACTICA / SEMINARIO 50 75
TUTORIA 25 50
TRABAJO EN GRUPO 100 50
TRABAJO AUTONOMO 50 25
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5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo | 70.0 80.0

test, gjercicios 0 casos préacticosg)

Resolucién de problemas'y casos précticos | 20.0 30.0

Se podravalorar laasistenciay 0.0 10.0
participacion activa en clase de forma

presencial

NIVEL 2: Mecanismos | nductores de las L esiones por Sobrecarga en €l Deportey su Repercusiéon Funcional
5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
6

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Mecanismos | nductores de las L esiones por Sobrecarga en €l Deportey su Repercusion Funcional

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Anua
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
6

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
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No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adaquisicion de conocimientos epidemiol 6gicos, clinicos basicos sobre lesiones deportivas y sus repercusiones funcionales.

2. Busqueda deinformacion para ampliar y personalizar los contenidos tedricosy practicos.

3. Conocer el prondstico e historianatural de |as diferentes enfermedades ortopédicas y patologias trauméticas.

4. ldentificar y reconocer la etiologia, factores de riesgo y factores moduladores en |os procesos patol 6gicos del aparato locomotor.
5. Expresar, sintetizar y organizar por escrito |os contenidos.

55.1.3 CONTENIDOS

12. BLOQUES TEMATICOS: (1 créditos ECS/bloque)

|. EPIDEMIOLOGIA, CARACTERISTICAS Y SECUELAS REPERCUSION FUNCIONALES DE LAS LESIONES TRAUMATICAS EN EL DEPORTE

1. AVANCES EN FISIOPATOGENIA DE LAS LESIONES MUSCULARES EN EL DEPORTE

2. INDUCCION Y REGENERACION DE LAS LESIONES TENDINOSAS TRAUMATICAS

3. EPIDEMIOLOGIA Y CARACTERISTICAS DE LA PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA CINTURA ESCAPULAR Y DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR
4. EPIDEMIOLOGIA Y SECUELAS DE LAS LESIONES TRAUMATICAS DE MUNECA Y MANO

5. LESIONES DEL RAQUIS EN EL DEPORTE

6. LESIONES DEPORTIVAS PEDIATRICAS

7. EPIDEMIOLOGIA Y SECUELAS REPERCUSION FUNCIONAL DE LAS LESIONES TRAUMATICAS ESPECIFICAS DE LA EXTREMIDAD INFE-
RIOR EN EL DEPORTE

Il. MECANISMOS INDUCTORES DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN EL DEPORTE Y SU REPERCUSION FUNCIONAL
8.-PATOMECANISMOS MECANISMOS Y REGENERACION DE LAS LESIONES TENDINOSAS POR SOBRECARGA

9. EPIDEMIOLOGIA, CARACTERISTCAS Y SECUELAS DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR
10. IMPLICACIONES DEL DEPORTE SOBRE LAS LESIONES CRONICAS DEL RAQUIS

11. EPIDEMIOLOGIA Y REPERCUSION FiSICA DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD INFERIOR

12. PIE Y DEPORTE. ANALISIS DE PATRONES POSTURALES Y SU IMPLICACION EN LAS LESIONES POR SOBRECARGA

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar 1os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologias de lainformacién y comunicacion (TIC)

55152 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS
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plano estrictamente funcional

E5 - Mangjar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacion objetiva de la condicion fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevencion y recuperacion de lesiones en el

E8 - Aprender atrabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demés profesionales implicados en la prevencion y
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y alavez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas ala
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar |os conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin de colaborar en la
solucién de problemas que puedan surgir en la prevencién'y recuperacion de lalesion deportivaintegrando |os conocimientos de los
diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con unavision global del mismo, e intervenir de manera especificaen la
prevencion y readaptacion de lalesion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE TEORICA 75 100

CLASE PRACTICA / SEMINARIO 50 75

TUTORIA 25 50

TRABAJO EN GRUPO 100 50

TRABAJO AUTONOMO 50 25

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

participacion activa en clase de forma
presencial

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo | 70.0 80.0
test, gjercicios 0 casos préacticosg)

Resolucién de problemas'y casos précticos | 20.0 30.0
Se podravalorar laasistenciay 0.0 10.0

55NIVEL 1: Prevencion dela L esion Deportiva

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Métodos de Prevencion y su Aplicacion en el Contexto Deportivo

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO

CATALAN

EUSKERA

Si

No

No
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GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Métodos de Prevencion y su Aplicacion en el Contexto Deportivo

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

6

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquisicién de conocimientos en biomecanicay kinesiologia.

2. Busguedade informacion paraampliar y personalizar los contenidos tedricos'y practicos.

3. Adaquisicion, manejo y adaptacion de aparatos, instrumentos, metodologias y protocol os relacionados con la biomecéanicay kinesiologia.
4. Descripcion, andlisisy evaluacion de protocolos para la aplicacion de técnicas instrumental es en biomecénicay kinesiologia.
5. Expresar, sintetizar y organizar por escrito |os contenidos.

55.1.3 CONTENIDOS

BLOQUE PREVENCION

T1.- Fundamentos de la prevencion fisico-deportiva.

T.2.- Modelos y protocolos de prevencion de las lesiones més frecuentes en el &mbito deportivo.

T.3.- Flexibilidad, Estiramientos y su Relacién con la Prevencion de Lesiones.

27153
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T.4.- Entrenamiento de la Musculatura del Core y su Relacién con la Prevencién de Lesiones.
T.5.- Planificacién de la prevencion en las lesiones mas frecuentes en el &mbito deportivo.
T.6.- Casos especiales en las lesiones mas frecuentes en el &mbito de la prevencion fisico-deportiva.

T.7.- Prevencioén de Lesiones segun Tipologia de AF/Disciplina Deportiva.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o0 multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a pdblicos
especializados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigtiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologias de lainformacién y comunicacion (TIC)

55.1.52 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y lareadaptacion a esfuerzo fisico através del plan de entrenamiento del
deportista en funcion de la evaluacion, valoracidn, y prescripcion que hayarealizado el equipo médico

E7 - Conocer lainfluencia que sobre la condicion fisicadel deportista tiene distintos aspectos y avatares psicol 6gicos por las que
pasa un deportista lesionado

E5 - Mangjar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una eval uacion objetiva de la condicion fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en lafases de prevencion y recuperacion de lesionesen el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender atrabagjar de maneramultidisciplinar, colaborando con |os demés profesional es implicados en la prevenciény
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje éptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y alavez especializado de |as materias relacionadas con las Ciencias aplicadas ala
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar 1os conoci mientos especificos adquiridos en |as sesiones tedricas, con €l fin de colaborar en la
solucién de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de lalesion deportiva integrando los conocimientos de los
diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con unavision global del mismo, e intervenir de manera especificaen la
prevencion y readaptacion de lalesion deportiva

E4 - Dar respuesta ala demanda cada vez més especifica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende a deportista lesionado, y como €l actor principal de |os protocol os especificos de prevencion'y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE TEORICA 275 75
CLASE PRACTICA / SEMINARIO 275 75
TUTORIA 10 25
TRABAJO AUTONOMO 80 25
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ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA
UNIVERSIDAD

100

55.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

participacion activa en clase de forma
presencia

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo  |60.0 70.0
test, gjercicios o casos préacticosg)

Resolucién de problemas y casos practicos | 20.0 40.0
Se podravaorar laasistenciay 0.0 10.0

55 NIVEL 1: Readaptacion del Deportista L esionado

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Métodosy Protocolos de Readaptacion en el Deporte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Métodosy Protocolos de Readaptacion en el Deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

6

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquirir conocimientos tedricos especificos de |a readaptacion de las |esiones deportivas.
2. Conocer y aplicar los protocol os especificos de |a readaptacion deportiva.
3. Ser capaz de manegjar las herramientas necesarias en las diferentes fases de la readaptaci6n deportiva.

5.5.1.3 CONTENIDOS

. El proceso de readaptacion fisico-deportiva. Pérdiday reentrenamiento de la capacidad funciona parael entrenamiento y la competicion.
. Fundamentos de readaptacion fisico-deportiva.

. Readaptacion fisico-deportiva de |as lesiones més frecuentes en el @mbito deportivo.

. Casos especiales. Reorientacion de los programa ante complicaciones.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos 'y enfrentarse ala complejidad de formular juicios apartir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy |os conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologias de lainformacién y comunicacion (TIC)
55.1.52 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencién y lareadaptacion a esfuerzo fisico através del plan de entrenamiento del
deportista en funcion de laevaluacion, valoracion, y prescripcion que haya realizado €l equipo médico

E5 - Mangjar las herramientas -propias de su actividad profesional - que permitan una eval uacion objetiva de la condicion fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en lafases de prevencion y recuperacion de lesionesen el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender atrabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demés profesionales implicados en la prevencion y
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista
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E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y alavez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas ala
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar 1os conoci mientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con €l fin de colaborar en la
solucién de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de lalesion deportiva integrando |os conocimientos de los
diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con unavision global del mismo, e intervenir de manera especificaen la
prevencion y readaptacion de lalesion deportiva

E4 - Dar respuesta ala demanda cada vez més especifica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportistalesionado, y como el actor principal de |os protocol os especificos de prevencion y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE TEORICA 275 75

CLASE PRACTICA / SEMINARIO 275 75

TUTORIA 10 25

TRABAJO AUTONOMO 80 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA 5 100
UNIVERSIDAD

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo | 60.0 70.0

test, ejercicios 0 casos practicos)

Resolucién de problemas'y casos précticos | 20.0 40.0

Se podravalorar laasistenciay 0.0 10.0

participacion activa en clase de forma

presencial

55NIVEL 1: Investigacion en L esiones Deportivas

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Investigacion en L esiones Deportivas

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
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a
No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No

NIVEL 3: Investigacion en L esiones Deportivas

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

6

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1
2
3.
4
5

. Conocer los fundamentos tedricos, metodol 6gicos y procedimentales del método cientifico aplicados alainvestigacion en el ambito de las |esiones deportivas.
. Ser capaz de planificar y desarrollar un estudio cientifico que aborde el andlisis de alguna variable relacionada con |as |esiones deportivas siguiendo |os criterios

metodol 6gicos de rigurosidad cientifica.
Realizar andlisis estadisticos béasicos de los datos obtenidos en investigacion empleando alguna de las herramientas estadisticas estandar en este contexto dein-
vestigacion.

. Desarrollar el espiritu critico ante |os planteamientos metodol 6gicos y |os resultados obtenidos por estudios propiosy ajenos en el marco de larigurosidad cienti-

ficaen el dmbito de las|esiones.

. Expresar, sintetizar y organizar por en diferentes formatos (oraesy escritos) los planteamientos y/o resultados de investigacion, asi como elegir los canales de

difusion mas adecuados.

5.5.1.3 CONTENIDOS

6 BLOQUES TEMATICOS ((1 créditos ECS/blogue)

5 BLOQUES TEMATICOS (1 ECTS/bloque, excepto el Bloque 2 que tiene 2 ECTS)

GarWNE

Introduccion y conceptos fundamentales en el &mbito de lainvestigacion aplicada a las lesiones deportivas.

Revisién del conocimiento. Fuentes de informacion en el @ambito de lainvestigacion en el ambito de las |esiones deportivas.
Metodologia en |a recogida de informacién en investigacion en el dmbito de |as lesiones deportivas.

Soporte estadistico basico en lainvestigacion en el ambito de las lesiones deportivas

Vias de difusién de los resultados de lainvestigacion en el dmbito de las lesiones deportivas.

55.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

32/53

n
0
Q
o
o
c
kel
o
@©
=
R
£
(=
ko)
©
(]
°
(0]
n
=
n
Qo
=
RS
@©
c
©
o
@©
el
=
(@]
]
8
(]
o
f
©
(@]
>
p=t
o
=
%)
5]
Q
o
o
c
S
o
(Y]
(]
=}
°
3]
(]
O
(0]
9N
=
n
o
=
RS
c
(]
@
a
©
L
=
=
(]
>
'
N~
N~
{e]
N~
o
N~
N
o
()]
o
—
0
-~
N~
~
-—
h
N
(o]
—
@
N~
[o)]
(]
>
)]
(@]



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=397319241771510902707577

Identificador : 4313394

Tl T GOBIERNO  MINISTERIO
SRR T OCEESPANA  DE EDUCATION, CULTURA
1 '] ¥ DEPORTE

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos 'y enfrentarse ala complejidad de formular juicios apartir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y |os conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologias de lainformacion y comunicacion (TIC)
55.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos
5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

E5 - Mangjar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una eval uacion objetiva de la condicion fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en lafases de prevencion y recuperacion de lesionesen el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender atrabagjar de manera multidisciplinar, colaborando con los demés profesionales implicados en la prevencién y
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje éptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con €l fin de colaborar enla
solucion de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de lalesién deportiva integrando |os conocimientos de los
diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con unavision global del mismo, e intervenir de manera especificaen la
prevencion y readaptacion de lalesion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE TEORICA 20 75

CLASE PRACTICA / SEMINARIO 8.7 75

TUTORIA 10 25

TRABAJO AUTONOMO 110 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA 1.3 100
UNIVERSIDAD

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, gjercicios o casos practicos¢)

50.0

60.0

Resolucién de problemas y casos préacticos

30.0

40.0

Se podravalorar laasistenciay
participacion activa en clase de forma
presencia

10.0

20.0

5.5 NIVEL 1: Practicas

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Practicum

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
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CARACTER

Précticas Externas

ECTSNIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Practicum

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Précticas Externas

6

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer larealidad laboral y el marco competente en el ambito de la prevencion y readaptacion deportiva.

2. Favorecer el andlisisy lareflexion equilibrada a través del conocimiento cientifico y la experiencia practica.

3. Mangjar informacién sintetizandola para fundamentar |os puntos de la documentacién exigida (dossier de précticas).
4. Proponer aternativas alas dificultades y problemas que se generan en el contexto profesional.

5. Reflexionar sobrelas carencias en la preparacion y la necesidad de una renovacion profesiona permanente.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Realizacién de los seminarios de practicas

Aplicacién de los contenidos adquiridos en horas practicas en diferentes contextos del mundo deportivo
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5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS
55.15.1 BASICASY GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a puablicos
especiaizados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologias de lainformacién y comunicacion (TIC)
5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos
5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y lareadaptacion a esfuerzo fisico através del plan de entrenamiento del
deportista en funcion de la evaluacion, valoracion, y prescripcion que hayarealizado el equipo médico

E5 - Mangjar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una eval uacion objetiva de la condicion fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en lafases de prevencion y recuperacion de lesionesen el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender atrabagjar de maneramultidisciplinar, colaborando con |os deméas profesional es implicados en la prevencién y
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje éptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y alavez especializado de |as materias relacionadas con las Ciencias aplicadas ala
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con €l fin de colaborar enla
solucion de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de lalesién deportiva integrando |os conocimientos de los
diferentes ambitos profesional es que intervienen en manejo del deportista lesionado

E4 - Dar respuesta ala demanda cada vez més especifica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende a deportista lesionado, y como €l actor principal de los protocol os especificos de prevenciéon'y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
TUTORIA 5 25

TRABAJO AUTONOMO 45 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL 100 100
CENTRO DE PRACTICAS

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Asistenciay desempefio en Actividades
tutorizadas en el centro donde se han
realizado |as précticas

40.0

50.0

Seguimiento y tutorizacion de
los estudiantes por el profesorado

60.0
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universitario incluyendo trabgjosy
memorias

Identificador : 4313394

55NIVEL 1: Trabajo Fin de Master

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Trabajo de Fin de M aster

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Trabajo Fin de Grado / Méster

ECTSNIVEL 2

12

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

12

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NIVEL 3: Trabajo de Fin de M aster

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Trabajo Fin de Grado / Master 12 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

12

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No Si No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No
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5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Saber aplicar los conocimientos adquiridos para resol ver de una solucién-problema deportivo municipal concreto, escogida por el alumno.

Ser capaz de integrar los conocimientos adquiridos y enfrentarse aformular juicios sobre los diagndsticos efectuados a situaciones reales y estados deportivos
municipales.

Se capaz de reconocer |as posibilidades deportivas de |os servicios deportivos de los municipios.

Aprender acomunicar las conclusiones alas que se ha llegado tras larealizacion del trabajo.

Ser capaz de reconocer |as oportunidades que ofrecen los municipios para el fomento del deporte como salud y calidad de vida, y su aplicacion.

Comprender laimportancia de lainvestigacion deportiva como elemento béasico del progreso en la gestion del deporte municipal; asi como de la actualizacion
permanente de conocimientos.

7. Comprender laimportancia del estudio continuado en una sociedad tan cambiante.

ouprw N

55.1.3 CONTENIDOS

Adquisicion de todas las competencias del master.
Aplicacién y demostraciéon en una prueba objetiva de los conocimientos adquiridos.

El trabajo fin de méaster consistird en un trabajo tutelado de investigacion o derivado de la actividad formativa desarrollada en las practicas externas en
prevencion y readaptacion funcional de lesiones deportivas. La finalidad de este trabajo es que el alumno, como futuro profesional, integre los conoci-
mientos adquiridos y demuestre que ha desarrollado las competencias necesarias en prevencion y readaptacion funcional de lesiones deportivas.

Los trabajos fin de master versaran sobre la propuesta, realizacién y valoracién de un trabajo original y especifico sobre los contenidos del Master.
Ademas de entregarse por escrito, el trabajo fin de master se defendera presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universitarios
siguiendo la normativa establecida.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios apartir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy |os conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB11 - Saber aplicar las tecnologias de lainformacién y comunicacion (TIC)

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.15.3 ESPECIFICAS

E6 - Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencién y lareadaptacion a esfuerzo fisico através del plan de entrenamiento del
deportista en funcion de laevaluacion, valoracion, y prescripcion que haya realizado el equipo médico

E5 - Mangjar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacion objetiva de la condicién fisica
del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de prevencion y recuperacion de lesiones en el
plano estrictamente funcional

E8 - Aprender atrabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demés profesionales implicados en la prevencion y
readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los procesos lesionales del deportista

E1 - Alcanzar un conocimiento conprehensivo y alavez especializado de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas ala
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas

E2 - Tener capacidad de relacionar |os conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin de colaborar en la
solucién de problemas que puedan surgir en la prevencién'y recuperacion de lalesion deportivaintegrando |os conocimientos de los
diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del deportista lesionado

E3 - Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con unavision global del mismo, e intervenir de manera especificaen la
prevencion y readaptacion de lalesion deportiva

E4 - Dar respuesta ala demanda cada vez més especifica del redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende a deportistalesionado, y como el actor principal de |os protocol os especificos de prevencion y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte
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55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIAL IDAD
CLASE PRACTICA / SEMINARIO 8 100

TUTORIA 85 50

TRABAJO AUTONOMO 206 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA 1 100

UNIVERSIDAD

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Clases Magistrales

Laboratorio

Seminario

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Seguimiento y tutorizacion de

los estudiantes por el profesorado
universitario incluyendo trabajos y
memorias

0.0

10.0

Entrega de Trabajo Fin de Master

60.0

70.0

Exposicion y defensaoral trabajos e
investigaciones

20.0

30.0
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6. PERSONAL ACADEMICO

Identificador : 4313394

6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOSHUMANOS

Universidad Categoria Total % Doctores % Horas %
Universidad Catdlica de Vaencia San Vicente Méartir Profesor 100 100 100
Agregado

PERSONAL ACADEMICO

Ver Apartado 6: Anexo 1.

6.2 OTROSRECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 6: Anexo 2.

7. RECURSOSMATERIALESY SERVICIOS

Justificacion de que los medios material es disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.

8. RESULTADOSPREVISTOS

8.1 ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACION %

TASA DE ABANDONO %

TASA DE EFICIENCIA %

75

20

75

CODIGO

TASA

VALOR %

No existen datos

Justificacion de |os Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOSRESULTADOS

Valores cuantitativos estimados para los siguientes indicadores y su justificacién

En este apartado, se hace mencién a la estimacion y justificacion de valores cuantitativos. Nos basamos en indicadores facilitados por la Universidad
Catdlica de Valencia ¢ San Vicente Martir¢, asi como en las acciones derivadas de su seguimiento. En este sentido, la prevision de resultados del nue-
vo Master Universitario, se justifica con datos histéricos procedentes de las distintas ediciones de otros masteres de la Facultad. En la fase de renova-
cién de la acreditacion, se revisaran las estimaciones previstas, atendiendo a las justificaciones y seguimiento aportados por la Facultad de Ciencias
de la Educacion y del Deporte de la Universidad.A continuacién, se recogen valores relativos a la Tasa de Graduacién, la Tasa de Abandono y la Tasa
de Eficiencia:

Tasa de Graduacion : es el porcentaje de estudiantes que finalizan la ensefianza en el tiempo previsto, en el Plan de Estudios o en un afio académico
mas en relacién con su cohorte de entrada.

La estimacién cuantitativa de los resultados previstos para hallar la tasa de graduacion, se ha orientado también en los datos obtenidos de las Gltimas
promociones.
Tasa de abandono :es la relacién porcentual entre el nimero total de estudiantes de una cohorte de nuevo ingreso que debieron obtener el titulo el

afio académico anterior y que no se han matriculado ni en ese afio académico ni en el anterior.

La estimacién cuantitativa de los resultados previstos para hallar la tasa de abandono, se ha orientado también en los datos obtenidos de las Gltimas
promociones del titulo propio del que esta propuesta de Master es la transformacioén.

Tasa de eficiencia : relacion porcentual entre el nimero total de créditos del Plan de Estudios a los que debieron haberse matriculado a lo largo de
sus estudios el conjunto de graduados de un determinado afio académico y el nimero total de créditos en los que realmente han tenido que matricular-

se.

Progreso y resultados de aprendizaje

En este apartado, se describe el procedimiento de la Universidad Catdlica de Valencia ¢ San Vicente Martir¢, a utilizarse especificamente para el Mas-
ter MUBAPIR, con objeto de valorar el progreso y los resultados de aprendizaje de los estudiantes, asi como el seguimiento de los egresados después
de su titulacion.

Para la descripcion del progreso y resultado del aprendizaje se pueden considerar los siguientes procedimientos e indicadores de evidencias de los
mismos:
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-Evidencias de metodologia docente y de evaluacién modular.

-Evidencias del progreso y resultados de aprendizaje del alumnado.
-Evidencias sobre procedimientos de valoracion de préacticas externas y del Trabajo Fin de Master.

-Evidencias del seguimiento profesional de los egresados

Evidencias de metodologia docente y de evaluacién modular

El Plan de Estudios del Master Universitario en MUBAPIR, en referencia tanto al proceso de seleccién de objetivos, contenidos, competencias y meto-
dologia docente, como al de la evaluacion del alumnado, va a seguir un procedimiento modular. Esto requiere de la participacion e interaccion en la
toma de decisiones del personal docente que representa el médulo competencial, con sus respectivas materias y asignaturas. Entre los indicadores
que objetivan las evidencias se encuentran los siguientes:

a) Las evidencias que se utilizan como indicadores referiran el levantamiento de acta de las sesiones de participacion, valoracion y decisiones del
profesorado, respecto a la metodologia docente y de evaluacion modular, y se concentraran en puntuaciones de valoracién que reflejen porcentual-
mente el trabajo del alumno para la consecucién de sus competencias.

b) Los blogues de contenidos formativos cuentan con documentos que contienen los elementos basicos de evaluacién del alumnado sobre su pro-
greso y resultados de aprendizaje.

¢) Se concretan mecanismos de reunién, participacion y toma de decisiones que permiten la coordinacién entre bloques de contenidos formativos
con documentos que permiten evidenciarlos.

Evidencias del progreso y resultados de aprendizaje del alumnado.

La formacién en el Master Universitario en MUBAPIR, contemplara la participacion del alumnado en la mejora de su proceso de ensefianza-aprendi-
zaje. En este sentido, se utilizaran distintas dinamicas, estrategias y técnicas que sirven al objeto de valorar y mejorar el progreso y los resultados de
aprendizaje de los estudiantes, entre cuyos indicadores destacan:

a) Participacion del alumnado de nuevo ingreso en los programas de acogida

La elaboracion de su perfil académico. Se basa en la respuesta a técnicas cuantitativas (cuestionarios sobre el perfil académico de ingreso), y en
técnicas cualitativas (dindmica de grupos y entrevistas personales sobre el perfil y las necesidades académicas del alumno de nuevo ingreso).

b) Participacion bidireccional en la valoracion del profesorado y el alumnado

Se utilizan técnicas de cuestionarios en las cuales, el claustro del profesorado del Méaster valorara al alumnado acerca de su percepcion sobre varia-
bles como niveles de asistencia, participacion, blisqueda y tratamiento de la informacion, aprendizaje, capacidad de andlisis e interpretacién, comuni-
cacion y respeto en el aula. Los datos recogidos sirven de feedback para mejorar los procesos de ensefianza/aprendizaje y son retornados al alumna-
do para que éste también realice una valoracién cuantitativa en respuesta a preguntas de cuestionarios sobre las variables antes citadas.

En lo referente al profesorado, a la organizacién académica y a la infraestructura, la valoracién también se realiza desde la perspectiva del alumna-
do. Finalmente, el uso de técnicas cuantitativas se combina con técnicas cualitativas que promueven las dindmicas de grupo, tanto con profesores
como con alumnos, coordinados por la figura de un profesor responsable, de manera que se redacta un documento final donde se enfatizan los as-
pectos positivos y, sobre todo, los mejorables en el proceso de ensefianza/aprendizaje de competencias, asi como estrategias que puedan promover
dicha mejora.

¢) Andlisis de las dificultades de estudio y aprendizaje del alumnado

Este se fundamenta sobre aspectos referidos a la organizacion, planificacion, lectura, elaboracién y comprensién. Este andlisis se realiza con técnicas
de recogida de informacién cuantitativas (test sobre habitos y dificultades de estudio) y cualitativas ( procesos de investigacion-accion en el au-
la con el alumnado para definir sus principales dificultades de estudio y aprendizaje).

La convergencia de ambos tipos de informacion, cuantitativa y cualitativa, lleva a la redaccién final de un documento sobre la mejora de habitos,
técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje, que se trabaja tanto en grupos, como individualmente.

Evidencias sobre procedimientos de valoracion de las Practicas Externas y del Trabajo Fin de Méaster

Estos procedimientos permiten la evaluacién y cumplimiento de unos criterios de calidad establecidos en el Sistema de Garantia Interno de la Cali-
dad, que se explicaran en su apartado correspondiente. En este sentido, las evidencias que pueden relacionarse con el seguimiento del progreso aca-
démico y/o profesional del alumnado se referiran a:

Las précticas externas en el Plan de Estudios del Master Universitario en MUBAPIR, la formacion a través de préacticas externas se realiza a lo lar-
go del segundo semestre.

En el disefio de las practicas externas se procedera al andlisis de los resultados sobre la calidad de los programas formativos.

El Trabajo Fin de Master (TFM) : en el Plan de Estudios del Master MUBAPIR, la realizacién del Trabajo Fin de Master se realiza a lo largo del dlti-
mo semestre del master refiriendo un total de 12 ECTS para el alumno.

Este sistema tendr& una estructura de evaluacion tutorial (interna ¢docentes universitarios- y externa ¢ profesionales de los centros educativos), asi
como de autoevaluacién o autodiagndéstico. La evaluacion tutorial y la autoevaluacion se basan en seis criterios en los que se contemplan todos
los elementos de las practicas:

a. Programa de préacticas

b. Organizacion de las practicas
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c. Recursos Humanos

d. Recursos Materiales

e. Desarrollo de las practicas

f. Evaluacion de los Resultados

A continuacion, se describen los mecanismos utilizados para la evaluacion los resultados del aprendizaje préactico del alumno:

A. Préacticas externas
B. Trabajo de Fin de Master

A. Précticas externas

Se realizan en un médulo de 6 ECTS con caracter de obligatoriedad. Persigue, como objetivo general, integrar al alumno en un contexto de aprendiza-
je ubicado en campos reales relacionados con la practica y con el desempefio del rol profesional que envuelve a la lesién deportiva, asegurandonos
asi su familiarizacion con la vertiente practica de cada una de las ramas de intervencion, tratamiento y readaptacion. En este sentido, se trata de posi-
bilitar a los estudiantes la adquisicién de conocimientos, competencias, informacién y practica necesarios para el ejercicio del rol profesional del trato
en la prevencién y el tratamiento del deportista lesionado.

Los objetivos especificos que se persiguen con ésta materia son:
-Permitir un contacto con la practica.
- Introducir al estudiante en la problemética que se presenta de modo cotidiano y en el que habran de desenvolver su propia actividad profesional.

- Potenciar el rendimiento personal de los estudiantes a través del desarrollo de las habilidades requeridas para alcanzar una formacioén verdadera-
mente integral.

- Favorecer la capacidad critica y reflexiva de los estudiantes, fomentar la toma de decisiones y poner en practica su capacidad de andlisis y sintesis
de los fendmenos juridicos.

El estudiante estara apoyado por un tutor/a académico (interno) y por un tutor/a profesional (externo):

La funcion del tutor/a interno es la de servir de orientador académico y apoyo institucional para el alumno en practicas. Ademas de las citas periédi-
cas que se establezcan con el tutor interno, este estara siempre disponible para los alumnos tutelados a través de las vias de comunicacioén con el pro-
fesorado existentes en la UCV (intranet; tutorias semanales, reuniones periédicas, etc.)

La funcién del tutor/a externo sera la de colaborar con el tutor académico para planificar, orientar, supervisar, seguir y remitir informe sobre rendi-
miento del alumno en la realizacién de las Practicas externas en el centro concreto donde este se integre.

Con el objetivo de guiar y tutelar al alumno durante las Practicas externas, los tutores internos realizaran diferentes entrevistas y actividades formativas
y de tutelaje, que podran ser individuales o con el conjunto del grupo tutelado.

Seminarios de preparacion

El seminario de preparacion tendra lugar antes de la incorporacién de los alumnos a las practicas formales en los centros respectivos. En este semina-
rio, el tutor interno orientara personalmente a los alumnos sobre las distintas situaciones profesionales sobre los intereses, aptitudes, exigencias¢, tanto
de los alumnos como de los centros, instituciones, despachos y empresas ofertados.

Formard y practicara con los alumnos las habilidades basicas para el desempefio laboral de las funciones en los &mbitos profesionales. Clarificara el
sistema de evaluacion de las Practicas externas y los pasos que los alumnos deben seguir para elaborar y presentar el trabajo/memoria de Practicas
externas.

Entrevistas de seguimiento individualizadas y grupales

Las entrevistas de seguimiento se realizaran antes de las practicas, inmediatamente después de la incorporacion del alumnado a sus respectivos cen-
tros, durante el periodo de préacticas y después de este. En estas sesiones el tutor interno supervisara con los alumnos el desempefio de su labor en
los centros, despachos, instituciones, organismos asi como la preparacién de sus trabajos de presentacion (oral y escrita) y de sus experiencias de las
practicas externas.

Reuniones de exposicién grupal

Consideramos que el Practicas externas debe ser la antesala del futuro trabajo de nuestros alumnos. Por este motivo, las Practicas externas de Mas-
ter Universitario en MUBAPIR, incluye la participacion activa en sesiones de trabajo grupal, donde cada uno de los alumnos en practicas comunicara
sus experiencias, incidencias y observaciones al resto de compafieros, siempre bajo la supervision del tutor interno.

Posiblemente, la realizacion de estas sesiones grupales permita a los alumnos clarificar ideas, desterrar mitos referentes al mundo laboral, ayudarse
mutuamente ante las posibles dificultades y, en suma, crear la sensacion de colectivo profesional tan necesario en su futuro méas inmediato. Llevare-
mos a cabo sesiones grupales a lo largo del curso.

Memoria y puesta en comun de las experiencias de las Practicas externas

Ademas, incorporamos una actividad adicional para la formacion del alumno, mas alla de la tradicional entrega y evaluacion de la Memoria escrita de
las Practicas externas. Esta consiste en la puesta en comun, a través de diferentes metodologias de trabajo en grupo, (pudiendo utilizar los recursos
tecnolégicos disponibles), de una sintesis de sus reflexiones, investigaciones y sus experiencias en el &mbito profesional.
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De esta manera, el alumnado puede adquirir una visién méas global y completa de las experiencias pedagdgicas desarrolladas por sus compafieros, y
facilitara un andlisis critico y una visién méas global sobre la situacion real de los centros educativos donde han realizado sus précticas; plan de trabajo
establecido; actividades realizadas; exposicion de situaciones de ensefianza-aprendizaje relevantes, conclusiones, valoracion final de la propia actua-
cién y de las Practicas externas realizadas.

La evaluacién del alumno/a en la materia de Practicas externas sera un promedio ponderado de las siguientes areas:
Asdistenciay Participacion activa en entrevistas tutorizadas, actividades propias de los seminarios y actividades précticas 10-20%

Evaluacion de los tutores externos de précticas: 30-40%
Seguimiento y tutorizacion de los estudiantes por el profesorado universitario incluyendo trabajos y memorias: 30-40%

Para la calificacion general de la Memoria se tendrén en cuenta algunos aspectos tan relevantes como:

a) Estructura general del documento y presencia de los apartados mas relevantes;

b) Grado en que refleja la actividad desarrollada en las Practicas externas;

c) Capacidad descriptiva y argumentativa;

d) Presencia de perspectiva critica;

e) Sugerencias de mejora;

f) Presencia de anexos relevantes; y, finalmente, citas bibliogréaficas pertinentes adecuadamente referenciadas.

B. Trabajo Fin de Méster

El trabajo fin de master, que constara de 12 ECTS a realizar en el Gltimo semestre del master, consistira en un trabajo tutelado de investigacion o deri-
vado de la actividad formativa desarrollada en las practicas externas. En todo caso, el estudiante deberd demostrar su capacidad para la elaboracién
de un ejercicio de asesoramiento juridico o profesional y su exposicién en publico.

El mecanismo de evaluacién del trabajo de fin de master establece que el alumno esta capacitado para desarrollar los conocimientos necesarios que
le permitan comprender, interpretar, analizar y explicar un determinado caso practico en ambito profesional y/o de investigacion, valiéndose de las
competencias, las destrezas y las habilidades necesarias para estudiar, evaluar y/o intervenir, a fin de solucionar dicho caso.

El trabajo fin de master es un trabajo profesional, técnico y/o cientifico, integrador y potenciador de los conocimientos adquiridos, que debe realizar y
presentar todo alumno de cada master, siempre que haya cumplido con las condiciones establecidas para poderse matricular del trabajo fin de master.

La finalidad de este trabajo es que el alumno, futuro profesional, integre los conocimientos adquiridos y demuestre que ha desarrollado las competen-
cias necesarias para ejercer su profesion. Por tal motivo, el trabajo final de méster debe ser un trabajo acorde a lo que se espera que un profesional
con ese titulo sea capaz de realizar.

Los objetivos de dicho trabajo fin de méaster seran:
- Integrar y aplicar con criterio profesional, creatividad, iniciativa y metodologia, los conocimientos y técnicas adquiridas durante su méaster.

- Consolidar e incrementar los conocimientos y competencias recibidos a lo largo del master en los criterios que debera aplicar durante su vida profe-
sional.

- Proporcionar soluciones eficaces y eficientes a los problemas que se presenten en su trabajo fin de master, utilizando los conocimientos, técnicas,
competencias y aptitudes alcanzados y desarrollados durante el master.

Los Trabajos de Fin de Méaster versaran sobre la propuesta, realizacién y valoracion de un trabajo original y especifico tedrico o empirico sobre los
contenidos del Master Universitario en MUBAPIR, desarrollando un aspecto monogréfico de los contenidos desde una perspectiva transdisciplinar.

El Trabajo fin de Master ademas de entregarse por escrito, se defendera presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universita-
rios.

El Trabajo fin de Master podra ser de indole tedrica o empirica. Si fuera de indole tedrica, versara sobre contenidos referidos a temas originales, o que,
siendo conocidos, agregan caracteristicas que mejoran el conocimiento general existente sobre el tema.

No se excluyen los trabajos de caracter analitico de elaboracién y conclusiones personales de temas vinculados a la especialidad de la profesion.
Si fuera de indole empirica podra consistir en:

-Andlisis de casos practicos, con un disefio personal del caso Unico.

-Valoracion y analisis de la prevencion, intervencién y readaptacion del deportista

-Realizacién de un trabajo de investigacion propio y original basado en la metodologia cualitativa y/o cuantitativa experimental.

Los alumnos estaran supervisados en todo momento por un tutor académico quien llevara a cabo el siguiente conjunto de actuaciones para garantizar
la calidad del trabajo de fin de méster:

Entrevista de orientacion

En esta entrevista el tutor interno orientara personalmente a los alumnos sobre las distintas opciones profesionales asi como sobre los intereses, apti-
tudes, exigencias¢, tanto de los alumnos como de los itinerarios profesionales implicados en la formacién del Master y en el futuro laboral y académico
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de los alumnos. Ademas, clarificara el sistema de evaluacién del TFM y los pasos que los alumnos han de seguir en la elaboracion del trabajo: presen-
tacion oral y entrega por escrito.

Clases practicas y seminarios monograficos

Las clases précticas y los seminarios monogréficos tendran lugar al principio del periodo formal del TFM. En estas clases practicas y seminarios, el tu-
tor interno orientard y formara a los alumnos en materias relacionadas con los conocimientos, métodos, técnicas, habilidades y competencias necesa-
rias para la elaboracién de un TFM. Asi pues, en ellas se trabajaran los conocimientos necesarios para que el alumno pueda localizar, seleccionar y
analizar cualquier documento cientifico y mantenerse actualizado en el desarrollo de su disciplina.

Se promovera el conocimiento de un conjunto de herramientas fundamentales para el disefio de objetivos, hipétesis y metodologias, asi como el desa-
rrollo de trabajos tedrico-practicos especializados. Se ahondara en el manejo y la busqueda de informacion (Estrategias basicas de bisqueda de infor-
macién en la Web, qué buscar sobre educacién en Internet, direcciones Web con informacién y documentacion sobre educacion), y que ello posibilite
el aprendizaje continuo durante su formacion universitaria y su quehacer profesional, académico y/o de investigacién.

Entrevistas de seguimiento individualizadas y grupales

Las entrevistas de seguimiento se realizaran durante el periodo previo a la presentacion del trabajo de Master y una vez los alumnos hayan elegido te-
ma. En estas sesiones el tutor interno supervisara con los alumnos el desempefio en la tarea, asi como la preparacion de sus trabajos de presentacién
(oral y escrita).

Memoria escritay exposicion individual

Consideramos que este trabajo es la antesala del futuro trabajo de nuestros alumnos. Por este motivo, el TFM incluye la participacién activa de los
alumnos mediante la presentacion oral, (pudiendo utilizar los recursos tecnoldgicos disponibles) ante un tribunal de profesores universitarios, de una
sintesis de lo que ha sido su memoria de TFM (trabajo escrito que también ser& evaluado) y su experiencia en la realizacién del mismo.

Dentro de la evaluacién del Médulo de TFM se consideraran los siguientes aspectos:
- Entrega de Trabajo Fin de Master: 60-70%

- Exposicion y defensa oral trabajos e investigaciones: 20-30%

- Asistencia y desempefio en Actividades Practicas, seminarios y entrevistas: 10-20%
Evidencias del seguimiento profesional de los egresados

Desde el ¢, Departamento de Bolsa de Trabajo¢, de la Universidad ( https://www.ucv.es/bolsatrabajo/default.aspx), se procede a un seguimiento
profesional/formativo de los egresados que se recoge en evidencias referidas a los siguientes indicadores:

1. Seguimiento por correo y telefénico acerca de la situacién profesional del egresado;

2. Consultas y asesoramiento telefénico al departamento y/o servicio correspondiente sobre necesidades individuales de caracter profesional de los
alumnos que han finalizado el Master.

3. Realizacién de tutorias individuales con aquellos egresados que se encuentran en situacién de desempleo;
4. Realizacion de talleres de insercion profesional y blsqueda de empleo con los egresados desempleados;

5. Andlisis anuales que se realizan en el departamento, cualitativos y cuantitativos, de la insercion profesional del alumnado egresado del Méaster Uni-
versitario en MUBAPIR.

Durante el proceso de dep6sito del titulo o en una convocatoria extraordinaria se convocara a los estudiantes que han obtenido la titulacién para que
cumplimenten una primera encuesta de estudiantes que han finalizado el Master recientemente. Tras un tiempo aproximado de seis meses o un
afio después de la consecucion del titulo se pasara una segunda encuesta, con el fin de analizar su insercion laboral.

6. Andlisis de los datos obtenidos a través de la Bolsa de Trabajo de la UCV.

9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

ENLACE | nttps://www.ucv es/calidad_Fac.aspx=46085550
10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

CURSO DE INICIO | 2011

Ver Apartado 10: Anexo 1.
10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

No procede
10.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN
CODIGO | ESTUDIO - CENTRO

11. PERSONAS ASOCIADASA LA SOLICITUD
| 11.1 RESPONSABLE DEL TiTULO |
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NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

79107017N CONSUELO MORATAL LULL

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

C/Ramiro de Maeztu, 14 46900 Vaencia'vVaencia Torrent

EMAIL MOVIL FAX CARGO

consuelo.moratal @ucv.es 651191723 963919827 Decana Facultad de Ciencias
delaActividad Fisicay del
Deporte

11.2 REPRESENTANTE LEGAL

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

24363788A JOSE MANUEL PAGAN AGULLO

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

¢/ Quevedo,2 46001 Vaencia/Vaencia Vaencia

EMAIL MOVIL FAX CARGO

060@ucv.es 647418935 963153655 Rector

11.3SOLICITANTE

El responsable del titulo es tambi

ién el solicitante

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
79107017N CONSUELO MORATAL LULL

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

C/Ramiro de Maeztu, 14 46900 Vaencia/Vaéncia Torrent

EMAIL MOVIL FAX CARGO

consuelo.moratal @ucv.es 651191723 963919827 Decana Facultad de Ciencias

delaActividad Fisicay del
Deporte
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Ver Fichero: 2 JUSTIFICACION LESIONES .pdf
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10.1 Cronograma de implantacion de la titulacion

Las modificaciones solicitadas para el Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y
Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas, se implantarian una vez obtenido el informe
favorable, en el curso 20-21.

Dado que se trata de un programa de estudios de un Unico afio académico, la
implantacién de la titulacion tras la modificacion solicitada se realizara en el curso 2012-
2013. Si se consigue la verificacion en los tiempos esperados, el cronograma seria el siguiente:
o Septiembre 2012: Inicio de la nueva edicién del Master Universitario
o Curso de Implantacién: 2012/13

10.2 Procedimiento de adaptacion de los estudiantes, en su caso, de

los estudiantes de los estudios existentes al nuevo plan de estudio
No procede dado que se trata de una titulacion de nueva creacién.

10.3 Ensefianzas que se extinguen por la implantacion del
correspondiente titulo propuesto

No procede dado que se trata de unatitulacién de nueva creacion.

Se acompania, a continuacion, el sistema de extincién hipotética del Plan de Estudios del master.

La suspension de un titulo oficial impartido por el Instituto de Estudios de la Empresa de la UCV
podra producirse por causar baja en el Registro de universidades, centros y titulos (RUCT), o
porque se considere que el titulo necesita modificaciones, de modo que se produzca un cambio apreciable
en su naturaleza, objetivos y competencias que conforman el perfil de formacion, a propuesta del
Patronato de la Universidad desarrollando el procedimiento recogido en los siguientes epigrafes:
criterios y procedimiento.

El RD 1393/2007 establece que las titulaciones verificadas inicialmente deben someterse a un proceso de
evaluacion por la ANECA o los érganos de evaluacion que la Ley de las Comunidades
Autonomas determinen, cada 6 afios desde la fecha de su registro en el RUCT, con el fin de mantener su
acreditacion.

De conformidad con el articulo 27 del citado RD, la acreditacion de los titulos se mantendra cuando
obtengan un informe de acreditacion positivo. En caso de informe negativo, se comunicara a la
Universidad y al Consejo de Universidades, para que las deficiencias encontradas puedan ser subsanadas.

De no serlo, el titulo causara baja en el RUCT y perdera su caracter oficial y validez en todo el territorio
nacional, estableciendo en la resoluciéon correspondiente las garantias necesarias para los estudiantes
que se encuentren cursando dichos estudios.

Para la extincién del Plan de estudios conducente al Master Universitario del Instituto de Estudios
de la Empresa de la UCV se deberan tener en cuenta los siguientes criterios: Criterios:

La extincion del plan de estudios podra producirse cuando se den una de estas dos circunstancias:

A) “Se considerara extinguido un plan de estudios cuando el mismo no supere el proceso de acreditacion
previsto en el articulo 27”. Articulo 28 del RD1393/2007. Modificacion y extincién de los planes de
estudios conducentes a titulos oficiales.

B) Se considerara que se inicia el procedimiento de extincién del plan de estudios en el caso de

que la Comision General de Calidad de la UCV valore, a través de los procedimientos establecidos, que e
disefio curricular del postgrado sea insuficiente para garantizar una respuesta idénea al perfil profesiona
definido en el perfil de formacion de dicho postgrado.

En todo caso, las universidades estan obligadas a garantizar el adecuado desarrollo efectivo de
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las enseflanzas que hubieran iniciado sus estudiantes hasta su finalizacion. Articulo 28 del
RD1393/2007Modificacién y extincién de los planes de estudios conducentes a titulos oficiales.

PROCEDIMIENTO DE EXTINCION

1. El 6rgano competente de la Comunidad Autonoma, a propuesta del Patronato de la UCV,
oidos el Consejo Social y el de Gobierno, aceptara, en su caso, y comunicara la extincion del
Master Universitario

En relacion con el procedimiento de extincion, debe traerse a colacion lo recogido en los
Estatutos de la UCV:

Articulo 12.- Creacion, modificacion y supresion.-

La creacion, modificacion y supresion de las Facultades y Escuelas Universitarias, asi como la
implantacion y supresion de ensefianzas conducentes a la obtencién de titulos universitarios de
caracter oficial y validez en todo el territorio nacional corresponde al drgano competente de la
Comunidad Auténoma, a propuesta del Patronato de la Universidad, oidos el Consejo Social y
el de Gobierno.

Articulo 63.- Competencias.- p) Corresponde al Patronato de la Universidad aprobar la
implantacion o supresion de ensefianzas conducentes a la obtencion de titulos universitarios de
caracter oficial con validez en toda Espafia.

CRITERIOS ESPECIFICOS Y PROCEDIMIENTO DE MODIFICACION DEL PLAN DE
ESTUDIOS DEL MASTER
a) Criterios:
A través del sistema de Garantia Interna de Calidad del titulo se detectara y justificara, en su
caso, la necesidad de modificar el Plan de Estudios atendiendo a:

Los procedimientos de evaluacion y mejora de la calidad de ensefianza y profesorado.

Los procedimientos para garantizar la calidad de las practicas externas y los programas de
movilidad.

Los procedimientos de andlisis de la insercion laboral de los graduados y de la satisfaccion
con la formacién recibida.

Los procedimientos para el analisis de la satisfaccion de los distintos colectivos implicados
(estudiantes, personal académico y de administracion y servicios, etc.).
b) Procedimientos:
De acuerdo con lo establecido en el Articulo 28 del RD 1393/2007, en relaciéon con la
Modificacion y extinciéon de los planes de estudios conducentes a titulos oficiales, las
modificaciones aprobadas por el Consejo de Gobierno de la Universidad, a peticion de la Junta
de Facultad, oida la comision de Calidad Interna del Plan de estudios, “...seran notificadas al
Consejo de Universidades que las enviard a la ANECA para su valoracion. En el supuesto de
que tales modificaciones no supongan, a juicio de las comisiones a que se refiere el articulo 25,
un cambio en la naturaleza y objetivos del titulo inscrito, o hayan transcurrido tres meses sin
pronunciamiento expreso, la Universidad considerara aceptada su propuesta.
En caso contrario, se considerara que se trata de un nuevo Plan de estudios y tal extremo sera
puesto en conocimiento del Consejo de Universidades que lo trasladaréa a la correspondiente
Universidad a efectos de iniciar, en su caso, de nuevo los procedimientos de verificacion,
autorizacion e inscripcion previstos por los articulos 25y 26.
En este supuesto el plan de estudios anterior se considerara extinguido y de tal extincién se
dard cuenta al RUCT para su oportuna anotacion”.
En el caso de que proceda la modificacién del plan de estudios y para posibilitar la adaptacion
de los alumnos al nuevo plan, la Comision Académica del Titulo (CAT) elaborara una tabla de
adaptaciones a dicho plan.
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EXPEDIENTE N°: 4967/2012
ID TITULO: 4313394

ALEGACIONES AL INFORME DE EVALUACION SOBRE LA PROPUESTA DE MODIFICACION DE
PLAN DE ESTUDIOS DE FECHA 27/07/2020

Siguiendo las indicaciones formuladas en el INFORME DE EVALUACION SOBRE LA PROPUESTA
DE MODIFICACION DE PLAN DE ESTUDIOS DE FECHA 27/07/2020 del Master Universitario en
Ciencias Aplicadas a la Prevencion y Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas de la
Universidad Catodlica de Valencia San Vicente Martir (EXPEDIENTE N°: 4967/2012), se incluyen
los comentarios y aclaraciones a todas las motivaciones y recomendaciones senaladas en dicho
informe y que han sido incluidas en los apartados correspondientes de la Aplicacién para la
Oficializacion de Titulos Universitarios.

Referenciar que el texto introducido como respuesta a este informe esta resaltado en color
morado.

MOTIVACION
ASPECTOS A SUBSANAR
CRITERIO 5: PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Se modifican notablemente las ponderaciones de los diferentes sistemas de evaluacion,
reduciendo el valor de las pruebas escritas online (de 80%-90% se reduce a 20%-40%). Se da un
mayor peso en la ponderacion a la realizacion de trabajos o resolucion de problemas en formato
a distancia, lo cual no se considera adecuado ya que no se han explicitado los mecanismos que
garanticen la autoria por parte del estudiante. Esto debe subsanarse.

COMENTARIO/ACLARACION

Atendiendo a las indicaciones marcadas por ANECA respecto a los aspectos que necesariamente
deben ser modificados a fin de obtener un informe favorable se han modificado las ponderaciones
minimas y maximas en las "Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos
practicos)"” valorandolas entre un 50%-80% y la “Resolucion de problemas y casos practicos”
entre el 20%-40%, de forma que seguimos atendiendo a la demanda de los profesionales del
sector de que nuestros alumnos sepan aplicar los contenidos tedrico-practicos a casos reales.
Se incluye en el apartado 5.1 la subsanacion solicitada con el texto en color morado y en la
aplicacion informatica.

Gracias al comentario recibido en el informe, se ha detectado que la denominacion de los
sistemas de evaluacion era incorrecta ya que las pruebas de evaluacion se realizan de forma
presencial, por ello se ha eliminado el término “a distancia”, dejando la denominacion de los dos
sistemas de evaluaciéon como: "Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos
practicos)" y “Resolucion de problemas y casos practicos". Esto se ha clarificado en el pdf del
apartado 5.1 (texto resaltado en morado) y se ha subsanado en la aplicacion informatica

Ademas, se haincluido en el pdf del apartado 5.1 (3-Propuesta de modificacion de los porcentajes
asignados en los sistemas de evaluacion) una especificacion del sistema de control para el
acceso a la plataforma de forma inequivoca, asi como el sistema para evitar el plagio en la entrega
de trabajos a través de la misma. El texto introducido en el apartado 5.1 aparece en color morado.
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Se deben mantener las tutorias de las actividades formativas de los médulos 3 “Prevencion de
la lesion deportiva”, 4 “Readaptacion del deportista lesionado” y 5 “Investigacion en lesiones
deportivas”.

COMENTARIO/ACLARACION

Siguiendo su directriz y para dar respuesta a este particular, se mantienen las tutorias de las
actividades formativas de los médulos 3 “Prevencion de la lesion deportiva”, 4 "Readaptacion del
deportista lesionado” y 5 “Investigacion en lesiones deportivas” para el seguimiento, resolucion
de dudas, problemas y casos practicos. Para ello se han incluido las modificaciones en color
morado, subsanando en el anterior sentido el apartado 5.1. y se han introducido en la aplicacién
informatica en el apartado 5.5.

CRITERIO 7: RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

Al haberse reducido el nimero de convenios de practicas externas, se debe aportar el numero
de plazas disponibles en cada centro de practicas externas para poder determinar su
suficiencia.

COMENTARIO/ACLARACION

El numero de convenios de practicas externas no se ha visto reducido en los ultimos anos si no
que se ha incrementado como muestra la trayectoria el curso 17-18 hasta la actualidad: 435 (17-
18), 452 (18-19), 471 (19-20). Como se indic6 en la solicitud de modificacion, del total de centros
de practicas disponibles en la Facultad, 67 se consideran los mas idoneos para las practicas
externas del Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y Readaptacion Funcional
de Lesiones Deportivas por la posibilidad de vivenciar un abanico amplio de protocolos y
actuaciones especificos de la prevencion y readaptacion de lesiones, que ademas se consolida
ano a anos, dada la buena disposicion de dichas entidades en la coordinacion con la Universidad,
y en la tutorizacion y seguimiento de los estudiantes.

Las plazas ofertadas para el Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y
Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas son 30. Por lo que el nimero de convenios
activos permite garantizar que se cubra ampliamente la demanda de centros de practicas por
parte de los estudiantes. A fin de evitar posibles malentendidos por haber incluido en la tabla tan
so6lo algunos de los convenios mas relevantes a modo de ejemplo, se ha incluido, en el apartado
7. Recursos materiales y servicios (punto 8. Convenios con empresas e instituciones), una tabla
con las 67 entidades consideradas mas idoneas para la formacion especifica de este Master, la
poblacion y las plazas disponibles a las que pueden acceder nuestros alumnos, que ascienden a
un total de 85.

Comentarios en Respuesta a la Propuesta de informe de ANECA con fecha
24/09/2012, con numero de expediente: 4967/2012 e identificacion de
titulo: 4313394, con los aspectos que necesariamente deben ser
modificados a fin de obtener un informe favorable.

Master Universitario en Biociencias Aplicadas a la
Prevencion, Intervencion y Readaptacion Funcional
de Lesiones Deportivas por la Universidad Catolica
de Valencia San Vicente Martir

Denominacién del Titulo
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Universidad solicitante Universidad Catélica de Valencia San Vicente Martir

Universidad/es participante/s Universidad Catélica de Valencia San Vicente Martir

- Facultad de Ciencias de la Educacién y del

Centro/s Deporte. Sede de Godella (Godella)

Rama de Conocimiento Ciencias de la Salud

ASPECTOS A SUBSANAR

CRITERIO 3. COMPETENCIAS

En la memoria de alegaciones, en relacion a la competencia E6, se hace referencia a que “Segun
establecen las competencias para la licenciatura de Ciencias de la Educacion Fisica y del
Deporte en nuestro pais, solo estos profesionales (y no los médicos o fisioterapeutas) son los
capacitados para utilizar los planes de entrenamiento fisico con fines preventivos o de
readaptacion funcional en el deporte (...)” Se debe eliminar esta afirmacion ya que tanto los
médicos como los fisioterapeutas desarrollan actividades de prevencion y promocién de la salud,
entre ellas la prescripcion de ejercicio fisico.

Se ha procedido a eliminar el texto sugerido de la competencia E6, la redaccion queda de la
siguiente manera:

E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencién y la readaptacion al esfuerzo fisico a
través del plan de entrenamiento del deportista en funcién de la evaluacion, valoracion, y
prescripcidon que haya realizado el equipo médico.

CRITERIO 4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTE

En la memoria de alegaciones se indica “Hemos preferido mantener el perfil de ingreso dando
prioridad a los licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, ya que la nueva
redaccion de las competencia E6 y E8 las hace méas especificas de estos profesionales. Esa
nueva redaccion nos parece inequivoca: esas competencias no corresponden a los otros
profesionales de la Salud, médicos y fisioterapeutas. Estos Ultimos no disefian o elaboran
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planes de entrenamiento mediante ejercicio fisico. Esta competencia corresponde
especificamente a los licenciados en Ciencias de Deporte”. Se debe eliminar esta argumentacion
ya que los fisioterapeutas disefian programas de ejercicio fisico terapéutico.

Se ha procedido a eliminar el argumento sugerido de los criterios de acceso y admision de
estudiantes:

Hemos preferido mantener el perfil de ingreso ya que se reformularon las competencias como se
sugirié dande-prieridad-a-los-licencia jenci Actividad-Fisicaye fa gue
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Comentarios en Respuesta a la Propuesta de informe de ANECA,
de fecha 25/6/2012 con los aspectos que necesariamente deben
ser modificados a fin de obtener un informe favorable.

Master Universitario en Biociencias Aplicadas a la
Prevencion, Intervencion y Readaptacion Funcional
de Lesiones Deportivas por la Universidad Catolica
de Valencia San Vicente Martir

Denominacion del Titulo

Universidad solicitante Universidad Catélica de Valencia San Vicente Martir
Universidad/es participante/s Universidad Catolica de Valencia San Vicente Martir
« Facultad de Ciencias de la Educacién y del
Centro/s Deporte. Sede de Godella (Godella)
Rama de Conocimiento Ciencias de la Salud
ASPECTOS A SUBSANAR

CRITERIO 3. COMPETENCIAS

Las competencias E6 y E8 Unicamente podrian desarrollarlas especialistas en
Ciencias de la Salud (médicos y/o fisioterapeutas). Se debe revisar este
aspecto.

Se ha elaborado una nueva redaccion de las competencias E6 y E8 que
deja claro que pueden ser desarrolladas por licenciados en Ciencias del
Deporte al ser especificas de estos profesionales y no de otros
profesionales de Ciencias de la Salud, como son los médicos y los
fisioterapeutas.

La nueva redaccion es la siguiente:

E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y la
readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan de entrenamiento del
deportista en funcion de la evaluacion, valoracion, y prescripcion que
haya realizado el equipo médico.

E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los
demds profesionales implicados en la prevencion y readaptacion del
deportista, para conseguir un abordaje optimo e individualizado de los
procesos lesionales del deportista.
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A nuestro entender, un licenciado en Ciencias de la Educacion Fisica y
del Deporte deberia estar capacitado para trabajar en un equipo
multidisciplinar aportando los puntos de vista de su materia
(competencia E8). Esa es la praxis habitual en cualquier pais que
entienda la moderna atencion a los deportistas mediante estos equipos
multidisciplinares, que no estan formados exclusivamente por médicos y
fisioterapeutas. En estos equipos los preparadores fisicos suelen aportar
mucho al trabajo conjunto de todos los integrantes.

CRITERIO 4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

El actual perfil de acceso, se da prioridad a licenciados en la Actividad Fisica
y el Deporte, contrasta con algunas de las competencias especificas que,
como se ponia de manifiesto en el epigrafe anterior, Unicamente pueden ser
desarrolladas por médicos y/o fisioterapeutas. Se debe revisar el perfil de
ingreso o, en su defecto, reformular las competencias especificas

citadas anteriormente.

Hemos preferido mantener el perfil de ingreso dande—prieridad—a—tes
i i N iencia ae la A ividad l. el Depo e a-duUe - ta ueVd

= = S )

CRITERIO 5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Se debe revisar los contenidos del modulo “Ciencias avanzadas para la mejora
del rendimiento deportivo” ya que no son de nivel de Master.

Se ha revisado con profundidad los contenidos de este mddulo para que
quede constancia clara de la novedad, profundidad y alto nivel
tecnologico que este Master pretende dar al médulo. Los contenidos que
a continuacion se especifican no pueden considerarse de nivel inferior a
lo que requiere un Mater de este tipo. Estos nuevos contenidos son, de
hecho, de mas nivel que los Master que figuran en los Master similares de
nuestro pais, referidos en el correspondiente apartado de la Memoria

Estos contenidos son:

Bloque 1: Avances en Biomecanica y Kinesiologia del gesto deportivo

- Avances en Analisis Biomecanico y Kinesiolégico del gesto deportivo:
integracion a tiempo real de imagen 3D (grabacion optoelectronica) y
datos electromiogréficos.

- Métodos avanzados en el andlisis de la actividad motriz de aplicacion en
deporte: Plataformas multiaxiales de fuerza, Vertimax y ergométros de
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valoracion motriz.

- Electomecénica aplicada al deportista y su interaccion con el medio y los
materiales: acelerémetros, giroscopos, SRM, Ripxx y otros sistemas de
monitorizacion

- Modelos de cuantificacion “in vivo” de carga y estabilidad axial del
raquis.

- Instrumentos para valoracion del rango de movilidad y estabilidad
articular en extremidades (“passive bending test”)

- Aplicacion del “Fitting” como método de adaptacion de la postura del
deportista a la especificidad de su deporte.

- Investigacion actual en “Core strengthening” y control motor del gesto
deportivo

- Cinematica especifica en deportes adaptados.

Bloque 2: Nuevas tendencias en Fisiologia del Ejercicio
-Nuevas tendencias en Fisiologia del ejercicio: uso de indicadores
fisiologicos del rendimiento en la programacion de entrenamientos
especificos (variabilidad de la frecuencia cardiaca, umbrales
ventilatorios, umbral lactico, cociente respiratorio, VEmax, velocidad y
potencia maxima, VOzmax, etc.)
- Nuevas tecnologias para test de campo: analizadores portatiles de
gases espirados, monitorizacion cardiaca inalambrica para deportes de
equipo, GPS-acelerémetros, Holter metabdlicos, etc.
- Adaptaciones fisiologicas inducidas por la lesién deportiva: marcadores
de mayor relevancia en la actualidad.
- Factores de riesgo de sobreentrenamiento y su prevencion: Influencia
de la fatiga en el proceso de recuperacion.
- Aspectos especificos de la nutricion en la actividad fisica y el deporte:
avances en nutricion molecular, equilibrio hidro-electrolitico post-
esfuerzo, prevencion del dafio muscular, aportes ergogénicos, etc.

Se deben revisar los contenidos de los médulos “Evaluacion de la lesion
deportiva desde los diferentes roles en el ambito del deporte” y
“Recuperacion funcional del deportista lesionado” ya que son especificos para
profesionales de Ciencias de la Salud.

La referencia (titulo) de estos modulos corresponden a la antigua version
del Master remitida a ANECA y no la ultima. En la Gltima version los
titulos y contenidos eran distintos, precisamente para evitar la confusion
de lo que corresponde a cada profesional. De todos modos, se han
reelaborado esos contenidos para dejar mas claro aldn el sentido de esos
contenidos para el preparador fisico.

Conviene referir, a nuestro juicio, que para controlar el ejercicio fisico (
o entrenamiento progresivo como readaptacion funcional) de un
deportista lesionado, p. ej. del ligamento cruzado anterior, el licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte debe conocer que
repercusiones tiene, sobre el resto de la musculatura de la extremidad
inferior, el tipo de injerto que ha utilizado el cirujano, de donde lo ha
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sacado y como esta anclado. No le corresponde al licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, ni diagnosticar la lesion, ni
operarla, ni decidir qué tipo de técnica se emplea. Pero si, debe conocer
qué implican esas opciones de tratamiento para la posterior
programacion del ejercicio, en conjunto con el médico o el
fisioterapeuta. En otras palabra para expresar la misma idea: seria
ilégico que una enfermera no supiera nada de una enfermedad o de
como ha sido tratado el paciente de cara a la planificacion de los
cuidados que a ella le corresponden. Este es el trasfondo de estos
modulos del Master; es decir, que el preparador deportivo (que es a
quien le corresponde especificamente la readaptacion tras la lesion)
tenga un conocimiento suficiente de la lesion, aunque a él ni le
corresponda ni diagnosticarla, ni tratarla quirargicamente o mediante

fisioterapia.

La orientacion de ambos modulos no es la del diagndstico y el
tratamiento de las lesiones, aspectos que si corresponderian a
competencias del médico y/o fisioterapeuta. Esta orientado a conocer la
repercusion de las lesiones sobre la capacidad de desarrollo deportivo.

Estos modulo quedan de la siguiente manera:

Médulo 2
Lesion deportiva:
Enfoque desde las

Ciencias de la Actividad
Fisica
12ECTS-300h

Epidemiologia, caracteristicas y
repercusion funcional de las lesiones

traumaticas en el deporte
6ECTS-150h

Epidemiologia, caracteristicas y
repercusion funcional de las lesiones

traumaticas en el deporte
6ECTS-150h

Mecanismos inductores de las
lesiones por sobrecarga en el
deporte y su repercusion funcional
6ECTS-150h

Mecanismos inductores de las lesiones
por sobrecarga en el deporte y su
repercusion funcional
6ECTS-150h

Médulo 4
Readaptacion del
deportista lesionado
6ECTS-150h

Métodos y protocolos de
readaptacion en el deporte
6ECTS-150h

Métodos y protocolos de readaptacion en
el deporte
6ECTS- 150h

Los contenidos son:

Médulo 2: Lesion deportiva: Enfoque desde las Ciencias de la

Actividad Fisica

|. Epidemiologia, caracteristicas y repercusion funcional de las
lesiones traumaticas en el deporte
1. Avances en fisiopatogenia de las lesiones musculares en el deporte

2. Induccidon y regeneracién de las lesiones tendinosas traumaticas

3. Epidemiologia y caracteristicas de la patologia traumatica de la cintura
escapular y de la extremidad superior
4. Epidemiologia y repercusion funcional de las lesiones traumaticas de

mufieca y mano

5. Lesiones del raquis en el deporte
6. Lesiones deportivas pediatricas
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7. Epidemiologia y repercusion funcional de las lesiones traumaticas
especificas de la extremidad inferior en el deporte

II. Mecanismos de induccion de las lesiones por sobrecarga en el
deporte y su repercusion funcional

8. Mecanismos y regeneracion de las lesiones tendinosas por sobrecarga

9. Epidemiologia, caracteristicas y repercusién funcional de las lesiones por
sobrecarga en la extremidad superior

10. Implicaciones del deporte sobre las lesiones crénicas del raquis

11. Epidemiologia y repercusion fisica de las lesiones por sobrecarga en la
extremidad inferior

12. Pie y deporte. Anédlisis de patrones posturales y su implicacién en las
lesiones por sobrecarga

Médulo 4. Readaptacion del Deportista lesionado

- El proceso de readaptacion fisico-deportiva. Pérdida y reentrenamiento de la
capacidad funcional para el entrenamiento y la competicion.

- Fundamentos de readaptacion fisico-deportiva.

- Estudio y reeducacion del control motor y el gesto técnico-deportivo

- Prescripcion de las capacidades condicionales y coordinativas en el proceso de
reeducacion fisico-deportiva.

- Planificacion de la readaptacion al ejercicio por disciplinas deportiva.

- Readaptacion fisico-deportiva de las lesiones mas frecuentes en el ambito deportivo.

- Entrenamiento progresivo y seguimiento de la prestacion fisica del deportista
lesionado

- Integracion al entrenamiento normalizado y la competicion.
- Casos especiales. Reorientacion de los programa ante complicaciones.

Propuesta final de Modificacion del titulo del Master

Ante los cambios efectuados, pensamos que se deberia modificar el titulo del
Master retirando la palabra intervencion, porque quiza confunde y lleva a
pensar que el Master da unas competencias para intervenir desde el punto de
vista médico o fisioterapéutico a los deportistas que no es real.

Nuevo Titulo: ) ]
MASTER EN CIENCIAS APLICADAS A LA PREVENCION Y READAPTACION
FUNCIONAL DE LESIONES DEPORTIVAS
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2. JUSTIFICACION

2.1 Justificacion del titulo propuesto, argumentando el interés
académico, cientifico o profesional del mismo

El Master Univeritario en Biociencias-Aphicadas—ataPrevencidn—lntervencion

Prevencion y Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas, se plantea por la latente

demanda laboral que se percibe en la sociedad de especialistas en el campo de la
reinsercion deportiva, por la necesidad de obtener un alto grado de especializacién en un
campo tan delicado como el de la interveneidn prevencion v readaptacion funcional del
deportista lesionado. El deportista es vulnerable y se encuentra mas expuesto a multiples
patologias que llegan a interfirir en su vida diaria fuera del mundo del deporte. La
prevencion se transforma en una prioridad para no llegar a causar en los practicantes de
deporte estas circunstancias. Por otra parte, una vez diagnosticado vy tratado por los
equipos medicos y de fisioterapia que se ocupan de ellos, es necesario raeadapatarlos para
asumir las cargas que implican los gestos deportivos. En ambos aspecto, el especialista en

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte juega un papel preponderante.

Las ciencias de la actividad fisica y el deporte y las instituciones encargadas de su
estudio, han evolucionado con laidea latente de analizar el fendmeno de la actividad fisica
con una metodologia cientifica y con una vision de conjunto, de manera interdisciplinar.
Este hecho implica que desde las Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte se aborda
el movimiento humano de manera multidisciplinar, apoyandose y basandose en los
conceptos y métodos de otras ciencias relacionadas, fundamentalmente las Biociencias.
Este concepto implica otras ciencias que profundizan en el conocimiento del hombre en
movimiento, y cada una lo hace desde su propia perspectiva. Todas estas disciplinas
comparten un método similar, el método cientifico, y un objeto comin de estudio, el de

la actividad fisica o el movimiento humano.

La realidad de este sector demanda diferentes perfiles profesionales coordinados
en un equipo de trabajo o “staff” multidisciplinar, donde cada profesional intervenga y
actue desempefiando su rol especifico, pero generando sinergias con los demas miembros
del equipo, desde la comprensién de sus diversas aportaciones. Con este master se
pretende facilitar técnicas, instrumentos y herramientas para profundizar en el
conocimiento de como se abordan desde un punto de vista multidispciplinar el deportista

lesionado, en especial en lo que se refiere a la prevencién y readapatacion
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funcional de las distintas lesiones. Teniendo en cuenta que en la actualidad los staff
profesionales estan formados por médicos, fisioterapeutas, especialistas en ciencias de la
actividad fisica y el deporte, psicologos..., el master aborda en profundidad las ultimas
actualizaciones del conocimiento en todas las areas referidas, con la maxima
profesionalidad, para optimizar el trabajo coordinado entre los diferentes agentes. No
pretende dotar al profesional sobre el que recae el peso de la prevencion y readaptacién
funcional —el Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte- de
competencias que no le son propias como es la evaluacion, diagnostico y tratamiento
fisioterapico de esas lesiones deportivas. Eso correponde a otros profesionales, médicos
y fisioterapéutas. El profesional de la Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte si
debe al menos conocer —para luego realizar adecuadamente sus propias competencias-
cuales son los avances y las novedades que los otros profesionales van incorporando a los
protocolos de evaluacion y tratamiento del deportista lesionado. Un ejemplo hace posible
entender con claridad meridiana este concepto: El profesional que se va a ocupar de la
readaptacion funcional de un deportista intervenido por lesion del ligamneto cruzado
anterior —el experto en Ciencias del Deporte- tiene que conocer necesariamente qué
musculos del deportista han quedado sin funcién porque de ellos se han tomado los
injertos para el nuevo ligamento. Si no lo conoce, podré llegar a inducir una lesion adn

maés grave al deportista durante la fase de readapatcaion funcional.

El trabajo multidisciplinar en nuestro ambito es fundamental porque es necesaria
una vision global del deportista para la mejora del rendimiento deportivo, una mayor
duracion de la vida deportiva lo que conlleva a una practica deportiva saludable. Por tanto
la actividad fisica y la salud, estan completamente enlazados y conectados, siendo hoy
asuntos de capital importancia. Si se defiende la salud como la condicion humana que va
mas alla de la ausencia de enfermedad, y se define la actividad fisica como uno de los
aspectos clave en la mejora de la salud de la poblacion. Este hecho hace pensar que
aumentara la demanda de especialistas en la prevencion y recuperacion de la salud de los
deportistas, a medida que se formen en la rama del conocimiento.

El deporte constituye hoy por hoy un fenémeno altamente social. El incremento de
la préctica de actividad fisica, es uno de los indicadores de salud de la poblacion, y por lo
tanto de calidad de vida. En los ultimos afios la planificacién de la actividad fisica se ha
incorporado al arsenal terapéutico de algunas enfermedades (p. ej. cardiovasculares,
neuroldgicas, incapacidades, etc.). La planificacion de estos ejercicios le corresponde

especificamente al profesional de Ciencias de la Actividad Fisica y del
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Deporte.

Respecto a la demanda de la titulacién en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, segun el andlisis realizado de la relacion oferta-demanda del titulo que figura en
el Libro Blanco, se desprende que durante el periodo 2000-2004 la demanda de la
titulacion fue muy elevada, registrandose un porcentaje de relacién oferta/demanda por
encima del 200%, en todos los afios, lo cual garantiza un futuro optimista de la titulacion,
pese al aumento considerable de centros universitarios que imparten el titulo de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte. La evolucion del nimero de alumnos que ha
egresado en los tres cursos académicos analizados en el Libro Blanco muestra
globalmente un incremento del 26.88%, justificado en el aumento de centros que imparten
el titulo en este periodo. Asi pasamos de los 1339 alumnos en el curso 2000 - 2001,
hastal699 en el 2002-2003.

Respecto al mercado laboral, éste presenta gran diversidad de salidas y
posibilidades laborales para los titulados universitarios en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, situacion que se ha visto plasmada en la definicion de itinerarios
curriculares por parte de las Universidades, organizando la optatividad de 2° ciclo en
funcion de diferentes &mbitos profesionales, destacando que la oferta se concentra en las
siguientes opciones: entrenamiento deportivo, docencia en educacién fisica, gestion
deportiva y recreacion, y actividad fisica-salud. Segun los datos del estudio de insercion
laboral realizado con los egresados de las promociones 1998-2001, que figura en el Libro
Blanco: Se situaria la docencia en educacion fisica como principal ocupacion laboral, los
sectores de entrenamiento deportivo y gestioén deportiva aparecen en un segundo nivel,
con una tendencia ascendente de los entrenadores, y muy oscilante de los gestores, los
sectores de actividad fisica-salud y recreacion deportiva, presentan en la actualidad unos
datos de baja ocupacion laboral, aunque con tendencias ascendentes, especialmente en la

recreacion deportiva.

Si bien nuestro trabajo es multidisciplinar, no debemos olvidar que trabajamos
con deportistas, los cuales hay que acompariar en todas sus fases de desarrollo motor o
entrenamiento deportivo (independiente del ambito de actuacion que tengan). De ahi que

una nueva tendencia profesional en auge en este momento sea la prevencion de
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lesiones o mantenimiento de la salud del deportista. Asi como el vacio existente en la
formacion respecto al seguimiento del deportista, que tras salir de una lesién deportiva
debe empezar de nuevo con su practica fisica. En estas fases de la vida de un deportista,
es fundamental el conocimiento en profundidad de todos los aspectos que lo envuelven
que de una manera multidisciplinar que se le pueda aportar un trabajo en la linea

ascendente deportivamente hablando.

Es por ello que cada dia se hace mas necesario la existencia de un personal
especializado, y convenientemente formado en el &mbito de la salud del deportista, que
aporte racionalidad y eficiencia a los recursos destinados al deporte o susceptibles de ser
aplicados a este campo. Alcanzar altas cotas de rendimiento requiere de la planificacion,
control y evaluacion de todo el proceso del entrenamiento, en todas sus fases, no solo de
la parte fisioldgica o de adaptacion del organismo a las cargas de trabajo sino también de
las fases post-lesidnales. Es a partir de este momento cuando la figura del readaptador
deportivo, entendido como profesional de la materia, dedicado al desarrollo integral de
las capacidades del deportista, adquiere la importancia necesaria que no ha tenido hasta
hace relativamente poco tiempo, dejando a un lado las buenas intenciones de los
profesionales no formados en este ambito (ya que no existe esta formacion como propia
en ninguna titulacion oficial espafiola) pasando a convertirse en un profesional necesario
para el buen desarrollo del deportista, teniendo no sélo en cuenta la rentabilidad deportiva
y personal del deportista, sino ademas la econdmica y la mejora de la calidad de vida de

éste.

La Universidad Catdlica de Valencia, mas alla de realizar un titulo propio,
ofertaria un “Master Universitario en Prevencion y Readaptacion Funcional de Lesiones
Deportivas®, de caracteristicas Unicas en Espafia. La duracion del mismo seria de un curso
académico, vendria determinada mediante médulos, donde quedarian distribuidos sus 60
ECTS y con carécter semi -presencial. La implicacion de un Master es mucho mayor que
cualquier curso académico, por lo que es necesario que de forma presencial, el alumno
adquiera no sélo nociones y conceptos basicos, sino también que sea capaza de plantear
de forma préctica cuestiones con el resto del grupo y debatir con sus compafieros y el

cuerpo docente situaciones que puedan surgir en la realidad del rendimiento del

deportista. lgualmente y debido al gran componente practico del mismo, habra una parte
M%WWM%FWW%%
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Finalizados los estudios de “Master Universitario en Prevencion y Readaptacion

Funcional de Lesiones Deportivas®, los alumnos adquiriran un titulo oficial de Master.

El objetivo del Master es dotar a los profesionales ligados al deporte de una base

amplia y detallada de las distintas técnicas de abordaje del deportista lesionado, asi como
resaltar la importancia de un equipo multidisciplinar cuyo objetivo prioritario es la salud,

prevencion y/o recuperacion funcional del deportista.

Con el fin de fundamentar el interés tanto nacional como internacional sobre el

tema y el &mbito elegidos se enumeran algunos Masteres y Postgrados.

Maésteres en el territorio nacional:

En el marco del alto rendimiento deportivo y su dependencia de las bio-ciencias
centrados en el campo de la salud, prevencion y readaptacion deportiva encontramos las
siguientes universidades, tanto publicas como privadas que desarrollan masteres y

postgrados relacionados con el propuesto:

-Master Universitario en Alto Rendimiento Deportivo. Centro Olimpico de Estudios
Superiores COE Madrid. Este titulo se centra en el Alto Rendimiento con un concepto

generalista, sin profundizar en la temética de la prevencion y recuperacion deportiva.

Plan de estudios:

Curso 1°:

MODULO 1. DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS Y APRENDIZAJE
EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.
Asignaturas:

1.1. Conceptos y sistemas de desarrollo de la actividad fisica y del deporte.
Profesor: D. Fernando Sanchez Bafiuelos. (2 créditos)

1.2.- Modelos de ensefianza para la optimizacion de los aprendizajes en la
actividad fisica y en el Rendimiento Deportivo.
Profesores: D. Fernando Sanchez Bafiuelos y D. Miguel Angel Delgado (4 créditos)
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MODULO 2.- ANALISIS DE LA TECNICA Y LA TACTICA EN LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE.
Asignaturas:
2.1. Bases generales para la evaluacion de la técnica deportiva.
Profesores: D. Mikel Izquierdo Redin y D. José Maria Echeverria Larrea (3 créditos)
2.3. Anlisis de los procesos tacticos y la pericia en el deporte.
Profesores: D. Luis Miguel Ruiz Pérez y D. Joan Riera i Riera. (4 créditos)

MODULO 3. METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LAS
CUALIDADES FISICAS.

Asignaturas:

3.1. Fundamentos de la planificacion del entrenamiento deportivo.
Profesor: D. Fernando Navarro Valdivielso (2 créditos)

3.2. Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de la resistencia
Profesores: D. Fernando Navarro Valdivielso y D. Juan Manuel Garcia Manso (3
Créditos)

3.3. Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de lafuerza
Profesores: D. Juan José Gonzalez Badillo y D. Esteban Gorostiaga Ayestaran (4
Créditos)

3.4. Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de la velocidad.
Profesor: D. Rafael Martin Acero. (3 Créditos)

MODULO 5. RESPUESTAS BIOLOGICAS AL ENTRENA-MIENTO
DEPORTIVO Y LA ACTIVIDAD FiSICA
Asignatura:

5.1. Fisiologia aplicada a la Actividad Fisica y al Alto Rendimiento Deportivo
Profesores: D. Esteban Gorostiaga Ayestaran y D. José Antonio Lopez Calbet
(4créditos)

MODULO 6. LA FATIGA Y LOS MEDIOS DE RECUPERACION.
Asignatura:

6.1. Aspectos especificos de la nutricion en la actividad fisica y el deporte y
ayudas ergogeénicas.
Profesores: D. Xabier Leibar Mendarte y D. Nicolas Terrados Cepeda. (4 Créditos)

MODULO 7. FACTORES PSICOLOGICOS RELACIONADOS CON LA
ACTIVIDAD FiSICA Y CON EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
Asignatura:

7.1. Factores psicoldgicos que influyen en la actividad fisicay en el Alto
Rendimiento Deportivo.

Profesor: D. Ricardo de la Vega Marcos (3 Créditos)

MODULO 8. INVESTIGACION Y TECNOLOGIA EN LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE
Asignatura:

8.1. Introduccidn a la Investigacion en la actividad fisica y el alto rendimiento
deportivo.
Profesores: D. Roberto Velazquez Buendia y D. Carlos Maria Tejero Gonzalez (5
Créditos)
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Curso 2°

MODULO 1. DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS Y APRENDIZAJE
EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.
Asignatura:

1.3. Direccién de recursos humanos y desarrollo de las habilidades personales de
organizacion y gestion del entrenador.
Profesor: D. Fernando Sanchez Bafiuelos (4 créditos)

MODULO 2.-ANALISIS DE LA TECNICA Y LA TACTICAEN LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE.
Asignatura:

2.2. Aplicaciones del anélisis y evaluacion de la técnica.
Profesores: D. José Maria Echeverria Larrea y D. Mikel Izquierdo Redin (3 créditos)

MODULO 4. PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO.
Asignaturas:

4.1. Programacion del entrenamiento de la resistencia.
Profesores: D. Fernando Navarro Valdivielso, D. Mariano Garcia Verdugo y D.
Dionisio Alonso Curiel (3 Créditos)

4.2. Programacion del entrenamiento de la fuerza.
Profesores: D. Juan José Gonzalez Badillo y D. José Luis Martinez Rodriguez (3
Créditos)

4.3. Programacion del entrenamiento de la velocidad.
Profesor: D. Rafael Martin Acero. (2 Créditos)

4.4. Programacion del entrenamiento en deportes de equipo.
Profesores: D. Jordi Alvaro Alcalde y D. Francisco Sanchez Sanchez (3 Créditos)

MODULO 5. RESPUESTAS BIOLOGICAS AL ENTRENA-MIENTO
DEPORTIVO Y LA ACTIVIDAD FiSICA.
Asignaturas:

5.2. Situaciones especiales en la actividad fisica y el entrenamiento:
Termorregulacion, cambio de horario y altitud.
Profesor: D. Nicolés Terrados Cepeda (4 créditos)

5.3. Evaluacion del deportista de Alto Rendimiento Deportivo.
Profesores: D. Esteban Gorostiaga Ayestaran y D. José Antonio Lépez Calbet (4
Créditos)

MODULO 6. LA FATIGA Y LOS MEDIOS DE RECUPERACION.
Asignaturas:

6.2. Fatiga deportiva y métodos de recuperacién del entrenamiento y la
Competicion.
Profesores: D. Nicolas Terrados Cepeda, D. Benjamin Fernandez Garcia y D. Ricardo
Mora (4 Créditos)

6.3. Accidentes deportivos y medidas para la recuperacion en la actividad
deportiva.
Profesores: D. Ramon Olivé Vilas y D. Antonio Turmo Garuz (4 créditos).

MODULO 7.- FACTORES PSICOLOGICOS RELACIONADOS CON LA
ACTIVIDAD FiSICA'Y CON EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
Asignatura:
7.2. Evaluacion y entrenamiento de las habilidades psicoldgicas inmersas en la actividad
fisica y en el Alto Rendimiento Deportivo.
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Profesor: D. Ricardo de la Vega Marcos (3 Creditos)

MODULO 8. INVESTIGACION Y TECNOLOGIA EN LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE
Asignatura:

8.2. Tecnologia para el control del entrenamiento y la mejora de la condicion
fisica y el rendimiento deportivo.
Profesor: D. Luis Sdnchez Medina (3 créditos).

-Master Universitario de Rendimiento Deportivo: Tecnificacion y Alto Nivel. Uniersitat
de Barcelona. Al igual que en el titulo anterior se centra en el Alto Rendimiento con un
concepto generalista, sin profundizar en la tematica de la prevencion y recuperacion
deportiva.

Plan de Estudios:
ler afio:

MODULO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO: (10 ECTS)
e Sistemas de valoracién y entrenamiento durante la infancia y la adolescencia (5
ECTS)
e Optimizacién del entrenamiento y control de las capacidades condicionales (5
ECTS)

MODULO DE ESPECIALIZACION: (10 ECTS)
e Factores que determinan el rendimiento en los deportes (especialidad en colectivos,
individuales o de adversario) (5 ECTS).
¢ Nuevas tendencias en el proceso de entrenamiento de los deportes (especialidad en
colectivos, individuales o de adversario) (5 ECTS).

MODULO DE ESPECIALIZACION (ENTRENAMIENTO DE LOS
DEPORTES): (10 ECTS)
e Metodologia del entrenamiento en un determinado deporte (colectivos, individual o
de adversario) (5 ECTS)
e Planificacion del entrenamiento en deportes (colectivos, individuales o de
adversario) (2,5 ECTS)
e Valoracion y control del entrenamiento en deportes (colectivos, individuales o de
adversario) (2,5 ECTS)

2° ano:

MODULOS DE ORIENTACION: a escoger una orientacion.
Orientacion profesional (sin clases presenciales ya que se realiza el periodo de
practicas)

Précticas profesionales (20 ECTS).

Orientacion de investigacion (clases presenciales jueves y viernes, de octubre a
diciembre, de 15:00h en 21:00h)

e Metodologia de la investigacion aplicada a la educacion fisica y el deporte (5
ECTS).

e Analisis cuantitativo y cualitativo de datos aplicados a la educacion fisica y el
deporte (5 ECTS).
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e Disefios de investigacion aplicados al desarrollo del rendimiento deportivo (5
ECTS).
e Bioestadistica aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte (5 ECTS).

MODULO DE TRABAJO FINAL DE MASTER (10 ECTS)

e Trabajo final de master con dos posibles orientaciones: a) profesional (10 ECTS); b)
investigacion (10 ECTS).

-Master Universitario en Readaptacion y Prevencion de Lesiones Deportivas.
Universidad Europea de Madrid. Es el titulo que mas se aproxima al concepto de Master
que planteamos desde la UCV, siendo el factor diferenciador el enfoque profesional
planteado por las distintas Universidades, plantedndose desde la UEM desde una

perspectiva por practica deportiva y no centrada en el deportista.

Plan de estudios:
Modulo I: Ciencias bésicas
e Fisiologia humana
e Fisiologia del deporte
o Fisiopatologia
e Psicologia del deportista
e Nutricion en el deporte y en las lesiones
e Tendinopatias
e Traumatologia deportiva, cabeza y cara
e Traumatologia deportiva, columna vertebral
e Traumatologia deportiva, miembro superior
e Traumatologia deportiva, miembro inferior
Maodulo I1: Técnicas de ejercicio terapéutico para las cualidades fisicas basicas
e Técnicas de fisioterapia encaminadas a la prevencion
e Propiocepcion y coordinacion
e Hidroterapia en el deporte
e Ejercicio terapéutico
Maodulo I11: Técnicas de ejercicio terapéutico para las cualidades fisicas especificas
e Entrenamiento lumbopélvico
e Entrenamiento de la fuerza
e Entrenamiento de la flexibilidad
e Entrenamiento de la resistencia
Maodulo 1V: Planificacidn de la readaptacion al ejercicio por disciplinas
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e Readaptacion de las lesiones del futbol

e Readaptacion de las lesiones del golf

e Readaptacion de las lesiones de la natacion

e Readaptacion de las lesiones del atletismo

e Readaptacion de las lesiones del baloncesto

e Readaptacion de las lesiones de los deportes de combate
e Readaptacion de las lesiones de la gimnasia y danza

e Readaptacion de las lesiones de raqueta

e Readaptacion de las lesiones de otros deportes
Maodulo V: Préacticas en equipo deportivo

-Master Universitario en Prevencion y Readaptacion Fisicodeportiva de Lesiones en el
Futbol. Universidad de Castilla la Mancha. Este Master se enfoca en la linea de trabajo
del planteado desde la UCV, aunque tiene un enfoque muy especifico a fatbol.

Plan de estudios:
Modulo 1. Médico-terapéutico.

Submddulo Médico-terapéutico 1

-Materia 1. Lesiones deportivas en el fatbol: Bases conceptuales. Fundamentos
terminologicos. Tipologias. Fisiopatologia de las lesiones. Cicatrizacion y regeneracién
tisular. El proceso de reeducacion funcional-deportiva.

-Materia 2. Tratamiento médico-terapéutico. Modalidades terapéuticas.
Diagndstico de la lesion. Cuidados iniciales. Propuestas terapéuticas.

Submodulo Médico-terapéutico 2

-Materia 3. Proceso recuperacion. Modalidades terapéuticas.

-Materia 4. Aliados terapéuticos y lesion deportiva. Agentes farmacoldgicos,
alimentacion, ergogenia, homeopatia.

Modulo 2. Prevencion de lesiones en el futbol.

Submadulo Prevencion de lesiones en el fatbol 1.

-Materia 1. Magnitud del problema: lesiones en el futbol. Epidemiologia.
Consecuencias fisiologicas y de rendimiento del desentrenamiento.

-Materia 2. Factores de riesgo intrinsecos. Métodos de proteccion: ortésis y
vendajes funcionales. Equipamientos Yy materiales deportivos. Descripciones
biomecéanicas de los mecanismos.

Submodulo 2. Prevencion de lesiones en el fatbol 2.

-Materia 3. Factores de riesgos extrinsecos. Medidas de prevencion, estrategias de
intervencion y evaluacién de su eficacia. Implementacion. Entrenamiento y competicion.
-Materia 4. Medidas de prevencion especificas desde la actividad fisica.

Propiocepcidn, fuerza, flexibilidad y resistencia.

Maodulo 3. Readaptacion fisico-deportiva de lesiones en el futbol.
Submodulo Readaptacion de lesiones en el futbol 1.
-Materia 1. El proceso de readaptacion fisico-deportiva. Pérdida y
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reentrenamiento de la capacidad funcional para el entrenamiento y la competicion.
Fundamentos de readaptacion fisico-deportiva.

-Materia 2. Estudio y reeducacion de la propiocepcion, el control motor y el
gesto
técnico-deportivo.

Submadulo Readaptacion de lesiones en el futbol 2.

-Materia 3. Prescripcion de resistencia en el proceso de reeducacion fisico-
deportiva.

-Materia 4. Prescripcion de fuerza en el proceso de reeducacion fisico-deportiva.

-Materia 5. Prescripcion de la flexibilidad en el proceso de reeducacion fisico-

deportiva.

- Materia 6. Reentrenamiento de habilidades coordinativas.

Submadulo Readaptacion de lesiones en el futbol 3.

-Materia 7. Readaptacion fisico-deportiva de las lesiones més frecuentes en el
fatbol. Readaptacion fisica de la lesidn articular. Readaptacion fisico-deportiva de la
lesion tendinosa. Readaptacion fisico-deportiva de la lesion 6sea. Readaptacion fisico-
deportiva de la lesion muscular.

-Materia 8. Medios y métodos de control y seguimiento del lesionado.

-Materia 9. Integracion al entrenamiento normalizado y la competicion.

-Materia 10. Casos especiales. Reorientacion de los programa ante
complicaciones.

Modulo 4. Investigacion y Ciencias de apoyo

Submadulo de Investigacion Aplicada

-Materia 1. Elementos basicos de investigacion. Las ideas de la investigacion. La
estadistica nos ayuda. Aprendiendo a disefiar. Analizando la realidad y aprendiendo a
decidir.
-Materia 2. Andlisis critico de documentos cientificos. Busqueda y manejo de fuentes
documentales y otros recursos. Investigacion-accion.

Submddulo de Psicologia aplicada a las lesiones deportivas.
-Materia 1. Psicologia y lesion deportiva. Variables psicologicas implicadas en la
prevencion y readaptacion de lesiones deportivas. Modelos teoricos. Perspectivas de
investigacion.
-Materia 2. Intervencion psicoldgica con lesionados. Antes-durante-después de la lesion.

Submddulo de Direccion y Organizacion Deportiva.

-Materia 1. Legislacion de aplicacion en el d&mbito. Marco de titulaciones y
competencias profesionales.

-Materia 2. Recursos humanos y habilidades de trabajo en grupo. Comunicacion.
Estructuras medico-deportivas. Coordinacion de los servicios de readaptacion
fisicodeportiva en un club de futbol.

Masteres en el Extranjero:

En el contexto internacional son numerosas las universidades que desarrollan
Master relacionados con el rendimiento deportivo la salud, prevencién y readaptacién

deportiva :
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-MSc Sports Performance. University of Portsmouth.

Plan de estudios:

e Psychological Approaches to Performance Enhancement - 15 credits
e Physiological Approaches to Performance Enhancement - 15 credits
e Motion Analysis in Sports Performance - 15 credits

e Environmental Factors Affecting Sports Peformance - 15 credits

e Training Programmes for Enhancement and Maintenance of Performance - 15
credits

e Optimising Nutrition in Sports Performance - 15 credits
e Applied Research Methods - 30 credits
e MSc Research Project - 60 credits

-MSc Sport Performance Enhancement. Edinburgh Napier University.

Plan de estudios:
Scientific Methods plus two core modules

Scientific Support in Sport, Contemporary Issues in Sport and Exercise Science,
Independent Study Module (40 credits)

Research project (60 credits)
Core Modules:
e Applied Biomechanics -Performance Enhancement
e Psychological Interventions for Sport Performance Enhancement
e Physiological Factors Affecting Sporting Performance
e Independent Study
-MA Athletic Performance in Applied Sport Development. University Marjon

Plymouth.

Plan de estudios:

e Social Research Methods (30 credits)

e Sport and the Policy Process (15 credits)

e Physical Activity and Health (15 credits)

e Applied Professional Practice (30 credits)

e Sport Development: National Policy, Local Practice (15 credits)
e The Development of Athletic Performance (15 credits)

e Masters Level

e Dissertation (60 credits)

-MSc in Sports Performance. University of Stirling.
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Structure and Content:

You must successfully complete six taught modules (120 credits) and an applied research
project (60 credits) for the award of the MSc. For the award of the Postgraduate Diploma
students must successfully complete all the taught modules. For the Postgraduate
Certificate students must successfully complete 60 credits worth of taught modules.

Students will study the following:

The Coaching Process: Providing an opportunity to examine conceptual models
of the coaching process, and examining the cognitive expertise required to affect
the process

Coaching as Learning: Coaches discover how to apply integrated approaches to
learning in generating, managing, and directing coaching practice. While
encouraging coaches to become self-reflective practitioners

Planning the Coaching Process: It equips coaches with a greater understanding of
the principles involved in effective planning and practice within the complexity
of the coaching process

Coaching Ethics: Considers the moral and ethical frameworks used by coaches
and others in sport

Independent Study: Allowing coaches to identify an area of personalised, context-
specific study, they develop an agreed learning programme accordingly

Performance Analysis: Coaches are provided with an opportunity to develop their
capacity to use and critically appraise the application of technology in analysing
sports performance

Applied Coaching Project: This module will enhance coaches’ capacity for
autonomous, professional judgement and practice. It should contribute to the
development of the student as a coach who is capable of sustaining enquiry into
aspects of his/her professional context

-MSc Exercise Rehabilitation . Bangor University.

Plan de estudios no disponible

-Postgraduate in Exercise, Biomedical & Health Sciences. Australia Edith Cowan

University.

Plan de estudios no disponible

-Master of Science: Exercise Rehabilitation. The University of Auckland.

The Master of Science: Exercise Rehabilitation degree, consists of a one year research
thesis totalling 120 points in SPORTSCI 797. To be eligible for entry to this
programme, students will have attained a B- grade average in at least 90 points taken for
the qualifying programme. At least 75 of these points must be in 700 level courses.

The Masters programme will be preceded by either a BSc (Honours) degree in Sport
and Exercise Science or a Postgraduate Diploma in Exercise Rehabilitation, and
SPORTSCI 302 Sport and Exercise Physiology for Special Populations.
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CARTAS DE APOYO AL MASTER

Carta de apoyo y valoracion positiva del Colegio Oficial de Licenciados en
Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Comunidad Valenciana
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Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Se utiliza el cédigo de colores donde el VERDE resalta las modificaciones realizadas para la modificacion

actual (julio 2019).

El Mdaster Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y Readaptacidon Funcional de Lesiones
Deportivas, cuenta con 8 ediciones, la experiencia acumulada nos ha hecho ver que hay aspectos que en
su momento fueron adecuados pero que actualmente son aspectos a revisar. Asi, tras las pertinentes
reuniones de la Comisién de Seguimiento del “Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la
Prevencién y Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas”, ha quedado de manifiesto la necesidad
de introducir las mejoras y modificaciones que, tras su aprobacion por la Junta de Facultad en fecha 15
de Julio de 2019 y por el Consejo de Gobierno en fecha 26-7-2019, se describen a continuacién:

1- Subsanacion de los errores detectados en el documento “5.1 Descripcion del plan de
estudios”:

1.1- Para mayor claridad, se incluye en la Tabla: “Estructura del plan de estudios y su
distribucién”, una columna con la Unidad Temporal. Ademds, en el apartado 5.2
“Descripcion detallada de los médulos”, se incluye la unidad temporal en aquellos médulos
en los que faltaba (mddulos: 1, 2, 3, 4y 6); y se ha modificado la que figuraba en el médulo
5, ya que por error aparecia asignado el 22 semestre y sin embargo se imparte en el ler
semestre.

1.2- Mddulo 2. Se ha rectificado la denominacién de dicho mdédulo pasando a denominarse:
“Lesién Deportiva: Enfoque desde las Ciencias de la Actividad Fisica”, tal como figuraba en
los distintos apartados de la memoria verifica, y que por error en la tabla se denomind
“Evaluacion Multidisciplinar de la Lesién deportiva”.

Asimismo, en las “Observaciones/Aclaraciones por Mdédulo o Materia” de este mismo
modulo se ha rectificado la denominacidn de la materia “lIl Mecanismos de Induccidn de las

I’I

Lesiones por Sobrecarga en el Deporte y su Repercusién Funcional” que erréneamente

figuraba como “Mecanismos de Induccion por Mecanismos Inductores”.

1.3- Mddulo 5. Se ha rectificado la denominacién de dicho mdédulo. La denominacidn correcta es
“Investigacion en Lesiones Deportivas”, tal como figuraba en los distintos apartados de la
memoria verifica, y que por error en la tabla se denominé “Trabajo Fin de Mdster”.
También en las “Actividades Formativas” de este mddulo, se incluyeron por error las
correspondientes al Trabajo Fin de Master. Esta informacidn también se ha subsanado en el

apartado correspondiente del documento.

Calle Quevedo, 2. Valencia 46001
UCv.es | 963637412
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Modulo 6. Se ha rectificado el cardcter de las “Practicas” y se ha indicado que es “Practicas
externas”, ya que por error aparecia como “Obligatorio”.

1.4- Mddulo 7. Se ha rectificado el caracter del “Trabajo Fin de Master” y se ha indicado que es
“Trabajo Fin de Master”, ya que por error aparecia como “Obligatorio”.

También en este mddulo 7, se ha subsanado el error que figuraba en los “Requisitos
Previos” del Trabajo Fin de Master, en el que se indicaba que la defensa publica del mismo
no podria realizarse hasta haber superado el 85% del total de ECTS del master, siendo la
cifra correcta el 80% del total de ECTS puesto que el 20% restante son los 12 créditos del
TFM.

Finalmente, en este mismo mdédulo 7, se han incluido los contenidos del TFM, ya que por

error constaban los de practicas externas.

2- Propuesta de modificacion/ajuste en la distribucion de carga lectiva en las actividades
formativas

Gracias a la experiencia de las ediciones anteriores de este master y a los mecanismos de
coordinacion interna del mismo, se ha detectado la necesidad de un mejor ajuste en los tiempos
dedicados a las diferentes actividades formativas de las siguientes asignaturas, asi como se han
eliminado las-tuterfas—y los trabajos en grupo para una mayor dedicacién al trabajo auténomo del
alumno y a las clases tedricas y practicas, de modo que se pueda garantizar un mejor aprendizaje en
términos de adquisicion de los resultados de aprendizaje de los estudiantes. Lo que tiene su reflejo
en el incremento o disminucion de la dedicacidon a cada una de las actividades formativas, tal y
como se indica en las siguientes tablas y en los apartados correspondientes de la aplicacion
informatica.

MODULO 3: PREVENCION DE LA LESION DEPORTIVA
5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS
ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE TEORICA 125 275 75
CLASE PRACTICA / SEMINARIO  [425 27,5 75
TUTORIA 10~ 10 25— 25
TRABAJO EN GRUPO 40 50
TRABAJO AUTONOMO 75 90 80 25
ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL
CENTRO DE PRACTICAS
ACTIVIDAD PRESENCIALEN LA |0 5 100
UNIVERSIDAD

ucv.es

n
Q
Qo
o
o
c
)
o
@©
o
s
B2
c
S
©
@
@
el
o)
Y
=
(%2}
o
=
=
@©
c
@©
el
©
e
3
O
©
8
0]
o
2
@
(@]
>
B
(&}
&)
0
@
Q
o
o
c
S
o
@
o
>
°
)
[9)
el
o)
@
—
(%2}
(o
=
e
c
(o)
Q
Q
@
o
K.
=
@
>
\
<
-~
[o)]
<
o
(<o}
»
[}
o)
(32}
I5e)
[e)]
<
[e)]
©
[©)]
@
Yo
o
D
—
N
[e0]
o
>
n
O






MODULO 4: READAPTACION DEL DEPORTISTA LESIONADO
5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

UNIVERSIDAD

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE TEORICA 125 275 100 75

CLASE PRACTICA / SEMINARIO  [325 27,5 75

TUTORIA 5— 10 25~ 25
TRABAJO EN GRUPO 40 50

TRABAJO AUTONOMO 75— 90 80 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL

CENTRO DE PRACTICAS

ACTIVIDAD PRESENCIALEN LA |6— 5 100

MODULO 5: INVESTIGACION EN LESIONES DEPORTIVAS
5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

UNIVERSIDAD

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE TEORICA o 20 75

CLASE PRACTICA / SEMINARIO |56 8,7 75

TUTORIA 75 10 25 25

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO AUTONOMO o 120 110 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL

CENTRO DE PRACTICAS

ACTIVIDAD PRESENCIALEN LA [425 1,3 50-100

En las Actividades Formativas del Mddulo 6: Practicas, asignamos un 66,67% a la Actividad Presencial en
el Centro de Practicas con el seguimiento del Tutor Externo, un 30% al Trabajo Auténomo para elaborar

la Memoria y un 3,33% a las Tutorias.

MODULO 6: PRACTICAS

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

CENTRO DE PRACTICAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
TUTORIA 5 25

TRABAJO AUTONOMO 45 25

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN EL 100 100

ACTIVIDAD PRESENCIAL EN LA
UNIVERSIDAD
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MODULO 7: TRABAJO FIN DE MASTER

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASE PRACTICA / SEMINARIO |58 8 100

TUTORIA 7 85 25 50
TRABAJO AUTONOMO o 206 6 25
ACTIVIDAD PRESENCIALEN LA |425—1 25 100
UNIVERSIDAD

3- Propuesta de modificacion de los porcentajes asignados en los sistemas de evaluacién

Tras las pertinentes reuniones de la Comisiéon de Seguimiento del Master, se han modificado los
Sistemas de evaluacién de los mddulos (1, 2, 3,4y 5, 7 y se incluyen los del médulo 6) de modo que
reflejen el porcentaje de la nota que cada instrumento de evaluacién representa, en lugar de la
puntuacién en base 10. Asimismo, se han incrementado los porcentajes de resolucion de problemas
y casos practicos porque los profesionales del sector nos demandan que nuestros alumnos sepan
aplicar los contenidos tedrico-practicos a casos reales. Con todo ello, los porcentajes asignados a los

sistemas de evaluacién quedan estructurados de la siguiente forma:

MODULO 1

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas escritas (preguntas
abiertas,
tipo test, ejercicios o casos

practicos) a-distanciay-através
dela-plataforma-virtual

30-80- 60

40 90— 80

Resolucion de problemas y
casos practicos a-distancia-y-a
‘e de la plataf tual

6030~ 20

020 40

Se podra valorar la asistencia 'y
participacion activa en clase de
forma presencial

10

MODULO 2

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas escritas (preguntas
abiertas,
tipo test, ejercicios o casos

practicos) a-distancia-y-a-través
delaplataforma-virtual

70 80

80 90

Resolucion de problemas 'y
casos practicos a-distanciay-a
e de la plataf rual

2010

30 28

Se podra valorar la asistencia 'y
participacion activa en clase de
forma presencial

10

ucv.es
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MODULO 3

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION

PONDERACION MAXIMA

MINIMA
Pruebas escritas (preguntas abiertas, 20- 60 30 70
tipo test, ejercicios o casos practicos) a
; . s do I plataf irtual
Resolucion de problemas y casos practicos | 66 20 0 40
¥ . ‘s de la blataf
virtual
Se podra valorar la asistencia 'y 0 10
participacion activa en clase de forma
presencial
Asistencia y participacion en las actividades | +5 2
propias de los seminarios
Asistencia y desempeio en Actividades 3 4
tutorizadas en el centro donde se han
realizado las practicas
Seguimiento y tutorizacién de 3 4

los estudiantes por el profesorado
universitario incluyendo trabajos y
memorias

MODULO 4

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas escritas (preguntas
abiertas,
tipo test, ejercicios o casos

practicos) a-distancia-y-através

20 80— 60

30 6.0- 70

Resolucion de problemas 'y
casos practicos a-distanciay-a
e de la plataf il

60 16- 20

0 26 40

Se podra valorar la asistencia 'y 0 10
participacion activa en clase de
forma presencial

10 28

MODULO 5

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas escritas (preguntas
abiertas,
tipo test, ejercicios o casos

practicos) a-distanciay-através
dela-plataforma-virtual

20 80 50

30-9.0- 60

Resolucion de problemas y
casos practicos a-distancia-y-a
‘e de laolataf tual

50 30— 30

60 20 40

Se podra valorar la asistencia y 10 +8

20 2.0

ucv.es
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participacion activa en clase de
forma presencial

MODULO 6
SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Asistencia y desempefio en 40 50

actividades tutorizadas en el
centro donde se han realizado
las practicas.

Seguimiento y tutorizacién de los | 60 70
estudiantes por el profesorado
universitario incluyendo trabajos

y memorias.

MODULO 7

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Seguimiento y tutorizacion de 0 00 10 1900

los estudiantes por el
profesorado universitario
incluyendo trabajos y memorias.

5

Entrega de Trabajo fin de Master | 60 6.8 7

S

Exposicion y defensa oral 20 20 3
trabajos e investigaciones

ucv.es

En relacion a los Sistemas de Evaluacidn:

Indicar que las pruebas escritas de evaluacion final (Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo
test, ejercicios o casos practicos)) se realizan de forma presencial. Por otra parte, a lo largo del
curso, los estudiantes desarrollardn tareas (problemas y casos prdcticos) cuya entrega puede
realizarse de forma presencial o a través de la plataforma UCVnet mediante usuario vy
contrasefia en un entorno seguro SSL.

La plataforma virtual UCV, incorpora ademas el sistema de control de plagio Ephorus. Este, es
un detector de plagios en linea que analiza los archivos recibidos en busca de coincidencias
parciales con otros documentos guardados en su base de datos y con documentos accesibles
publicamente en Internet. Tras analizar cada documento recibido, Ephorus genera un informe
en el que indica el grado de coincidencia con partes de documentos conocidos. Dicho
porcentaje no pretende sustituir la correccién del profesor: solamente es una herramienta mas
para ayudar al profesor a emitir su calificacidn. Ephorus puede analizar los siguientes formatos
de archivos: - Documentos de Microsoft Word (extensiones .doc, .docx) — Documentos de
OpenOffice (.odt, .sxw) — Documentos de Wordperfect (.wpd) - Documentos de Adobe Acrobat
(.pdf), siempre que contengan texto — Archivos de texto (.txt, .rtf) - Paginas web (.htm, .html)

4.- Propuesta de modificacion/actualizaciéon de los contenidos de los Médulos: 3,4,5y 7.
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No se ha eliminado ninglin contenido tematico de los planteados en el documento inicial del Master,
sino que algunos bloques- temas se han ampliado o han sido incluidos en otros a fin de garantizar un
mejor aprendizaje a los estudiantes, asi como que tengan acceso de una manera estructurada a las
técnicas necesarias para desenvolverse en materia de prevencion y readaptacién deportiva, atendiendo
a las indicaciones planteadas por los especialistas consultados y a la experiencia de ediciones anteriores
del master, tal como se describe a continuacion:

4.1- Justificacidn de la actualizacion de los contenidos de los Mddulos 3y 4

La Direccidon y Coordinacién del Titulo con la intencidn de ajustar los contenidos del mdaster a las
necesidades reales, profesionalmente hablando, ha consultado a varias instituciones/centros de
prevencion y readaptacion deportiva, los cuales estdn interactuando todos los dias con la realidad de la
prevencion y readaptacién Deportiva.

Asi, en la modificacién que se propone, los mddulos organizan sus contenidos de generales a mas
especificos, abordandose desde los ambitos bioldgico, psicoldgico y social. También se tendra en cuenta
los diferentes grupos de edad, considerando la especializacion deportiva en edades formativas ya que
cada vez hay mas jovenes lesionados (segun datos que nos aportan las instituciones) y todo desde el
ambito cientifico y profesional. Estos contenidos se actualizan en la tabla del Médulo 3 (pagina 29) y en
la tabla del Mddulo 4 (péagina 33) de este documento, asi como en el apartado correspondiente de la
aplicacion informatica.

El Médulo 3 Prevencidn de la lesion deportiva reorganiza sus contenidos y el Médulo 4 Readaptacion del
deportista lesionado se amplia en los siguientes contenidos:

- Prescripcién de las capacidades condicionales y coordinativas en el proceso de reeducacién
fisico-deportiva.

- Entrenamiento progresivo y seguimiento de la prestacion fisica del deportista lesionado

- Integracion al entrenamiento normalizado y la competicidn.

4.2- Justificacion de la actualizacidn de los contenidos del Mdédulo 5

En la propuesta de modificacién que se plantea, los 6 bloques tematicos pasan a ser 5, cambiando su
orden con el objetivo de ajustarse mejor a las fases del método cientifico, que llevan desde la fase de
contextualizacién y busqueda de informacion, al planteamiento de objetivos e hipdtesis, asi como al
diseio de distintas aproximaciones metodoldgicas para abordar el estudio de las lesiones deportivas, la
recogida de datos y andlisis estadistico basico de los resultados, concluyendo con la elaboracién de
informes cientificos (y mas concretamente orientado a la elaboracion del TFM). La modificacion
propuesta seria:

CSV: 382180589594933999604914 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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a) “Metodologia de la investigacidon en lesiones deportivas”: Se ha ampliado el contenido e
incluido en el Bloque “Metodologia en la recogida de informacidn en investigacién en el
ambito de las lesiones deportivas”.

b) “Soporte estadistico de la investigaciéon”: Se ha ampliado el contenido e incluido en el
Bloque “Soporte estadistico bdasico en la investigacion en el dmbito de las lesiones
deportivas”

c) “Eticay limites de la investigacion aplicada al deporte”: Ha pasado a incluirse como un tema
dentro del Bloque “Metodologia en la recogida de informacién en investigacion en el ambito
de las lesiones deportivas”.

d) “Disefio de estudios para investigacion en prevencion y readaptacion funcional” Ha pasado a
incluirse como una seccién dentro del Blogque “Metodologia en la recogida de informacién
en investigacién en el dmbito de las lesiones deportivas”.

e) “Areas actuales de investigacion en lesiones Deportivas”: Se ha incluido dentro del Bloque
“Revisién del conocimiento. Fuentes de informacidn en el ambito de la investigacién en el
ambito de las lesiones deportivas”.

f)  “Principales expositores y canales de difusion e informacién de la investigacion cientifica en
lesiones deportivas (publicaciones, sociedades, congresos)”: Se han integrado como una
parte del Bloque “Vias de difusion de los resultados de la investigacién en el ambito de las
lesiones deportivas”.

Estos contenidos se actualizan en la tabla del Médulo 5 de este pdf (pagina 37) asi como en el apartado
correspondiente de la herramienta/aplicacién informatica.

4.3- Justificaciéon de la actualizacién de los contenidos del Médulo 7.

En este caso se ha considerado necesario ampliar la informacion de los contenidos para una mejor
informacidn y orientacion al estudiante, ademds de concretarse y ajustarse al objetivo del trabajo fin de
master. Por ello, se ha modificado el texto tal y como se muestra a continuacion:

“El trabajo fin de master consistird en un trabajo tutelado de investigacion o derivado de la actividad
formativa desarrollada en las practicas externas en prevencién y readaptacién funcional de lesiones
deportivas. La finalidad de este trabajo es que el alumno, como futuro profesional, integre los
conocimientos adquiridos y demuestre que ha desarrollado las competencias necesarias en prevencion
y readaptacion funcional de lesiones deportivas.”

“Los trabajos fin de master versaran sobre la propuesta, realizacion y valoracion de un trabajo original y
especifico sobre los contenidos del Master. Ademas de entregarse por escrito, el trabajo fin de master
se defendera presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universitarios siguiendo la
normativa establecida.”

Estos contenidos se actualizan en la tabla del Médulo 7 de este pdf (pagina 42) asi como en el apartado
correspondiente de la herramienta/aplicacién informatica.
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5.1. DESCRIPCION GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS

A continuacion se explica el disefio curricular del proyecto del titulo dando respuesta a tres
epigrafes:

A. Descripcion general del plan de estudios

B. Planificacién y Gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida.

C. Procedimientos de coordinacidon docente horizontal y vertical del plan de estudios.
Se detallan estos epigrafes a continuacion.

A) Descripcion general del plan de estudios:

El sistema elegido para el disefio del plan es un sistema modular, compuesto por materias y
asignaturas. El nimero de ECTS del plan es de 60, distribuidos en un curso académico. La
lengua vehicular sera el castellano, utilizando el inglés en aquellos casos que se requiera.

El plan se desarrolla en modalidad semipresencial, utilizando la plataforma UCV (descrita
posteriormente) para su ejecucion, asi como Microsoft Teams.

B) Planificacion y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de
acogida:

Procedimientos para la organizacion de la movilidad de los estudiantes propios

de la titulacion

Los procedimientos para la organizacién de la movilidad de los estudiantes propios de la
titulacion son, en orden cronolégico, los siguientes:

1. Visitas alas aulas, para recordar a los estudiantes fecha, hora y lugar de la reunién.

2. Reuniones generales, en las que la Oficina de Relaciones Internacionales de la UCV
informa a los estudiantes sobre:

o Los diferentes programas internacionales a los que puede optar.
o La oferta de universidades para la titulacion.
o Los plazos de entrega de las solicitudes y la documentacion necesaria.

o La informacion que se da en la reunion también aparece en el enlace de la web:
https://www.ucv.es/internacional 0.asp.
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10.

11.

12.

13.

14.

ucv.es

Periodo de informacién y consulta, sera de octubre a enero, excepto para el
programa Mundus que tiene lugar de octubre a diciembre. Durante este periodo los
estudiantes podran acudir a la ORI durante el horario de atencion.

Presentacion de solicitud para participar en un programa de movilidad se debera
presentar en el curso anterior a su salida. La fecha limite para entregar la solicitud para
el programa Mundus Diciembre y de los programas Erasmus, Sicue-Séneca Yy
FreeMover seré febrero.

Proceso de seleccién en el que puntuard el expediente académico, prueba de idioma
escrito y oral (inglés y francés) y entrevista personal, de acuerdo a instrumentos
estandarizados que exige la UE.

Entrega de documentacién a los alumnos seleccionados, documento de Informacion
General y de Concesion de Beca o en su defecto el Documento de Renuncia.

Firma del Acuerdo de Estudios, una vez aceptado el estudiante en la Universidad de
destino se acuerda con Vice-Decanato qué materias 0 asignhaturas cursara en la
Universidad de destino. El estudiante deberd conocer previamente las materias o
asignaturas a cursar en la Universidad de destino y tendra la seguridad de que la UCV
reconocera los créditos de dichas materias o asignhaturas.

Envio de las solicitudes (Application Forms) junto con el Learning Agreement
(Acuerdo de Estudios-Modelo Europeo) a la Oficina Internacional de la
universidad extranjera.

Firma del Contrato de Subvencidén y el documento de Aceptacion de Condiciones,
antes de iniciar su estancia.

Pago de la Beca, (Programas Erasmus y Mundos 80%). Para proceder a ello los
becarios deberan remitir el documento de Confirmacién de Llegada, debidamente
cumplimentado y firmado por la universidad extranjera (documento que se le facilita al
estudiante antes del inicio de la estancia).

Entrega del Certificado de Estancia, cuando el estudiante regresa, firmado por la
universidad extranjera, con las fechas concretas del periodo cursado. Se procedera al
pago restante de la Beca.

Elaboracién de la Tabla para Reconocimiento de las asignaturas y créditos
cursados, que tras ser firmada por el Vicerrector de Relaciones Internacionales de la
UCV se remitird a la Secretaria Central y se procedera a la inclusion de notas en el
expediente del alumno.

Los estudiantes podran realizar una estancia soOlo de practicas en una empresa
extranjera, gracias al Programa de Aprendizaje Permanente (Lifelong Learning Program
2007-2013) dentro del programa Erasmus. Para ello desde el Organismo Auténomo
(antigua Agencia Nacional Erasmus) se deben firmar los siguientes documentos:

Contrato de subvencion (a firmar entre la institucion de origen y el estudiante).

CSV: 382180589594933999604914 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es






15. Acuerdo de formacién y compromiso de calidad (a firmar por el estudiante, la

institucion de origen y la organizacion de acogida).

16. Informe final del estudiante.

Los procedimientos para la organizacion de la movilidad de los estudiantes de
acogida y los mecanismos de apoyo y orientacion especificos se detallan a
continuacion:

1.

Las universidades socias comunicaran via e-mail sus alumnos seleccionados para
realizar una estancia y el periodo concreto.

Se informa, al estudiante o a través de sus coordinadores, de los plazos para la
recepcion de las solicitudes y documentacion necesaria de los estudiantes extranjeros
de acogida: 30 de Junio para los estudiantes cuya estancia en la UCV sera en el ler
cuatrimestre y curso completo. 15 de Noviembre para los estudiantes cuya estancia en
la UCV sera en el 2° cuatrimestre.

Se dispondra de un enlace en la web de la UCV para facilitar informacién sobre la
ciudad de Valencia, alojamiento, etc.
https://www.ucv.es/internacional 4 1 ing.asp

Sesiones de  Acogida, organizadas por la Oficina de Relaciones
internacionales, se llevaran a cabo a la llegada de los estudiantes de acogida, antes del
comienzo de cada cuatrimestre, en las que participardn antiguos alumnos de movilidad
gue puedan guiarles como estudiantes de la titulacion, se les entregara documentacion
para su matricula en la UCV y material con informacion turistica de Valencia,
funcionamiento de la universidad, etc.

Asesoramiento e informacion por parte de Decanato y la Oficina de Relaciones
Internacionales, sobre la oferta académica de cada curso y programas de las
asignaturas que cursaran en la Titulacion.

Envio del Certificado de Notas a las universidades de origen, una vez finaliza la estancia
y habiendo realizado los exdmenes correspondientes.

Programas y convocatorias de ayudas a la movilidad.

Los programas que se ofrecen a los estudiantes desde la Oficina de Relaciones Internacionales
de la UCV, asi como las convocatorias son las siguientes:

Programa Erasmus:

1.

2.

3.

ucv.es

Programa de movilidad de estudiantes en universidades Europeas.
Entrega de Solicitud y documentos necesarios: antes del 28 de FEBRERO.

Ayudas econdémicas:
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a. Beca ERASMUS.
b. Becas Internacionales BANCAJA
c. Aportacién complementaria MEC

d. Beca CONSELLERIA (segun expediente alumno).

Programa Sicue-Séneca:

1.

2.

Programa de movilidad entre Universidades espafiolas.

Entrega de la Solicitud de Intercambio (Impreso A), Memoria Justificativa (méax.2 folios)
y documentos necesarios: hasta el 28 de FEBRERO.

Ayuda econdmica:

a. Beca SENECA: La concede el Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC), segun
baremo establecido por ellos.

b. La lista de alumnos becados aparecera en Web del MEC antes del 1 de
Septiembre.

Programa Mundus:

1.

Programa de movilidad con universidades de Latinoamérica y EEUU, por el cual
alumnos de la UCV pueden realizar un intercambio académico, no pagando tasas
académicas en la universidad de destino, sélo en la de origen.

Plazo entrega solicitud: hasta el 10 de Diciembre

Ayuda econdmica:

a. Becas Internacionales BANCAJA

Programa Free Mover:

1. Programa de movilidad mediante el cual alumnos de la UCV pueden realizar un

intercambio académico en universidades extranjeras en calidad de Free Mover, es
decir, sin beca, y con el pago de tasas académicas tanto en la universidad de origen
como en la de destino, al no existir convenios bilaterales de intercambio de estudiantes.

2. Ayudas econdmicas:

ucv.es

a. Crédito Muévete de BANCAJA.
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b. Crédito al 0% de interés del Banco de Santander.

Programas Intensivos:

1. Estudiantes y profesores de diferentes universidades europeas trabajan
conjuntamente sobre un tema escogido para aplicarlo luego a las aulas.
2. Seleccion de estudiantes entre OCTUBRE y DICIEMBRE
3. Ayuda econdmica: Viaje y estancia co-financiados por la UE y la UCV
Comenius:
1. Programa intercultural y de Intercambio con universidades Europeas con el objetivo de
conocer el sistema Educativo de otro pais de la UE y potenciar la Inter- culturalidad.
2. Estd abierto a estudiantes de cualquier curso de las titulaciones con perfil
orientado a la docencia.
3. Seleccion de estudiantes entre OCTUBRE y DICIEMBRE
Work & Travel:
1. Programa coordinado a través de la Oficina de Relaciones Internacionales,

especialmente dirigido a alumnos de ultimos cursos de la UCV, por el cual se puede
realizar un curso de idiomas y trabajar al mismo tiempo en EEUU, Canada, UK e
Irlanda.

2. Organizado por Education Meeting Point www.educationmp.es

Otros Programas de Movilidad de interés, no gestionados directamente por la

UCV.

Programa Leonardo:

Programa de movilidad Europea para alumnos titulados que quieran realizar practicas en el
extranjero:

ucv.es

Informacion de la Unién Europea relativa al Programa Leonardo:

o http://feuropa.eu.int/comm/education/programmes/leonardo/leonardo_en.html
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e Informacion del Ministerio de Educacion y Ciencia sobre el Programa Leonardo de
movilidad Europea para practicas en el extranjero:

o http://mwvww.mec.es/educa/leonardo
e ADEIT Fundacién Universidad-Empresa, para la obtencién de Becas Leonardo:
o http://www.adeit.uv.es/becasleonardo
e Obtencion de Becas Leonardo a través del Programa Becas Faro, en virtud del convenio

suscrito entre la UCV y la Fundacion General de la Universidad de Valladolid: http://
www.becasfaro.net.

Programas de Movilidad entre Espafa y Norteamérica:

e Becas Fulbright Espafia-USA: http://www.fulbright.es

e Asociacion Espafiola de Estudios Canadienses (Becas para estudiar o investigar en
Canada): http://www.estudioscanadienses.org/index.html

Becas de Movilidad de Investigacion:

¢ Ayudas del Programa José Castillejo (para la movilidad en el extranjero de jovenes
doctores). Este programa consiste en la concesion de ayudas para estancias de
movilidad en el extranjero de jovenes doctores con vinculacidon como personal docente o
investigador de universidades y en centros de investigacion publicos y privados.

¢ Toda la informacién general, los requisitos de los participantes, los impresos a rellenar y
los plazos para presentarlos, la duracibn de la estancia se encuentran en:
http://www.mec.es/universidades/jose-castillejo/2007-convocatoria.html.

C) Procedimientos de coordinacion docente horizontal y vertical del plan de
estudios.

4 La composicion y perfil de los componentes del equipo de coordinacion del

master:

e Decano/a de la Facultad.
e Vicedecano/a del grado, asumira las funciones de secretario de la comision.
e Director del Master.

e Coordinadores del Master.

ucv.es
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Profesor-coordinacion de cada médulo.

Dos alumnos-representantes de los estudiantes

5 Las funciones del equipo de coordinacion del master:

Disefiar el proyecto curricular y proceso de verificacion del master.

Garantizar el proceso de implantacion del titulo con coherencia y criterios de mejora de
la calidad.

Coordinar el disefio, desarrollo y evaluacion de guias docentes de los médulos que
conforman el plan de estudios.

Evaluar y establecer criterios de mejora en el desarrollo metodoldgico y la innovacién
educativa de la implantacién del master.

Informar a la Comision General de Calidad Interna de las evidencias recogidas a lo largo
de la implantacion del master.

Esta comision podr4a crear subcomisiones especificas para el desarrollo y
seguimiento de alguna de las funciones de la comisién de coordinacion. Los acuerdos
gue afecten a la constitucién de comisiones y asignacion de tareas, constaran en acta y
serdn tomados previa votacion de la comision por mayoria simple. Las
subcomisiones informaran peridédicamente a la comisién de coordinacion.

6 Estructura del Plan de estudios.

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia para el titulo de Master
en Prevencion y Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas:

Formacioén basica 42
Practicas externas 6

Trabajo fin de Master 12
CREDITOS TOTALES 60

Tabla 1. Resumen de las materias y distribucién en créditos ECTS

ucv.es
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rendimiento deportivo
Evaluacion Multidisciplinar
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del-deporte
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readaptacién funcional en el

Readaptacion funcional en el deporte
funcional deporte 6ECTS- 150h
del-deportista 6ECTS-150h
lestenade
BECTS-150h
lesiones deportivas deportivas 6ECTS-150h
6ECTS-150h
Practicas
6ECTS-150h 6ECTS-150 6ECTS-150

8

o]

>

Trabajo-fin-de 5

Master 12ECTS-300h 12ECTS-300h S

12ECTS-300h =

S

©

3

3

E-

Modul Materi Asignat Unidad E

odulo ateria signatura G

ECTS-Horas ECTS-Horas ECTS-Horas Temporal I3

>

1o s

Avances en Biomecanica y BAVE‘"C§SF“ o

L , iomecanicay T

Kinesiologia (?iel gesto Kinesiologia del gesto Semestre <

1 deportivo deportivo o

Ciencias Avanzadas en 6ECTS-150h 6ECTS-150h >

el rendimiento %
H . - . o z o

deportivo Nuevas tendencias en Nuevas tendencias en fisiologia 19 =

12ECTS-300h fisiologia del ejercicio del ejercicio S

6ECTS-150h 6ECTS-150h Semestre g

3

(O]

Epidemiologia, 12y 29 3

caracteristicas y Epidemiologia, caracteristicas y B

repercusion funcional de las repercusion funcional de las &

B 2 lesiones traumaticas en el lesiones traumaticas en el deporte | Semestre <

Lesion deportiva: deporte 6ECTS-150h o

Enfoque desde las 6ECTS-150h 2

Ciencias de la Mecanismos inductores de . . 12y 20 S

s lesonesporsobrecarge | eranismosinductoresdelas | V2%

en el deporte y su - . :

12ECTS-300h repercusion funcional deporte yssElé;:pfgg:smn funcional | semestre g
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S

2 2

3 Métodos de prevenciony su . .. 3 3

e Métodos de prevencion y su =]

Prevencion de la aplicacion en el contexto aplicacion en el Eontexto de}l)ortivo B

lesidn deportiva deportivo 6ECTS-150h Semestre 2

6ECTS-150h 6ECTS-150h 2
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Readaptacion del

Métodos y protocolos de
readaptacién en el deporte

Métodos y protocolos de
readapatacion en el deporte

deportista Lesionado 6ECTS-150h 6ECTS- 150h Semestre

Investi aci()r?en Investigacion en lesiones Investigacion en Lesiones e

Iesionesgdeportivas deportivas Deportivas S ;

6ECTS-150h 6ECTS-150h 6ECTS- 150h emestre

6 2

£ g Practicum Practicum
Practicas

6ECTS-150h 6ECTS-150 6ECTS-150 Semestre

20

Trabajo fin de MéZter Trabajo fin de Master Trabajo fin de Master

Semestre

12ECTS-300h

12ECTS-300h

12ECTS-300h
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5.2. Descripcidn detallada de los médulos o materias de ensefianza-
aprendizaje de que consta el plan de estudios

MODULO 1
CIENCIAS AVANZADAS EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

DENOMINACION DEL ] i
MODULO: FORMACION CREDITOS 12

Ciencias Avanzadas en | ESPECIFICA ECTS ECTS
el rendimiento deportivo

CARACTER Obligatoria

UNIDAD TEMPORAL Semestre 1°

REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos

SISTEMAS DE EVALUACION

Para la superacién de la materia y valoracién de la adquisicion de competencias se realizaran:

1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos practicos...)
2.- Resolucion de problemas y casos practicos.
3.- También se podra valorar la asistencia y participacion activa en clase de forma presencial

*Las pruebas escritas y la resolucién de problemas y casos practicos a distancia y a través de la plataformal
virtual, supondran un 80-90% de la calificacion final de la materia.

*La realizacion de un trabajo escrito, practica y/o examen practico de manera presencial, supondra un
10-20% de la calificacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGIA DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

ACTIVIDAD Metodologia de Ensefianza- Egﬁdgtgr?gigs del médulo | ECTS
Aprendizaje P
Exposicién de contenidos por parte del
profesor. Andlisis de competencias. 2 créditos
CLASE TEORICA | Demostracion de capacidades, G7; G10; G14; G16; G18; ECTS
. habilidades y conocimientos en el G19
(Presencial) |
aufa. E1; E8
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CLASE PRACTICA

Dinamicas y actividades en grupo.
Resolucién de problemas y casos.

/| SEMINARIO Busqueda de datos, aula informatica, s .. . ) ) o
(Presencial 0 a biblioteca, etc. Construgcién significativa gi4G§1(739 G10;G12,G13; | 3 creqltos
través de la _del conqglmlentq a través de la _ ' ECTS:
plataforma virtual) interaccién y actividad del estudiante. El; E4; E5

. Supervisién del aprendizaje, evolucién.
TUTORIA Discusion en pequefios grupos. 1 créditos
(Presencial 0 a Resolucién de problemas y casos. G2; G11; G13; G14; G15; ECTS:

través de correo
electrénico,

plataforma o
tutoria virtual)

Presentacion de resultados ante el
profesor. Presentacion de esquemas e
indices de los trabajos propuestos.

G16; G19
El; ES

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL)

Metodologia de

Relacién con

ACTIVIDAD Ensefianza-Aprendizaje Competencias del médulo | ECTS
TRABAJOEN | G rabeios memorine para
GRUPO (Plataforma| exponer o entregar en clases y /o en gisGélfs G6; G8; G12;
virtual) tutoria. ! 2 créditos
E2; E5; E6 ECTS
Estudio. Preparacioén individual de
ejercicios, trabajos, memorias, para
exponer o entregar en clases y /o en o~ . i
tutoria. Actividades en plataforma u otros 214%3156 SG 1%11’ G13;
TRABAJO espacios virtuales. ' ' 4 créditos
AUTONOMO E2; E5; E6 ECTS
TOTAL 12
CREDITOS
ECTS

OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MODULO O MATERIA

DESCRIPCION DE COMPETENCIAS

ucv.es
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COMPETENCIAS GENERALES:

G1 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo

y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

G2 Que el estudiante sepa aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su

area de estudio.

G3 Que el estudiante sea capaz de integrar el conocimiento y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades

sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de su conocimiento y juicio

G4 Que el alumno sepa comunicar sus conclusiones, y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentas,

a publico especializado y no especializado de un modo claro y sin ambigliedades
G5 Que el estudiante posea la habilidad de aprendizaje que le permita continuar estudiando de un modo que

habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

G6 Desarrollar habilidades de relacidn interpersonal y trabajo en equipo, tanto en contextos internacionales
como nacionales y en equipos interdisciplinares como no interdisciplinares.

G7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los conocimientos adquiridos

G8 Reconocer la multiculturalidad y la diversidad

G9 Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

G10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y para el aprendizaje autbnomo.
G11Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el espiritu emprendedor.

G12. Desarrollar habilidades de liderazgo.

G13. Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica.

G14. Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacion y como fuente de informacion.

G15. Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas especializadas en la materia como a personas
no especializadas en el tema en cuestion.

G16. Comprender las propuestas de otros especialistas y comunicarse con ellos, tanto en su lengua como en
una segunda lengua extranjera.

G17. Conocer otras culturas y costumbres y ser capaz de adaptar su actividad a ellas.
G18. Ser capaz de autoevaluarse.

G19. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

E1l. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las

Ciencias aplicadas a la prevencién y readaptacion funcional de las lesiones deportivas.

E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin
de colaborar en la solucién de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de la lesién
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado. E4. Dar respuesta a la demanda cada vez méas especifica del readaptador funcional,
como parte integrante del equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el
actor principal de los protocolos especificos de prevencidén y readaptacion funcional de las lesiones en el

deporte.

E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacién objetiva de la

condicion fisica del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en la fases de

prevencion y recuperacion de lesiones en el plano estrictamente funcional.

E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencién y la readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan

de entrenamiento del deportista en funcion de la evaluacion, valoracion, y prescripcion que haya realizado el

equipo médico.

E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demas profesionales implicados en la
prevencion y readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje Optimo e individualizado de los

procesos lesionales del deportista.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
T1 Comprender la literatura cientifica relevante, especialmente en lengua inglesa y en otras lenguas de
presencia significativa en el ambito cientifico mediante una correcta gestiéon de la informacion.

T2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC).

ucv.es
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T3 Desarrollar competencias para la resolucién de problemas mediante la toma de decisiones.
T4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto por escrito como oralmente.

T5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente.

Bloque 1: Avances en Biomecanicay Kinesiologia del gesto deportivo

-Avances en analisis Biomecanico y Kinesiologico del gesto deportivo: integracion a tiempo real de imagen 3D
(grabacion optoelectronica) y datos electromiogréficos.

-Métodos avanzados en el andlisis de la actividad motriz de aplicacion en deporte: Plataformas multiaxiales de
fuerza, Vertimax y ergométros de valoracion motriz.

-Electomecanica aplicada al deportista y su interaccion con el medio y los materiales: acelerometros, giroscopos,
SRM, Ripxx y otros sistemas de monitorizacion

- Modelos de cuantificacion “in vivo” de carga y estabilidad axial del raquis.

- Instrumentos para valoracion del rango de movilidad y estabilidad articular en extremidades (“passive bending
test”)

-Aplicacidon del “Fitting” como método de adaptacion de la postura del deportista a la especificidad de su deporte.
- Investigacion actual en “Core strengthening” y control motor del gesto deportivo

- Cinematica especifica en deportes adaptados.

Bloque 2: Nuevas tendendias en fisiologia del ejercicio

-Nuevas tendencias en Fisiologia del ejercicio: uso de indicadores fisiologicos del rendimiento en la
programacion de entrenamientos especificos (variabilidad de la frecuencia cardiaca, umbrales ventilatorios,
umbral lactico, cociente respiratorio, VEmax, velocidad y potencia maxima, VO2max, etc.)

- Nuevas tecnologias para test de campo: analizadores portatiles de gases espirados, monitorizacion cardiaca
inalambrica para deportes de equipo, GPS-acelerémetros, Holter metabdlicos, etc.

- Adaptaciones fisiol6gicas inducidas por la lesion deportiva: marcadores de mayor relevancia en la actualidad.
- Factores de riesgo de sobreentrenamiento y su prevencién: Influencia de la fatiga en el proceso de
recuperacion.

- Aspectos especificos de la nutricidbn en la actividad fisica y el deporte: avances en nutricion molecular,
equilibrio hidro-electrolitico post-esfuerzo, prevencion del dafio muscular, aportes ergogeénicos, etc.
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MODULO 2

Lesion deportiva: Enfoque desde las Ciencias de la Actividad Fisica

DENOMINACION DEL
MODULO:

Eval .,
Multidiscipli o]

16 iva-lLesion
Deportiva: Enfoque
desde las Ciencias de
la Actividad Fisica

FORMACION
ESPECIFICA

CREDITOS
ECTS

12
ECTS

CARACTER Obligatoria

UNIDAD TEMPORAL

Semestre 1°y 2°

REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos

SISTEMAS DE EVALUACION

10-20% de la calificacion.

Para la superacién de la materia y valoracién de la adquisicion de competencias se realizaran:

1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos practicos...)
2.- Resolucion de problemas y casos practicos.
3.- También se podra valorar la asistencia y participacién activa en clase de forma presencial

*Las pruebas escritas y la resolucién de problemas y casos practicos a distancia y a través de la plataforma
virtual, supondran un 80-90% de la calificacion final de la materia.
*La realizacion de un trabajo escrito, practica y/o examen practico de manera presencial, supondra un

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGIA DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

Metodologia de Ensefianza-

Relacién con

(Presencial)

habilidades y conocimientos en el
aula.

1E,3E,7E

ACTIVIDAD Aprendizaje Competencias del médulo [ ECTS
Exposicién de contenidos por parte del
profesor. Andlisis de competencias. 3 créditos
CLASE TEORICA Demostracién de capacidades, 7G,10G,11G,12G ECTS
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CLASE PRACTICA

Dinamicas y actividades en grupo.
Resolucién de problemas y casos.

/| SEMINARIO Busqueda de datos, aula informatica, s L ) ) ) o
(Presencial 0 a biblioteca, etc. Construgcién significativa gi4G(§1$9 G10;G12,G13; | 2 cred.ltos
través de la del conocimiento a través de la ' ECTS:
: interaccién y actividad del estudiante. El; E4; E5

plataforma virtual)

. Supervisién del aprendizaje, evolucién.
TUTORIA Discusion en pequefios grupos. di
(Presencial 0 a Resolucién de problemas y casos. 2G,3G,4G,7G,9G, écc:rTeS.no
través de correo Presentacion de resultados ante el 12G '
electrénico, profesor. Presentacion de esquemas e
plataforma o indices de los trabajos propuestos. 1E,2E,7E,9E

tutoria virtual)

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL)

Metodologia de

Relacién con

ACTIVIDAD Ensefianza-Aprendizaje Competencias del médulo [ ECTS
TRABAJO EN Resqluc_ié_n de prob_lemas. Pre_paracién 2G.3G,4G ,5G 6
de ejercicios, trabajos memorias, para G.7G.8G.9G 12
GRUPO (Plataforma| exponer o entregar en clases y /o en cue
virtual) tutoria. ! 4 créditos
ECTS
2E,4E,6E,7E,9E
E_stuc_j|c_). Prepargmon |nd|V|(_juaI de 2G.3G,4G.6G,7
ejercicios, trabajos, memorias, para G.8G.9G,12G,
exponer o entregar en clases y /o en
tutoria. Actividades en plataforma u otros 13G
TRABAJO espacios virtuales. 2 créditos
AUTONOMO ECTS
2E,4E,6E,7E,9E
12
TOTAL CREDITOS|
ECTS
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ucv.es

OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MODULO O MATERIA
12. BLOQUES TEMATICOS: (1 créditos ECS/bloque)

|. EPIDEMIOLOGIA, CARACTERISTICAS Y REPERCUSION FUNCIONAL DE LAS LESIONES
TRAUMATICAS EN EL DEPORTE

1. AVANCES EN FISIOPATOGENIA DE LAS LESIONES MUSCULARES EN EL DEPORTE

2. INDUCCION Y REGENERACION DE LAS LESIONES TENDINOSAS TRAUMATICAS

3. EPIDEMIOLOGIA Y CARACTERISTICAS DE LA PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA CINTURA
ESCAPULAR Y DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

4. EPIDEMIOLOGIA Y REPERCUSION FUNCIONAL DE LAS LESIONES TRAUMATICAS DE MUNECA Y
MANO

5. LESIONES DEL RAQUIS EN EL DEPORTE

6. LESIONES DEPORTIVAS PEDIATRICAS

7. EPIDEMIOLOGIA Y REPERCUSION FUNCIONAL DE LAS LESIONES TRAUMATICAS ESPECIFICAS DE
LA EXTREMIDAD INFERIOR EN EL DEPORTE

ll. MECANISMOS DENDUCCION INDUCTORES DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN EL
DEPORTE Y SU REPERCUSION FUNCIONAL

8. MECANISMOS Y REGENERACION DE LAS LESIONES TENDINOSAS POR SOBRECARGA

9. EPIDEMIOLOGIA, CARACTERISTCAS Y REPERCUSION FUNCIONAL DE LAS LESIONES POR
SOBRECARGA EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR

10. IMPLICACIONES DEL DEPORTE SOBRE LAS LESIONES CRONICAS DEL RAQUIS

11. EPIDEMIOLOGIA Y REPERCUSION FISICA DE LAS LESIONES POR SOBRECARGA EN LA
EXTREMIDAD INFERIOR

12. PIE Y DEPORTE. ANALISIS DE PATRONES POSTURALES Y SU IMPLICACION EN LAS LESIONES

POR SOBRECARGA.

DESCRIPCION DE COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1E. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las
Ciencias aplicadas a la prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas.

2E. Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin
de colaborar en la solucién de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de la lesion
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado.

3E. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una vision global del mismo, e intervenir de
manera especifica en la prevencion y readaptacién de la lesion deportiva.

5E. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacién objetiva de la
condicion fisica del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de
prevencion y recuperacion de lesiones en el plano estrictamente funcional.

CSV: 382180589594933999604914 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demas profesionales implicados en la|
prevencion y readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los

procesos lesionales del deportista.

MODULO 3
Prevencion de la lesién deportiva
DENOMINACION DEL ) )
MODULO: FORMACION CREDITOS 6 CARACTER Obli .
. igatoria
Prevencion de la lesién| ESPECIFICA ECTS ECTS 9
deportiva
UNIDAD TEMPORAL Semestre 2°

REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos

SISTEMAS DE EVALUACION

Para la superacién de la materia y valoracién de la adquisicion de competencias se realizaran:

1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos practicos...)
2.- Resolucion de problemas y casos practicos.
3.- También se podra valorar la asistencia y participacién activa en clase de forma presencial

*Las pruebas escritas y la resolucién de problemas y casos précticos a distancia y a través de la plataformal
virtual, supondran un 80-90% de la calificacion final de la materia.

*La realizacion de un trabajo escrito, practica y/o examen practico de manera presencial, supondra un
10-20% de la calificacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGIA DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

ACTIVIDAD EAOCIEIE ) 012 SIS IS (Féglridgtgr?gigs del médulo | ECTS
Aprendizaje P
Exposicién de contenidos por parte del
profesor. Analisis de competencias. 05
CLASE TEORICA | Demostracion de capacidades, 1G, 9G, créditos
Presencial habilidades y conocimientos en el ECTS
(Presencial) aula. 1E,3E,7E 1,1
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CLASE PRACTICA

Dinamicas y actividades en grupo.
Resolucién de problemas y casos.

electrénico,

plataforma o
tutoria virtual)

profesor. Presentacion de esquemas e
indices de los trabajos propuestos.

/ SEMINARIO Busqueda de datos, aula informatica,

(Presencial 0 a biblioteca, etc. Construccion significativa 4G, 6G,7G,8G,11G 6:5

través de la del conocimiento a través de la interaccién créditos

plataforma virtual) y actividad del estudiante. 2E,5E,6E,8E ECTS

11
ACTIVIDAD Pruebas escritas empleadas en la %SG 2G, 3G, 4G, 7G, 8G, 9G, E%TS
PRESENCIAL EN evaluacion final del alumno ’
1E, 2E, 3E, 4E, 5E, 6E
LA UNIVERSIDAD
. Supervisién del aprendizaje, evolucién.

TUTORIA Discusion en pequefios grupos. 0.2 crédit

(Presencial 0 a Resolucién de problemas y casos. 2G,3G,4G,7G,9G E’C'F:Sre Ito

través de correo Presentacion de resultados ante el 0a

1E,2E,3E,8E

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL)

Metodologia de

Relacién con

ACTIVIDAD Ensefianza-Aprendizaje Competencias del médulo | ECTS
TRABAJO EN Resolucién de problemas. Preparacion de 1G.2G 3G 4G 5G.6
ataf ejercicios, trabajos memorias, para G 7’G g’G e 18
GRUPO (Plataforma 119,909, -
_ ( exponer o entregar en clases y /o en 10G,11G 12G, créditos
virtual) tutoria. 21G, 24G ECTS
2E,3E,6E,9E
E.StU(;H(.). Preparqcion individual de 1G.2G,3G.5G,7G,
TRABAJO ejercicios, trabajos, menlnorlas, para 9G. 10G,11G, 3 créditos
AUTONOMO expolner (0] gntregar en clases 'y /o en 13G,22G, 24G ECTS
tutoria. Actividades en plataforma u otros 36
espacios virtuales. 3E,4E,5E 32
6 s
TOTAL CREDITOS
ECTS

OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MODULO O MATERIA
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BLOQUE PREVENCION (7)

T1.- Fundamentos de la prevencion fisico-deportiva.

T.2.- Modelos y protocolos de prevencién de las lesiones mds frecuentes en el dmbito deportivo.
T.3.- Flexibilidad, Estiramientos y su Relacién con la Prevencién de Lesiones.

T.4.- Entrenamiento de la Musculatura del Core y su Relacién con la Prevencién de Lesiones.

T.5.- Planificacién de la prevencidn en las lesiones mas frecuentes en el ambito deportivo.

T.7.- Prevencion de Lesiones segln Tipologia de AF/Disciplina Deportiva.

T.6.- Casos especiales en las lesiones mas frecuentes en el ambito de la prevenciodn fisico-deportiva.

DESCRIPCION DE COMPETENCIAS
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COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

E1. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las
Ciencias aplicadas a la prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas.

E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones teéricas, con el fin
de colaborar en la solucion de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperaciéon de la lesion
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado.

E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una vision global del mismo, e intervenir de
manera especifica en la prevencion y readaptacién de la lesién deportiva.

E4. Dar respuesta a la demanda cada vez mas especifica del readaptador funcional, como parte integrante del
equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los
protocolos especificos de prevencion y readaptacién funcional de las lesiones en el deporte.

E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacion objetiva de la
condicion fisica del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de
prevencion y recuperacion de lesiones en el plano estrictamente funcional.

E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y la readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan de
entrenamiento del deportista en funcion de la evaluacién, valoracién, y prescripcion que haya realizado el
equipo médico.

E7.- Conocer la influencia que sobre la condicion fisica del deportista tiene distintos aspectos y avatares
psicoldgicos por las que pasa un deportista lesionado.

E8. Aprender a trabajar de una manera multidisciplinar y especializada, colaborando con los demas
profesionales implicados en la prevencion, tratamiento y readaptacion del deportista

E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demés profesionales implicados en la
prevencion y readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los
procesos lesionales del deportista

CSV: 382180589594933999604914 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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MODULO 4
Readaptacién del deportista lesionado

DENOMINACION DEL , ,
MODULO: FORMAClON CREDITOS 6
Readaptacion funcional del] ESPECIFICA ECTS ECTS

deportista lesionado

CARACTER Obligatoria

UNIDAD TEMPORAL Semestre 2°

REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos

SISTEMAS DE EVALUACION

Para la superacion de la materia y valoracion de la adquisicién de competencias se realizaran:

1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos practicos...)
2.- Resolucion de problemas y casos practicos.
3.- También se podra valorar la asistencia y participacion activa en clase de forma presencial

*Las pruebas escritas y la resolucidon de problemas y casos practicos a distancia y a través de la plataformal
virtual, supondran un 80-90% de la calificacion final de la materia.

*La realizacion de un trabajo escrito, practica y/o examen practico de manera presencial, supondra un
10-20% de la calificacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGIA DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

Metodologia de Ensefianza- REIGEET &0
ACTIVIDAD Aprendizaje Competencias del médulo [ ECTS
Exposicién de contenidos por parte del
profesor. Analisis de competencias. 05
CLASE TEORICA Demostracion de capacidades, 2G, 19G créditos
. habilidades y conocimientos en el 1E, 3E, 4E ECTS
(Presencial) aula 11
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CLASE PRACTICA

Dinamicas y actividades en grupo.
Resolucién de problemas y casos.

electrénico,

plataforma o
tutoria virtual)

profesor. Presentacion de esquemas e
indices de los trabajos propuestos.

/ SEMINARIO Busqueda de datos, aula informatica,

(Presencial 0 a biblioteca, etc. Construccion significativa | 1G,4G,6G,7G,8G,11G,12G, | 9°

través de la del conocimiento a través de la 15G,16G,18G créditos

plataforma virtual) interaccion y actividad del estudiante. 2E. 3E, 4E, 5E.8E EETS
ACTIVIDAD Pruebas escritas empleadas en la %SC%ZG’ 3G, 4G, 7G, 8G, 96G, E%TS
PRESENCIAL EN LA | evaluacion final del alumno ’
UNIVERSIDAD 1E, 2E, 3E, 4E, 5E, 6E

. Supervision del aprendizaje, evolucion.

TUTORIA Discusion en pequefios grupos. 0.2 crédit

(Presencial 0 a Resolucién de problemas y casos. 6G,19G,10G E’C'F:Sre Ito

través de correo Presentacion de resultados ante el 1E. 2E. 6E 0a

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL)

Metodologia de

Relacién con

ACTIVIDAD Ensefianza-Aprendizaje Competencias del médulo [ ECTS
TRABAJO EN Resolucién de problemas. Preparacion 1G.2G 3G 4G 5G 6G.7G
de ejercicios, trabajos memorias, para 8G’9G'12(,3 T 18
GRUPO (Plataforma| exponer o entregar en clases y /o en o créditos
virtual) tutoria. 14G,16G ECTS
1E,2E,4E,5E, 6E
E_stut_jic_). Prepar:_acion indivi(_jual de 4G, 5G.6G,7G.8G.9G,
TRABAJO ejercicios, trabajos, memorias, para 12G 13G.14G 3créditos
AUTONOMO exponer o entregar en clases y /o en 166’ 17G’ 18é ECTS
tutoria. Actividades en plataforma u otros ’ ' 36
espacios virtuales. 32
1E,2E,4E,6E '
6 s
TOTAL CREDITO
S ECTS

OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MODULO O MATERIA
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BLOQUE READPATACION (6)

- El proceso de readaptacion fisico-deportiva. Pérdida y reentrenamiento de la capacidad
funcional para el entrenamiento y la competicion.

- Fundamentos de readaptacion fisico-deportiva.

- Estudio y reeducacién del control motor y el gesto técnico-deportivo.

- Planificacion de la readaptacion al ejercicio por disciplinas deportiva y grupos de edad.

- Readaptacion fisico-deportiva de las lesiones mas frecuentes en el ambito deportivo.

- Casos especiales. Reorientacion de los programas ante complicaciones.

DESCRIPCION DE COMPETENCIAS

ucv.es

CSV: 382180589594933999604914 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es






ucv.es

COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

E1. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las
Ciencias aplicadas a la prevencion y readaptacién funcional de las lesiones deportivas.

E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones teéricas, con el fin
de colaborar en la solucién de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de la lesion
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes &mbitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado.

E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visién global del mismo, e intervenir de
manera especifica en la prevencion y readaptacion de la lesién deportiva.

E4. Dar respuesta a la demanda cada vez mas especifica del readaptador funcional, como parte integrante del
equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los
protocolos especificos de prevencion y readaptacién funcional de las lesiones en el deporte.

E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacién objetiva de la
condicion fisica del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de
prevencion y recuperacién de lesiones en el plano estrictamente funcional.

E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y la readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan
de entrenamiento del deportista en funcion de la evaluacion, valoracion, y prescripcion que haya realizado el
equipo médico.

E8. Aprender a trabajar de una manera multidisciplinar y especializada, colaborando con los demés
profesionales implicados en la prevencién, tratamiento y readaptacién del deportista

E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demas profesionales implicados en la
prevencion y readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los
procesos lesionales del deportista
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MODULO 5
INVESTIGACION EN LESIONES DEPORTIVAS

DENOMINACION DEL

MODl_JLQ: FORMACION CREDITOS 6

ESPECIFICA ECTS EcTs | CARACTER Obligatoria

Investigacion en
lesiones deportivas

UNIDAD TEMPORAL Semestre 22 Semestre 1°

REQUISITOS PREVIOS: No se han establecido requisitos previos

SISTEMAS DE EVALUACION

Para la superacion de la materia y valoracion de la adquisicién de competencias se realizaran:

1.- Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, ejercicios o casos practicos...)
2.- Resolucion de problemas y casos practicos.
3.- También se podra valorar la asistencia y participacién activa en clase de forma presencial

virtual, supondran un 80-90% de la calificacion final de la materia.
*La realizacion de un trabajo escrito, practica y/o examen practico de manera presencial, supondra un
10-20% de la calificacion.

*Las pruebas escritas y la resolucidn de problemas y casos practicos a distancia y a través de la plataformal

APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGIA DE ENSENANZA Y

ACTRADADES FORMATMAS DE TRABAJORPRESENCIAL

ACTIVIDAD . o o - G11G-13G-14G
FUTORIA-Supervision del aprendizaje, evolucion. ’ ' ! ’
PRESENCIAL EN LA

Discusion en pequefios grupos. Resolucion de

03
UNIVERSIDAD problemas y casos. Presentacion de resultados ante G
el profesor. Presentacion de esquemas e indices de
los trabajos propuestos. TUTORIA

facilitar-etrabajo-y-realizar-el-seguimiento-deHtrabaje [1C, 2G, 3G, 4G, | g5
. ctor 7G, 8G, 9G, 13G | 55

EVALUACION—Pruebas escritas empleadas en la
evaluacion final del alumno

CLASE TEORICA : . , .
Recogida-de-trabajos-puestas-en-comun-y-reflexion 0,8

2E, 3E, 5E, 6E

ACTIVIDAD Metodologia-de-Ensefianza~-Aprendizaje Competencias-del ECFs
médulo
SEMINARIO 2
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(presencial)

CLASES PRACTICAS

orcias It I lacid
disefiados-a-tal-efecto-

Exposicién de contenidos por parte del profesor,
explicacion y demostracion de capacidades,

EN EL AULA habilidades y conocimientos en el aula. 035
MULTIMEDIA
Sesiones de trabajo individual y grupal supervisadas
por el
profesor.
Estudio de casos, analisis diagndsticos, problemas,
blusqueda de datos, bibliotecas, en red, Internet, etc.
Actividades desarrolladas en espacios con
equipamiento especializado (aula de informatica)
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL})
Metodologia de R EEIEm GOl
ACTIVIDAD ~ o Competencias ECTS
Ensefianza-Aprendizaje del médulo
TRABAJO - Estudio del alumno: 1G, 2G, 3G, 4G,
AUTONOMO Preparacion individual de, trabajos, memorias, ete- /G, 8G,9G,13G | 32
para-exponer-o-entregar-enles seminarios, crédites
INBIMIDUAL resolucion de problemas, etc. para entregar en las | 2E, 3E, 5E, 6E, | E&FS
clases tedricas, clases practicas y/o tutorias de 8E 48
pequeiio grupo. 4,4
Trabajo realizado en la plataforma de la universidad
(campusdocencia.ucv.es)
| 'EI;EHIEE EI II EEIEE'.' E;.E 5I' 'E“E, tales-para-el
6 -z
TOTAL CREDITO
S ECTS

OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MODULO O MATERIA

ucv.es
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CONTENIDO:

5 BLOQUES TEMATICOS (1 ECTS/bloque, excepto el Bloque 2 que tiene 2 ECTS)

1.Introducciéon y conceptos fundamentales en el ambito de la investigacién aplicada a las lesiones deportivas.
2.Revision del conocimiento. Fuentes de informaciéon en el ambito de la investigacion en el ambito de las
lesiones deportivas.

3.Metodologia en la recogida de informacion en investigacion en el ambito de las lesiones deportivas.
4.Soporte estadistico basico en la investigacion en el ambito de las lesiones deportivas

5.Vias de difusion de los resultados de la investigacién en el ambito de las lesiones deportivas

DESCRIPCION DE COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin
de colaborar en la solucidon de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de la lesion
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado.

E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una vision global del mismo, e intervenir de
manera especifica en la prevencion y readaptacién de la lesién deportiva.

E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacién objetiva de la
condicion fisica del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de
prevencion y recuperacién de lesiones en el plano estrictamente funcional.

CSV: 382180589594933999604914 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y la readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan
de entrenamiento del deportista en funcion de la evaluacion, valoracion, y prescripcion que haya realizado el

equipo médico.

E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demas profesionales implicados en Ig
prevencion y readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los
procesos lesionales del deportista.

MODULO 6
PRACTICAS
DENOMINACIONDEL | porMACION | CREDITOS 6 CARACTER Obligateria
MQD.ULO' ESPECIFICA ECTS ECTS Practicas externas
Practicas externas

UNIDAD TEMPORAL Semestre 2°

REQUISITOS PREVIOS:

Para acceder a las précticas externas, deberan haberse superado al menos un 50% de los créditos
correspondientes al médulo 1y 2.

Haber asistido a los seminarios de preparacién previa a las practicas externas.

SISTEMAS DE EVALUACION

*Criterios generales referidos a las practicas externas:

- Asistencia y participacion en las actividades propias de los seminarios: 15-20%

- Asistencia y desempefio en Actividades tutorizadas en el centro donde se han realizado las practicas: 30-
40%

- Seguimiento y tutorizacién de los estudiantes por el profesorado universitario incluyendo trabajos y
memorias: 30-40%
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ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGIA DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

Relacién con

ACTIVIDAD Metodologia de Ensefianza- Aprendizaje : i Sobre-80%
Competencias del médulo
Observacion, analisis y reflexion de la %gggggi&;ig}l
ACTIVIDAD realidad y los procesos de ensefianza- 2G’13C’5 14,1G ' ' 10
PRESENCIAL EN EL| aprendizaje promovidos en el centro de 17(’3 19é ' 4
CENTRO DE practicas. :
PRACTICAS 1.E,2.E,5.E,6.E,7.E,8E
2
Sesio 1es-mo |eg|alleas’ eie |e|a_s a
preparacio leg septuanprocedimentaly
é)(ite as p a’etieas-
. 1G,2G,3G,4G,5G,6G,
ACTIVIDAD | TUTORIA 7G,8G,9G,10G,11G,1
PRESENCIAL EN LA| Atencion personalizada y en pequefio grupo. 2G,13G,14G,15G,16 ’
UNIVERSIDAD | Orientacién realizado por un tutor con el G, 17G,18G,19G 0,2
objetivo de facilitar el trabajo y realizar el 1E2E3EAESLE.S®
seguimiento de las préacticas del alumnado E7ESE
EVALUACION
zeeeg,da ae-trabajos puestas e_“ comtin-y
enexio _,seb_ € Sus-expenencias .I ormes-de
evaliacion disefiadosa-tal eleeto 95
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL)
ACTIVIDAD l\EAr?;zggLogid?en dizaie Sgﬁ(;'gtgﬁfigs del ECTS
P ) modulo
TRABAJO - Estudio del alumno: .
- Preparacion individual de, trabajos, 2G,3G,5G,7 ;
AUTONOMO ; A
memorias, etc. para exponer o entregar en G,9G,10G,11 creditos
INDIVIDUAL los seminarios. G,lSG,14G,l ECTS
L, . 6G,17G,18G, 1,8
- Preparacion de temas y materiales para el 19G
desarrollo del trabajo fin de master 1E,2E 3E,4E 5E,6E,7E,8E
- Trabajo realizado en la plataforma u otros
espacios virtuales.
;-_2 -
TOTAL CREDITO
SECTS 6

OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MODULO O MATERIA

ucv.es
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CONTENIDO:
Realizacion de los seminarios de practicas
Aplicacién de los contenidos adquiridos en horas practicas en diferentes contextos del mundo deportivo

DESCRIPCION DE COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

E1. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las
Ciencias aplicadas a la prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas.

E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin
de colaborar en la solucién de problemas que puedan surgir en la prevencidn y recuperacion de la lesion
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado.

E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visién global del mismo, e intervenir de
manera especifica en la prevencion y readaptacién de la lesién deportiva.

E4. Dar respuesta a la demanda cada vez mas especifica del readaptador funcional, como parte integrante del
equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los
protocolos especificos de prevencion y readaptacién funcional de las lesiones en el deporte.

E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacion objetiva de la
condicion fisica del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de
prevencion y recuperacion de lesiones en el plano estrictamente funcional.

E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y la readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan

de entrenamiento del deportista en funcion de la evaluacién, valoracién, y prescripciéon que haya realizado el

equipo médico.

E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demas profesionales implicados en la
prevencion y readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los
procesos lesionales del deportista.
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MODULO 7
TRABAJO FIN DE MASTER

DENOMINACIONDEL - cormacion | crepiTos 12 | capAcTEr | Trabajo Fin de
MODULO: ESPECIFICA ECTS ECTS Master

Trabajo fin de master

UNIDAD TEMPORAL Semestre 2°

REQUISITOS PREVIOS:

Trabajo Fin de Master: el trabajo fin de master tendra 12 ECTS. Debera realizarse en la fase final del Plan de
Estudios y estara orientado a la evaluacion de competencias asociadas al titulo. La defensa publica del mismo
no podra realizarse hasta haber superado el 85% 80% del total de créditos ECTS del Master.

SISTEMAS DE EVALUACION

*Técnicas e instrumentos de evaluacién referidos al Trabajo Fin de Master:

- Entrega de Trabajo Fin de Master: 60-70%

- Exposicion y defensa oral trabajos e investigaciones: 20-30%

- Asistencia y desempefio en Actividades Practicas, seminarios y entrevistas: 10-20%

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SU CONTENIDO EN ECTS, SU METODOLOGIA DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE, Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS QUE DEBE ADQUIRIR EL ESTUDIANTE

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

ACTIVIDAD Metodologia de Ensefianza- Aprendizaje Relacion con Sobre 80%
Competencias del médulo
SEMINARIO
Sesiones monogréficas referidas la
preparacién conceptual, procedimental y 0,4
actitudinal del alumnado para abordar con
éxito las précticas.
. 1G,2G,3G,4G,5G,6
TUTORIA G,7G,9G,10G,11G,1
ACTIVIDAD Atencion personalizada y en pequefio grupo. 3G,14G,15G,16G,18
PRESENCIAL EN LA| Orientacion realizado por un tutor con el G,19G 63
UNIVERSIDAD | objetivo de facilitar el trabajo y realizar el 3.4
seguimiento de las practicas del alumnado
< 1.E,2.E,3.E/4.E5.E,
EVALUACION 6.E,7.E8.E
Recogida de trabajos, puestas en comdn y
reflexién sobre sus experiencias. Informes de
evaluacion disefiados a tal efecto.
95
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO (NO PRESENCIAL)
Metodologia de REIREE S
ACTIVIDAD ~ o Competencias del ECTS
Ensefianza-Aprendizaje R
TRABAJO - Estudio del alumno: s
- Preparacion individual de, trabajos, 2G,3G,5G,7 ;
AUTONOMO ; |
memorias, etc. para exponer o entregar en G,9G,10G,11 créditos
INDIVIDUAL los seminarios. G,13G,14G,1 ECTS
L . 6G,17G,18G, 8,2
- Preparacion de temas y materiales para el 19G
desarrollo del trabajo fin de master 1E.2E 3E.4E.5E 6E.7E.SE
- Trabajo realizado en la plataforma u otros
espacios virtuales.
12
TOTAL CREDITO
S ECTS

OBSERVACIONES/ACLARACIONES POR MODULO O MATERIA

El Trabajo Fin de Méster se podré elaborar y defender en cualquiera de las lenguas curriculares (las dos
cooficiales de la Comunidad Valenciana: castellano y valenciano) o en lengua extranjera (inglés).

CONTENIDO:
lizaciondel inarios.d P

Adquisicion de todas las competencias del méaster.
Aplicacién y demostraciéon en una prueba objetiva de los conocimientos adquiridos.

El trabajo fin de master consistira en un trabajo tutelado de investigacion o derivado de la actividad formativa
desarrollada en las practicas externas en prevencién y readaptacion funcional de lesiones deportivas. La
finalidad de este trabajo es que el alumno, como futuro profesional, integre los conocimientos adquiridos y
demuestre que ha desarrollado las competencias necesarias en prevencion y readaptacion funcional de
lesiones deportivas.

Los trabajos fin de master versaran sobre la propuesta, realizacion y valoracién de un trabajo original y
especifico sobre los contenidos del Master. Ademas de entregarse por escrito, el trabajo fin de master se
defendera presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universitarios siguiendo la
normativa establecida.

DESCRIPCION DE COMPETENCIAS
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COMPETENCIAS GENERALES: Se describe en el apartado correspondiente de la memoria.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

E1. Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado de las materias relacionadas con las
Ciencias aplicadas a la prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas.

E2. Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin
de colaborar en la solucion de problemas que puedan surgir en la prevencion y recuperacion de la lesion
deportiva integrando los conocimientos de los diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado.

E3. Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visién global del mismo, e intervenir de
manera especifica en la prevencion y readaptacién de la lesién deportiva.

E4. Dar respuesta a la demanda cada vez mas especifica del readaptador funcional, como parte integrante del
equipo profesional multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor principal de los
protocolos especificos de prevencion y readaptacién funcional de las lesiones en el deporte.

E5. Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que permitan una evaluacion objetiva de la
condicion fisica del deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave en las fases de
prevencion y recuperacion de lesiones en el plano estrictamente funcional.

E6. Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y la readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan

de entrenamiento del deportista en funcion de la evaluacién, valoracién, y prescripciéon que haya realizado el

equipo médico.

E8. Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los demés profesionales implicados en la
prevencion y readaptacion del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado de los
procesos lesionales del deportista.
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Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Se solicita traslado de sede del Titulo del Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion
y Readaptacién Funcional de Lesiones Deportivas por la Universidad Catélica desde la C/Guillem de
Castro n° 175, Valencia (Sede San Juan Bautista) a la C/Ramiro de Maeztu n°14, Torrent, Valencia
(Sede Ntra. Sra. de la Inmaculada), sede que es superior en tamafo, estructuras, espacios
instalaciones de aulas y laboratorios, recursos materiales.

7.1 Justificacion de la adecuacion de los medios materiales 'y
servicios disponibles

Los espacios, instalaciones, laboratorios, equipamiento cientifico, técnico o artistico, biblioteca y
salas de lectura, nuevas tecnologias, etc.,, son adecuados para garantizar el desarrollo de las
actividades formativas planificadas, observando los criterios de accesibilidad universal y disefio para
todos.

7.2 Caracteristicas de la sede donde se imparte el Master Universitario
en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y Readaptacion Funcional de
Lesiones Deportivas.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Catélica de Valencia
San Vicente Martir cuenta con las siguientes instalaciones:

El edificio Ntra. Sra. de La Inmaculada, sede de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir es un edificio de reciente
construccion situado en la calle Ramiro de Maeztu, n°14, Torrent, 46900 (Valencia). Teléfono: 96 363

7412 (Ext: 71900).
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El edificio consta de 5 plantas, planta baja y dos sétanos. La descripcion de cada una de las mismas,
se detalla a continuacion, apoyada sobre los planos de cada una de las plantas.

Sétano 2

En el sétano 2 hay un pabellon cubierto de 26x46m (1213,15 m2) donde pueden practicarse
actividades fisicas diversas: baloncesto, balonmano, voleibol, futbol sala, actividades ritmicas, etc.
Ademas del pabellon, existen dos gimnasios o salas polivalentes de 132,65 m2 y 190,90 m2
equipadas con megafonia y un aula de practicas de 98.33 m2 y una sala de estudio de 51.41m2.

Ademas de las instalaciones deportivas, existen instalaciones auxiliares como: 2 almacenes de
material, una oficina, un vestuario, 2 bafnos, etc.

2 Gimnasios

1 Pabelldn cubierto
1 Aula de Practicas
1 Sala de estudio

2 Almacén material
1 Oficina

1 Vestuario

2 Bainos

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA
EDIFICIO CAMPUS DE TORRENTE

SOTANO -2
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Sétano 1
Las instalaciones que componen el sé6tano 1 son: 2 vestuarios para alumnos (128,90 m2) y alumnas
(153,40 m2), 4 despachos para profesores con un total de 61,38 m2, una sala de reuniones (21,55

m2), 3 laboratorios que ocupan una extension de 297,06 m2, dos vestuarios de profesores y un
almaceén.

4 Vestuarios

4 Despachos

1 Sala de reuniones
1 Almacén

3 Laboratorios

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA
EDIFICIO CAMPUS DE TORRENTE

SOTANO -1

Planta baja

En la planta baja hay una biblioteca/sala de lectura de 239,35 m2, que posee dos salas de reuniones
(25,25 m2 y 15,80 m2). Ademas, en la planta baja hay 3 aulas (de casi 100 m2 cada una) y una
cafeteria/zona de vending de 144,15 m2. También existen 3 despachos con un total de 50,45 m2,
bafios para chicos y chicas y, un almacén (137,65 m2).
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1 Biblioteca

1 Despacho biblioteca
2 Salas reuniones

1 Almacén de biblioteca
2 Aseos

3 Despachos

3 Aulas

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA
EDIFICIO CAMPUS DE TORRENTE

i PLANTA BAJA

Planta 1

En la planta 12 hay 2 aulas de casi 100m2 cada una, 2 baios, 5 despachos para profesores
con un total de 80,05 m2, un despacho para el Capellan de 16,50 m2, un despacho comun de
67,05 m2. Ademas, en esta planta esta situada la Secretaria del centro (44,6 m2), la

ucv.es
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ucv.es

Conserjeria (67,05 m2), el servicio de reprografia (50,10 m2) una Capilla de 90,15 m2 y un

almacén.

1 Almacén
Conserjeria
Reprografia
Secretaria

2 Aulas

2 Aseos

5 Despachos

1 despacho Capellan
1 despacho comun

Capilla

@L@ @IP

1
V‘?‘f -

e

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA
EDIFICIO CAMPUS DE TORRENTE

PLANTA PRIMERA
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Planta 2

En la planta 22 existen 2 aulas de informatica (104,40 m2 y 133,20 m2), 7 despachos para profesores
con un total de 119,55 m2, un aula de practicas de (75,2 m2), 3 aulas de casi 100 m2 cada una y dos
bafos.

2 Aulas de informatica
7 Despachos

1 Aula de Practicas

3 Aulas

2 Aseos

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA
EDIFICIO CAMPUS DE TCRRENTE

> PLANTA SEGUNDA
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Planta 3

Las instalaciones pertenecientes a la planta 32 son: 4 despachos con un total de 73 m2, 5 aulas de

casi 100 m2 cada unay dos bafios.
4 Despachos
2 Aseos

5 Aulas

: Emmmmm gd

.-.-.H‘ A

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA
EDIFICIO CAMPUS DE TCRRENTE

> PLANTA TERCERA
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Planta 4

Las instalaciones que forman parte de la planta 42 son: 5 despachos con un total de 73 m2, 4 aulas
de casi 100 m2 cada una, un aula de practicas 49,4 m2 y dos bafnos.

5 Despachos
1 aula de practicas
2 Aseos

4 Aulas

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA
EDIFICIO CAMPUS DE TORRENTE

< PLANTA CUARTA
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Planta 5

En la planta 52 hay 3 aulas de casi 100 m2 cada unay dos bafos.
2 aseos

3 Aulas

UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA
EDIFICIO CAMPUS DE TORRENTE

Por otra parte, presentamos a continuacion una descripcion mas detallada de las caracteristicas
basicas de estos recursos con objeto de poder justificar la adecuacion de los mismos al desarrollo
de las actividades formativas planificadas.

7.4.1 Aulas

El edificio cuenta con 20 aulas de mas de 90 m2 y capacidad para 60 personas cada una, de manera
que se garantiza el desarrollo de tareas formativas presenciales. Por otra parte, las aulas estan
equipadas con todo el material necesario para el trabajo conjunto de profesores y alumnos. Tanto en
la planta 32, 42 y 52 se dispone de dos aulas continuas cada una con paneles moviles a fin de
duplicar el espacio.
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ucv.es

Las caracteristicas basicas de cada aula son: una pizarra digital, 30 pupitres (de dos personas cada
uno) no fijos al suelo de manera que se permite adaptar la colocacion del mobiliario para el trabajo
en grupos (debates, busqueda de informacion, redaccion de trabajos, etc.), 60 sillas y 1 pizarra
vileda. Por otra parte, destacar que todas las aulas estan equipadas con la mas moderna tecnologia
para la proyeccion de material docente en formato multimedia, y como se ha referido las propias
pizarras digital que permiten la utilizacion de los mas modernos programas informaticos y de
simulacién. En este sentido, ademas, cada aula cuenta con: 1 ordenador con conexion a Internet, 1
candn de proyeccion, 1 pantalla de proyeccién, 1 mesa para el profesor adaptada para el trabajo y
visualizacién de la pantalla del ordenador, 1 DVD y 1 sistema de megafonia/ audio. Con todo este
equipamiento, se posibilita que cualquier aula pueda ser empleada como "sala de conferencias”, de
manera que pueden realizarse seminarios, conferencias, etc.

7.4.2. Aulas practicas y despachos.

En el edificio de la sede de Ntra. Sra. de La Inmaculada hay una zona de estudio situada el s6tano -2
de 51.41 m2 y capacidad para albergar a 25 personas. Cuenta con varias mesas de reunion y 25
sillas, de manera que tanto alumnos como alumnos y profesores pueden utilizar también estos
espacios para el trabajo en grupo.

Todos los despachos y zonas comunes cuentan con tomas de corriente y de red perfectamente
identificadas y etiquetadas, para conectar los diferentes equipos instalados (ordenadores,
impresoras en red, maquinas de reprografia, etc.).

Por otra parte, los despachos de profesores tutores disponen de varias mesas y sillas de modo que
puedan ser empleados para tener pequefias reuniones y/o realizar tutorias para un mejor
seguimiento y orientacion del trabajo de los alumnos.

7.4.3. Aulas de Informatica.

El edificio cuenta con dos aulas docentes con capacidad y conexion a red para 60 y 60 ordenadores
PC respectivamente, (Sala Informatica 1 y aula 18). Se ofrece a los alumnos la posibilidad de trabajar
individual o conjuntamente -en pequefos grupos- con programas informaticos especificos de la
titulacion. En estas aulas también existe una mesa con ordenador para el profesor, caién de
proyecciéon y una pantalla de proyeccion ademas de la pizarra clasica para que el profesor pueda
mostrar directamente a los alumnos el funcionamiento de dichos programas.

Estas aulas permiten el desarrollo de clases presenciales (tedricas y practicas) asi como permitir su
estudio/trabajo individual o en grupos (son de libre acceso para el personal de la UCV, siempre y
cuando no se estén empleando para la docencia).

También existe un aula de acceso libre para alumnado con capacidad y conexiéon a red para 60
ordenadores PC (Sala Informatica 2).
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Asi mismo, todo el edificio cuenta con una red WI-FI que permite el acceso a Internet desde los
ordenadores portatiles que se prestan en biblioteca para el uso de los alumnos.

7.4.3. Instalaciones para las sesiones practicas.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Catdlica San Vicente
Martir para la realizacién de las practicas del Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la
Prevencion y Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas dispone de un total de 1 laboratorio, 2

Aulas de Practicas Especializadas, 1 Pabelldn polideportivo y 2 Gimnasios en la Sede de Torrent:

1.Laboratorio de Ciencias Basicas:

Dotado de 20 puestos de trabajo independientes, para uso en ciencias experimentales con
microscopios, centrifugadoras, mecheros Bundsen, material de uso ordinario, cadmara frigorifica y
una campana de extraccion.

2.Aula de Practicas de Valoracion del Entrenamiento Deportivo:

Area de medicién y valoracién con camillas, tapiz rodante para pruebas de esfuerzo, medios de
medicién antropométrica...

3.Area de Practicas de Control Motor y Biomecanica de la Actividad Fisica:

En el que se ubican varios dispositivos para el estudio y analisis del movimiento humano, como el
sistema de camaras Qualisys, plantillas instrumentadas, plataformas de presiones, electromiografia,
cicloergémetro SRM, ...

Ademas, la sede dispone de dos salas de practicas de exploracion distribuidas en dos espacios de
120 m2y 147 m2 con un total de 25 camillas.

4 Pabellon:

Se trata de un espacio con una dimension de 1213 m2 para la practica deportiva.

5.Gimnasiol:

Se trata de un espacio de 100 m2 con un espejo situado en la pared.

6. Gimnasio 2:

ucv.es

0
Q
Q
(o]
o
c
Ee]
(8]
©
=
R
£
£
el
©
(]
el
(]
2
=
%]
o
=
e
@®
c
@®
©
()
©
=
O
©
-
[
o
=
©
O
>
°
o
=
(%2}
Q
Q
(o]
o
c
2
&}
()
o
S
el
Q
(O]
el
(O]
2
2
(%2}
o
=
<
o
(]
Q<
Q
()
Q
o=
=
(]
>
'
Ye]
N
(o]
™
[©)]
[ee]
(o]
™
0
1o}
N
—
~
—
©
(o]
~
©
o
[ce]
—
N
[e 0]
[3p]
>
(2]
O






$9°qo6"UoeISIUILIPE-apas//:sdiy euepepniD eledie) A plo/se qob-uoloeonpa-apas)/:sdiy e S|qeoyLaA - GZ8E689ESS . L 21L962908128E ‘ASD

Se trata de un espacio de 190 m2 con espalderas y almacén con material deportivo para su uso para

la prevencién y readaptacion de lesiones.
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8. CONVENIOS CON EMPRESAS E INSTITUCIONES

La Universidad Catolica de Valencia dispone de suficientes convenios con empresas y entidades que
permiten contar con tutores externos para las practicas de los alumnos del Master. En este sentido,
para asegurar la adecuada formacion complementaria de los alumnos mediante practicas en
empresa y en otras instituciones, la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
UCV a la que se adscribe el Titulo de Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y
Readaptacién Funcional de Lesiones Deportivas cuenta con un programa de practicas externas.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte cuenta con 471 convenios con empresas
del sector, de los que 67 serian con centros especializados en prevencion y readaptacion deportiva.

Seguidamente se recogen alguna de las empresas con las que hay convenio y en las que tiene
cabida la posibilidad de desarrollar proyectos relacionados con el diagndstico, prevencion,
intervencidén o evaluacion de lesiones deportivas:

Clinica-Artes IVRE

Clir ; —— - I

Be Global Clini

Villarreal G.F Valencia G.F

EES7 E I EsauiValdel

CEVEP
Nombre Poblacion EVER
AMATA SERVICIOS Y MANTENIMIENTO Paiporta 1
AS FISIOTERAPIA Alberic 1
AS GIM Alberic 1
Be Golbal Clinica Ontinyent 2
Asociacion Deportiva Club de Tenis Valencia Valencia 1
Atalanta Sport Club Spa Valencia 1
ATALANTA SPORT CLUB SPA (RAMC)N ASENSIO) Valencia 1
AVANZA FITNESS CLUB, S.L. Xativa 1
Sport Center Marva Valencia 1
Be Balance Valencia Valencia 2
Betraining Center 2018 S.L. Albal 1
C.D. CASTELLON S.A.D. Castellon de La Plana 1
CAMPUS GYM S.L. Valencia 1
FisioTolsa Valencia 1
Carlos Rubio Felguera Picassent 1
Centro Deportivo Mandor Eliana (") 1
CENTRO PLURIDEPORTIVO MONCADA, S.L. Paterna 1
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CG Training Valencia 3
Chronic Fisioterapia Avanzada Xirivella 2
CLUB BALONCESTO MONCADA Moncada 1
Club de Atletismo Valencia Terra i Mar Valencia 1
Clinica Calsa Valencia 1
CLUB DE TRIATLON HURACAN Valencia 1
Club Deportivo Futsal Valencia Valencia 1
CLUB DEPORTIVO HERCA Torrente 1
Complejo Hotelero Olympia, S.L. Alboraya 1
COR CLUB OBTENCION RESULTADQOS Valencia 1
CORE A Collective Movement Valencia 1
DAYDREAMS HEALTH S.L Adzaneta de Maestrat 1
DINAMIC VALENCIA SLP Valencia 1
DREAMFIT CASTELLON Castelldn de La Plana 1
El Gin Club Esportiu d'Alberic S.L Alberic 1
Enjoy Wellness Samaranch S.L. Valencia 1
EQUILIBRIUM PERSONAL TRAINING STUDIO (PAU BENEDITO

MATEQ) Torrente 1
Estadio Martinez Valero (servicios médicos) Elche 1
Exclusivas Baymar S.A. Personal GIM Valencia 1
Federacién de Tenis de la Comunidad Valenciana (F.T.C.V.) Valencia 1
Fisio Infinity Valencia 1
FISIOTERAPIA MEDICINA Y SALUD SL Torrente 1
Fisyc Club Studio Gandia 1
FUNDACION DE LA COMUNIDAD VALENCIANA LEVANTE UD

CENT ANYS Valencia 1
Fundacion Hospitales NISA Valencia 1
G.B.Performance Almansa 1
Impala Castellon de La Plana 2
IMPULSE SPORT PARTNERS Torrente 1
IVRE, S.L. Valencia 2
LEVANTE UNION DEPORTIVA, S.A.D. Buhol 3
NACHO MARQUEZ. SERVICIOS FiSICO-DEPORTIVOS Valencia 1
NEOGYM CENTER VALENCIA, S.L. Valencia 2
NOU MESTALLA Activa Club Valencia 1
Pancho Alvarifio Academy Eliana (I") 1
PARC CENTRAL (TORRENT) - GAIA GESTION DEPORTIVA Torrente 1
PROYECTO NSD+ NAZARET Valencia 1
Qualis Training Lab Valencia 2
Rx Training Valencia 2
SPORTPHYSIOLOGY Massanassa 2
TECMA SALUD, S.L. (CLINICA TECMA) Alzira 2
TIME FIT Valencia 2
TONUS "SPORT&HEALTH" (Moyano y Troyano Sports

Consulting, S.L.) Verger (el) 1
TORRENT CLUB de FUTBOL Torrente 1
TYRIS SPA & FITNESS Valencia 1
Valencia Basket Club S.A.D. Valencia 1
VALENCIA C.F. S.A.D. Valencia 2

CSV: 382180679617175536893825 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es






Villarreal C.F. S.A.D. Villarreal/vila-Real 3
VN Sport Algemesi 1
BM Puerto Sagunto Puerto de Sagunto 1
Yolanda Gonzalez San Jose Vall Duix6 (la) 1
TOTAL PLAZAS 85

9. SERVICIOS DE LA UNIVERSIDAD

Los servicios de la Universidad Catélica de Valencia San Vicente Martir Disponibles actualmente son:
PLATAFORMA VIRTUAL: SERVICIO Y RECURSOS MATERIALES

La UCV posee un servicio de Campus Virtual desde hace cuatro afos mediante el que se ofrece una
oferta de estudios abierta y flexible aprovechando las oportunidades que ofrecen Internet y las
tecnologias de la informacion y la comunicacion. Los medios e infraestructura con la que se cuenta

es la siguiente:
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Organizacion del servicio (funciones):

- Soporte técnico y pedagdgico a lo largo de todo el proceso formativo, tanto para los alumnos
como para los profesores.

- Soporte y ayuda para la creacion de materiales online.
- Soporte y ayuda para la creacion de cursos/asignaturas online.

- Formacion del personal de la UCV: Soporte para la formacién continua de todo el personal de
la UCV en TIC, idiomas...

- Acceso a la biblioteca virtual de la UCV asi como a otros fondos documentales online.

- Asistencia virtual para todos los usuarios de la plataforma las 24 horas del dia todos los dias
de la semana.

- Asistencia personalizada en horario amplio de mafana y tarde.

- Optimizacion de la Plataforma digital: actualizacion del software, copias de
seguridad, instalacion de nuevos maédulos, programacion de modulos propios
demandados por los profesores...

- Mantenimiento del servidor: actualizacion y optimizacién del sistema operativo,
configuracidén y gestion de la seguridad del mismo, adopcion y puesta en practica de las medidas de
seguridad necesarias para la proteccion del servidor

Previsiones futuras:

+ En funcién del crecimiento de uso de este servicio por parte de todas las titulaciones, se prevé la
compra de otro servidor que actie de balanceador de carga. Asi como de otro servidor dedicado
exclusivamente a las copias de seguridad.

Se ird ampliando personal en funcion del crecimiento y necesidades del servicio.

PLATAFORMA UCVnet

La Plataforma de teleformacion de la UCV denominada UCVnet basada en tecnologia open source
Moodle, constituye la herramienta principal de la Universidad en su posicionamiento en Internet.
Transmite los valores de la universidad, muestra la oferta virtual o semipresencial docente y se
integra en la arquitectura del resto de sus aplicaciones informaticas.
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La plataforma UCVnet cuenta con mas de cuatro afios de experiencia realizando cursos y médulos
semipresenciales de diferentes tipos y niveles educativos. Presenta soluciones de accesibilidad y
usabilidad, aspectos fundamentales para que el portal no sélo sea accesible para cualquier
dispositivo con conexion a Internet, sino también para salvar todo tipo de barreras fisicas.

Dispone de un espacio de acceso publico en el que se pueden consultar aspectos relacionados
directamente con la actividad académica (oferta formativa, metodologia, noticias, etc). Este espacio
es uno de los medios utilizados para dar la mayor difusién posible a informacion relevante
relacionada con las TIC en nuestra universidad.

Dispone obviamente de una seccidn privada para usuarios registrados en la que se ofrece toda una
serie de herramientas (descritas mas adelante en este informe). En esta seccion privada se comparte
el conocimiento entre los usuarios registrados, donde se puede colaborar con otros estudiantes,
docentes, egresados y egresadas o profesionales.

Ademas dentro de la zona registrada, los usuarios disponen de su espacio personal o Intranet, desde
aqui el alumnado tiene una visién completa de las asignaturas, acceso a la secretaria virtual,
posibilidad de gestionar su calendario de trabajo y otras herramientas de comunicacion social,
totalmente vinculada con la pagina web principal de la UCV.

La labor del docente dentro del campus UCVnet es analoga a la que se realizaria de forma presencial.
Incluye la docencia, la evaluacidn, y todas las herramientas de interaccion del alumnado con el
profesorado, y de los y las estudiantes entre si.

Para la gestion interna, tanto desde el punto de vista académico, como econdmico y de gestion de
recursos humanos, se realiza desde las propias herramientas de gestion de la UCV.

Caracteristicas Técnicas del Servidor UCVnet:

o Apache, MySQL, PHP

o Memoria RAM minima: 512 MB

o Espacio en Disco: 50Mb (Instalacion Base)

o Idiomas disponibles: 70

o Licencia: GNU General Public License (GPL)

ucv.es
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Soporta diferentes tipos de autenticacién y de matriculacion.

Soporta la interaccion con casi todas las bases de datos del mercado.

Altamente configurable con interfaces sencillas e intuitivas.

Creacion de nuevos temas visuales personalizados con muy pocas modificaciones.

Personalizacion del calendario con la posibilidad de definir eventos propios o que afecten a las
asignaturas/cursos.

Posibilidad de crear grupos de trabajo de alumnos

Posibilidad de agrupar los grupos en agrupamientos y mostrar cierta informaciéon a unos grupos
mientas que los otros permanecen ajenos a la misma.

Libro de calificaciones donde muestran las puntuaciones de cada actividad y la puntuacién global
década alumno. El libro permite ponderaciones de nota por actividad y permite la forma de elegir el
cémputo de la nota final. También permite la posibilidad de bloquear las calificaciones de forma
automatica has que se cumpla la fecha indicada por el docente.

Posibilidad que el docente pueda cambiar de rol temporalmente para comprobar cémo el alumno
percibe su asignatura.

Posibilidad de definir nuevos roles y las capacidades o permisos para los mismos.

Asignacion de permisos de usuario a nivel de sitio, de categoria o titulacion, de asignatura o de
modulo (Actividades).

Posibilidad de interconectar varios Moodle entre si, formando una red de autenticacion Unica entre
todos ellos, autenticados mediante claves publicas y privadas.

Multilenguaje, soportando actualmente 81 idiomas.

Soporte de mensajeria interna, con sélo conocer el nombre de la persona con quién se quiere
comunicar.

Banco de preguntas independiente de los cuestionarios, con la posibilidad de
importar/exportar preguntas desde/hacia ficheros de diferentes formatos.

Posibilidad de crear copias de seguridad de las asignaturas/cursos por parte del docente y que
posteriormente se pueden importar en el mismo curso o creando cursos nuevos a partir de ellas.

Soporte de archivos multimedia, con potentes filtros capaces de reconocer un fichero mp3 vy
presentar un control de reproduccion en flash para reproducirlo directamente desde la plataforma
sin necesidad de descargar el fichero.

Soporte de escritura TeX, con capacidad para transformar el lenguaje LaTex en una imagen de la
representacion matematica escrita en dicho lenguaje.
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Los Recursos
Edicion on-line de paginas de Texto
Edicion on-line de paginas HTML
Enlace a paginas web externas o a documentos (de cualquier tipo) locales del servidor
Edicion de etiquetas
Cursos personalizables en varios formatos (temas, semanas, social).

Diferenciacion de Roles permitiendo la creacion de nuevos roles, bien heredando de los ya creados
o bien credndolos de desde el principio.

Ajuste granular (por caracteristicas) de los permisos para cada rol.

Asignacion de rol y permisos por contexto (médulo, curso, sistema).

Las Actividades/Modulos de que dispone:

Tarea: El médulo de tareas permite que el profesor asigne un trabajo a los alumnos que deberan
preparar en algun medio digital (en cualquier formato) y remitirlo, subiéndolo al servidor. Las tareas
tipicas incluyen ensayos, proyectos, informes, etc. Este moddulo incluye herramientas para la
calificacion-

Chat: Para realizar comunicacion en tiempo real del profesor con todo el grupo o del profesor con
determinados alumnos. También puede configurarse un chat sélo para alumnos.

Bases de datos: Posibilidad de crear una base de datos con un formulario de introduccion de
datos, dénde se pueden personalizar los campos de dicho formulario

Foro: Una de las actividades mas importantes realizadas a través de Plataformas Virtuales y por la
que se realizan la mayor parte de los debates. Los foros pueden estructurarse de diferentes
maneras, y pueden incluir la evaluacion de cada mensaje por los companeros. Los mensajes también
se pueden ver de varias maneras, incluir mensajes adjuntos e imagenes incrustadas. El profesor
puede forzar la suscripcidn a todos los integrantes del curso si asi lo desea.

Seminario o talleres online: El Taller es una actividad para el trabajo en grupo a través de la red con
un vasto numero de opciones. Permite a los participantes diversas formas de evaluar los proyectos
de los demas, asi como proyectos-prototipo. También coordina la recopilacién y distribucién de esas
evaluaciones de varias formas.

Mensajeria instantanea y correo electrénico: Las plataformas incluyen sistemas basicos de
mensajeria instantanea y correo electrénico, pero a la vez tan necesarios y extendidos entre las
comunidades virtuales de aprendizaje.
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Glosario: Actividad muy sencilla que permite crear de forma colaborativa un glosario de términos
totalmente vinculado a los términos creados en las lecciones.

LAMS: Se utiliza para disefiar, manejar y desarrollar actividades de aprendizaje online en
colaboracion. Se efectia por medio de un entorno visual para crear secuencias de actividades de
aprendizaje. Estas actividades pueden incluir un rango de tareas individuales, pequefo grupo de
trabajo y actividades de todos los alumnos basadas en ambos conceptos: contenido y colaboracion.

Cuestionario: Posibilidad de crear cuestionarios con preguntas que son auto- evaluables.
Soporta varios tipos de preguntas (Si/NO, Verdadero/Falso, Opciéon muiltiple..). Los
cuestionarios pueden configurarse para que sélo sean visualizables si se conoce la contrasena de
acceso o bien, que solo se abra desde una determinada IP o rango de IP's. Asi mismo, permiten
configurar el tiempo de apertura y cierra y el tiempo de respuesta del mismo.

Recurso o links: Los recursos son enlaces que le docente facilita a los estudiantes, bien hacia
archivos subidos al servidor o bien hacia paginas externas.

Wiki: Es una aplicacion orientada al aprendizaje colaborativo. Basicamente consiste en la
elaboraciéon de documentos multimedia de forma colaborativa. Los documentos (paginas wiki) se
alojan en nuestro servidor y puede ser escritos por un conjunto de personas (estudiantes) a través
de un navegador, utilizando una notacién sencilla para dar formato, crear enlaces, etc. Cuando
alguien edita una pagina wiki, sus cambios aparecen inmediatamente en la web, sin pasar por
ningun tipo de revision previa.

Blog: Podemos utilizar los Blogs que incorporan las Platafomas Educativas para la publicacién
online de articulos u opiniones que se publican con una periodicidad muy alta y que son presentadas
en orden cronoldgico inverso. La publicacion en blogs educativos la realizan el profesor o
experto en la materia, estableciéndose una comunidad virtual entre los alumnos y tutores para el
comentario, analisis y debate que surge en torno a las publicaciones Es propio de los blogs hacer un
uso intensivo de los enlaces a otros blogs y paginas para ampliar informacion, citar fuentes o hacer
notar que se continta con un tema que empez6 otro blog.

Sistema de videoconferencia y pizarra online compartida: En este momento de gran uge del trabajo
colaborativo y las redes sociales, surgen las pizarras compartidas, el sistema integrado dentro de
la plataforma de estudios a través de Internet, facil y atractivo que permite: clases interactivas,
simulaciones, juegos, discusiones de grupos de trabajo, actividades conjuntas, navegaciones
compartidas, tutorias individuales o colectivas, videoconferencia clasica, grabacién de las sesiones,
demostraciones en directo via webcams, compartir actividades y documentos, actualizar
contenidos, realizar exdmenes en directo, etc

Es muy interesante porque...
- Lo utilizan las mejores universidades de todo el mundo.

- Tiene un entorno facil de aprender, sin problemas técnicos (independientemente de la conexion a
Internet utilizada).

- Es un sistema muy flexible, se adecua a las necesidades de profesores y alumnos
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- Mejora la comunicacion con los profesores y compaferos "virtuales”
- Permite conversar (voz) hasta con seis personas a la vez
- Dispone de mensajeria instantanea

- Comparte la pizarra digital interactiva con mis companeros y profesores, jjLos alumnos ya no se
pierden en las explicaciones dificiles!!

- Arropa e integra a los alumnos dentro del campus virtual

Media Player: Reproductor multimedia con soporte para live streaming y audio, videos
youtubue, etc..

Video Tutor: Permite incorporar una presentacion de diapositivas que lleva incorporado un
reproductor de video.

Jclic: Permite incluir actividad Jclic en la Plataforma y que se ejecuten directamente en el
navegador.

Certificate: Permite crear certificados (diplomas) en PDF de los cursos a los que un estudiante
asiste

Portafolio: El Portafolio es un método de ensefanza, aprendizaje y evaluacion que consiste en la
aportacion de producciones de diferente indole por parte del estudiante a través de las cuales se
pueden juzgar sus capacidades en el marco de una disciplina o materia de estudio.Estas
producciones informan del proceso personal seguido por el estudiante, permitiéndole a ély los
demas ver sus esfuerzos y logros, en relacion a los objetivos de aprendizaje y criterios

deevaluacion establecidos previamente. El portafolio como modelo de ensefanza - aprendizaje, se
fundamenta en la teoria de que la evaluacion marca la forma cémo un estudiante se plantea su
aprendizaje. El portafolio del estudiante responde a dos aspectos esenciales del proceso
deensenanza-aprendizaje, implica toda una metodologia de trabajo y de estrategias didacticas enla
interaccion entre docente y discente; y, por otro lado, es un método de evaluacidon que permite unir y
coordinar un conjunto de evidencias para emitir una valoracién lo mas ajustada a la realidad que es
dificil de adquirir con otros instrumentos de evaluacién mas tradicionales queaportan una visién
mas fragmentada.

Repositorio de Objetos de Aprendizaje VL4Moodle: (Virtual Library for Moodle) es un bloque que
provee las funcionalidades de una biblioteca como la catalogacion de libros, apuntes u otros tipos de
documentos en formato PDF. La catalogacidon se basa en el formato MARC 21 de catalogacién y
comunicacion de registros catalograficos y relacionados. Esta caracteristica permite a los alumnos
y profesores visualizar las fichas catalograficas en dicho formato e imprimirlas para su uso
posterior; importar y exportar (todo o parte) del catalogo catalografico y por supuesto posee un
motor de busqueda de documentos por titulo, autor o ISBN. Los alumnos pueden leer los
documentos directamente desde la biblioteca virtual sin la necesidad de descargar el archivo PDF
ni la instalacion de software adicional en sus ordenadores.
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Estandares que incorpora para los contenidos digitales
Ademas la plataforma permite generar "contenidos digitales" del estandar SCORM/AICC:

SCORM (del inglés Sharable Content Object Reference Model) es una especificacion que permite
crear objetos pedagdgicos estructurados. Los sistemas de gestién de contenidos en web originales
usaban formatos propietarios para los contenidos que distribuian. Como resultado, no era posible el
intercambio de tales contenidos. Con SCORM se hace posible el crear contenidos que puedan
importarse dentro de sistemas de gestidon de aprendizaje diferentes, siempre que estos soporten la
norma SCORM

Los principales requerimientos que el modelo SCORM trata de satisfacer son:

Accesibilidad: capacidad de acceder a los componentes de ensefianza desde un sitio distante a
través de las tecnologias web, asi como distribuirlos a otros sitios.

Adaptabilidad: capacidad de personalizar la formacién en funciéon de las necesidades de las
personas y organizaciones.

Durabilidad: capacidad de resistir a la evolucion de la tecnologia sin necesitar una reconcepcion,
una reconfiguracion o una reescritura del cédigo.

Interoperabilidad: capacidad de utilizarse en otro emplazamiento y con otro conjunto de
herramientas o sobre otra plataforma de componentes de ensefianza desarrolladas dentro de un
sitio, con un cierto conjunto de herramientas o sobre una cierta plataforma. Existen numerosos
niveles de interoperabilidad.

Reusabilidad: flexibilidad que permite integrar componentes de ensefianza dentro de multiples
contextos y aplicaciones.

Existe la posibilidad de agregar mas mddulos apara extender las capacidades de la Plataforma.
Dichos modulos pueden, o bien cogerse desde el repositorio existente o bien programarse. En
cualquier caso, la instalacion o programacién de un nuevo moddulo no requiere un esfuerzo
demasiado elevado.

Todas las actividades anteriormente descritas son evaluables por el profesor de diferentes formas
(nota numérica, escalas personalizadas, ...,), pudiendo el alumno entodo momento conocer el estado
de sus calificaciones mediante el médulo de calificaciones y estadisticas, donde se muestra el
progreso de cada alumno.

La plataforma genera informes estadisticos de grupo, globales, personalizados,.., de diferentes
formas: gréficos, lineales, textuales, medias....

Documentacion y Ayuda

Siendo Moodle una de las Plataformas mas utilizadas a nivel mundial, cuenta con una comunidad de
usuarios muy activa y dispuesta siempre a ayudar a resolver cualquier incidencia que se pueda
tener. La documentacién se encuentra en Espafiol y en otros muchos idiomas, esta organizada y es
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muy abundante, existiendo incluso libros completos para administracion y docentes. La UCV dispone
de un servicio especifico de ayuda a la docencia virtual con un técnico cualificado que se encarga de
su constante mantenimiento y optimizacion.

Para la confeccién de los contenidos tedricos y de los materiales audiovisuales de las diferentes
materias que componen la oferta formativa del Grado se han generado unos protocolos guia para la
realizacion de los mismos. En estos protocolos se recogen las pautas que deben seguir los
profesores para, en el caso que sea necesario, el servicio de e-learning de la UCV genere los
documentos e-learning, las presentaciones multimedia y los video-tutoriales (guias docentes
audiovisuales) de cada materia o asignatura.

Ademas, desde el Vicerrectorado de Ordenacion Académica, se organizan cursos de formacion
especificos a todos los profesores que imparten docencia no presencial en la UCV en su doble
vertiente:

Formacion técnica en la plataforma de teleformacién de la UCV, asi como en los diferentes
recursos tecnoldgicos y aplicaciones informaticas necesarios para garantizar una docencia de
calidad.

Formacion metodolégica para la docencia virtual, aplicada a cada modalidad formativa de la
UCV, para una mejor implantaciéon de las asignaturas no presenciales y una adecuada
transformacion, en su caso, a la plataforma virtual de docencia a distancia.

Por ultimo, la UCV ofrece igualmente al equipo docente asistencia online, y ha establecido la figura
del Helpdesk que es una figura especializada en TIC y disponible en todo momento para el
asesoramiento en cuestiones tecnoldgicas y de uso de la plataforma y el Campus Virtual.

Desde el Vicerrectorado de Ordenacién Académica y Profesoradose ha aprobado la creacién de
equipos de trabajo para la elaboracion de materiales docentes de las diferentes asignaturas. Los
equipos de trabajo adscritos a cada uno de los departamentos, estaran coordinados por el profesor
responsable de la asignatura, quien asume el compromiso de la adaptacién de los recursos docentes
a la realidad metodoldgica de la ensefianza a distancia.

SUITE DE OFFICE 365 CON INTEGRACION DE MICROSOFT TEAMS que permite:

- Creary asistir a video-conferencias (clases sincronas, tutorias grupales o individuales en directo,
grabaciones de las clases)

- Trabajar documentos en directo de forma cooperativa

- Programar reuniones y avisos tanto a nivel de gestion como docente

- Realizar evaluaciones orales online

- Instalar todas las herramientas de office en 5 dispositivos por persona (alumnos, PAS y PDI)

- 1 Terabyte de almacenamiento en la nube de OneDrive para cada persona de la comunidad
universitaria

0
Q
Q0
(o]
o
c
Q
(8]
©
=
2
=
£
o
©
(]
°
(]
2
=
%]
o
=
N
@®
c
@®
o
()
o
2
O
©
-
[
o
=
©
O
>
°
o
=
(%2}
Q
Qo
(o]
o
c
o
&}
()
o
S
°
Q
(O]
©
(O]
2
2
(%2}
o
=
e
o
(]
Q@
Qo
()
Q
o=
=
(]
>
i
‘e]
AN
[e 0]
™
[©)]
[ce]
(o]
™
0
1o}
N
—
~
—
©
(o]
~
©
o
[ce]
—
N
(o]
[3p]
>
0
O






ucv.es

Orientacion: Gabinete psicopedagdgico que ofrece la UCV a todos sus alumnos. Se propone
orientar de forma personal las demandas puntuales del alumnado y en grupo a través de
talleres o seminarios. Ofrece Atencion personal: apoyo emocional, deteccién de procesos
psicoldgicos clinicos, orientacién para la intervencion terapéutica, valoraciéon y adecuacion
de métodos de estudio personal, entrenamiento en habilidades de autocontrol, propuestas
para el autoconocimiento y el desarrollo personal.

Atencion al alumnado: Ofrece al alumnado escucha y seguimiento de los diferentes temas
que les afectan o interesan, ya sea de forma particular o general. Ayuda a los alumnos al
encauzamiento de cualquier tipo de problema que afecte su estancia o ingreso en las
distintas titulaciones de la Universidad Catélica de Valencia "San Vicente Martir". Recoge
datos sobre la problematica general y particular de los alumnos para proveer de estadisticas
e informacion personalizada en donde los alumnos no sélo expresan sus inquietudes,
necesaria a los distintos responsables académicos o de servicios generales. Otorga atencion
de forma mas intensa-, sugerencias, opiniones, propuestas y comentarios, sino encontrar a
alguien que escucha sus problemas y sugiere las opciones para llegar a una solucidn.
Promueve el encuentro y actividades de antiguos alumnos.

Becas y Ayudas al estudiante: La Universidad Catdlica de Valencia esta al alcance
econdmico de todos. Por eso, mas de un tercio de nuestros universitarios disfrutan de algun
tipo beca o ayuda al estudio. La Universidad ofrece un servicio de becas que asesora en las
peticiones de becas oficiales. Los alumnos pueden acceder a las becas del Ministerio de
Educacion. Ademas, la Universidad Catdlica dispone de un sistema de becas propio que
permite a los alumnos solicitar diversos tipos de beca, que tras un proceso de baremacién
académica y econémica posibilita su obtencién. Igualmente, se ofrece la posibilidad de
disfrutar becas de colaboracion en diferentes servicios de la Universidad (biblioteca,
practicas, relaciones internacionales y tiempo libre).

Practicas: La comision de practicas es el 6rgano de gestiéon que agrupa a todas las
titulaciones en cuyo plan de estudios se imparte la materia del Practicum. Se realiza un
disefio comun de modelo de practicas que respeta el perfil formativo de cada titulacion.
Establece el contacto y la comunicacion entre la Universidad y las instituciones y empresas
que reciben alumnos. Esta comisién también trabaja intensamente en la organizacion de
cada uno de los modelos de practicas: seminarios y clases de preparacion del alumnado,
busqueda y seleccion de plazas, asignacién de plazas y tutores, preparacion y formacion
permanente de los tutores, preparacion de documentos y evaluacion del alumnado.
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Bolsa de trabajo: La Universidad Catélica de Valencia "San Vicente Martir" pone a la
disposicion de sus antiguos alumnos este servicio para facilitarles el acceso al mercado
laboral. En este caso, la bolsa esta abierta a las ofertas que surjan desde los centros
educativos; asi este Departamento actualiza la informaciéon y pone en contacto a los
colegios con los titulados que han solicitado su incorporacion. La bolsa de trabajo esta
totalmente informatizada, asi puede actualizar el curriculum vitae en el momento que lo
desee a través de la pagina web.

Actividades Fisico Deportivas (SAFD)

O

Area de competiciones

Ligas y campeonatos internos

Liga de invierno: Futbol 7, voley y street basquet; tanto femenino como
masculino

Liga de primavera: Futbol 7, voley y street basquet; tanto femenino como
masculino

Trofeo Rector: Enfrentamientos de equipos de futbol por cursos de facultad
Torneo de tenis UCV

Torneo de Galotxa y Frontéon a mano “Vicent Cremades” Competiciones
contra otras universidades

Campeonatos Autondmicos del Deporte Universitario (CADU)

Interuniversitarios del Grupo Levante (CIGL) de Espana del Deporte
Universitario (CEDU) Area de actividades.

El SAFD ofrece a todos los estudiantes, PAS y PDI actividades deportivas recreativas dirigidas en las

diferentes sedes: Funky, aerébic, capoeira, karate, gimnasia acrobatica y yoga/relajacion. Asimismo,

el SAF ofrece viajes a la nieve (febrero--marzo) y multiaventura (junio).

o

Esta seccion esta disefiada para ampliar la formacién en materia de deportes. La oferta de cursos

Area de formacion especifica

surge por la demanda de los propios estudiantes y se materializa en:

ucv.es

Buceo Iniciacion
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Buceo Avanzado
Patrén de Embarcaciones de Recreo (PER)
Vela ligera

Vela de crucero

o Area de Escuelas deportivas: Se dedicaran a formar o sequir entrenando en los deportes mas
abajo resenados:

Tenis (y deportes de raqueta). Niveles basico y perfeccionamiento. Rugby. Con
intencion de competir en CADU el curso 2006-07 en categorias tanto
masculina como femenina.

Servicios del Vicerrectorado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion de la UCV
Que canalizan los programas de investigacion de los centros de la Universidad.
Instituto de Investigacion Socioeducativa "Francisco Ferrer Lujan”

El Instituto Superior de Formacion e Investigacion Socioeducativa Francisco Ferrer Lujan es un
Centro propio de la Universidad Catolica de Valencia San Vicente Martir, que tiene por objeto la
planificacién, promocidn, realizaciéon y difusion de actividades de investigacién socioeducativa y
sociocultural, siguiendo las lineas del humanismo cristiano establecido por el Magisterio de la
Iglesia Catolica.

Instituto de Investigacion en Ciencias Sociales

Su objetivo es aglutinar a sociélogos y estudiosos en Ciencias sociales ofreciendo equipamientos y
formacion para la investigacion. Con ello se pretende llevar a cabo un servicio sin animo de lucro
tanto a las instituciones privadas como a las publicas, promoviendo un conocimiento de la realidad
social que les permita desarrollar con mayor competencia la accion social y las politicas sociales.

Instituto de Ciencias de la Vida.

El Instituto Universitario de Ciencias de la Vida es un Centro propio de la Universidad Catdlica de
Valencia San Vicente Martir, que tiene por objeto la planificacion, promocidn, realizacién y difusion
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de actividades de investigacion en las diferentes disciplinas vinculadas al ambito de la defensa de la
vida humana y al medioambiente, siguiendo las lineas del humanismo cristiano y de la ecologia
personalista establecidas por el Magisterio de la Iglesia Catdlica.

Instituto universitario de Ciencias de la actividad fisica y del deporte

Tiene por objeto promover, realizar y difundir actividades de investigacion en las diferentes
disciplinas vinculadas al ambito de la actividad fisica y el deporte, promover la practica de la
actividad fisico-+deportiva como habito saludable y asesorar a deportistas para un mejor y mayor
rendimiento deportivo. Se esta investigando en 7 lineas.

Instituto universitario de medio ambiente y Ciencias Marinas

Su objetivo principal es estudiar diversos aspectos del medio ambiente y en especial todo aquello
relacionado con los ecosistemas marinos. La finalidad de este Instituto es abordar los problemas del
medio ambiente desde la perspectiva del desarrollo sostenible haciendo posible un uso racional del
entorno. Las 12 lineas de investigacion de este Instituto abordan el estudio interdisciplinar de todos
los procesos fisicos, quimicos, biolégicos y geoldgicos que se desarrollan en los complejos
ecosistemas acuaticos.

Instituto universitario de psicologia aplicada y ciencias de la salud "Ana Balaguer”

El Instituto Universitario de Psicologia Aplicada y Ciencias de la Salud es un Centro propio de la
Universidad Catolica de Valencia San Vicente Martir, que tiene por objeto promover, realizar y
difundir actividades de investigacion en las diferentes disciplinas vinculadas tanto al ambito de la
Psicologia como de las Ciencias de la Salud.

OTRI:

La Oficina de Transferencia de Resultados de Investigacion de la Universidad Catdlica de Valencia
(OTRI-UCV) es la unidad responsable de impulsar la actividad investigadora dentro de la
Universidad y estimula la presencia de sus grupos de investigacion en programas regionales,
nacionales y comunitarios.

Asimismo, es la entidad impulsora de las relaciones de la Universidad con el mundo de la empresa.
Es un servicio cuya finalidad es canalizar las demandas de la empresa hacia la Universidad y la
transferencia de conocimientos y de tecnologia hacia los sectores productivos. Como primera
medida, se promovera su integracién en la red nacional OTRI/OTT de la Secretaria General del Plan
Nacional de I+D.

Postgrado y doctorado Modalidades:

Titulos propios: Masteres y Diplomas de Postgrado
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Titulos Oficiales: Masteres y Doctorado

Estadistica. Entre sus funciones destacan:

v

v

Atender a los grupos de investigacion, que necesitan sobre todo de la Estadistica para sus

trabajos.

Resumir y manejar la informacidén necesaria para el funcionamiento de la universidad:
encuestas, alumnado, profesorado, control de calidad,etc.

Ensefianza de idiomas

Entre sus funciones estan:

Formacién de un gabinete de traduccion que ayude y asesore a los profesores doctores en
su elaboracion de articulos de investigacion en una lengua extranjera.

Proponer, disefiar y hacer el seguimiento de cursos para los alumnos ERASMUS o que van a
estudiar a otras universidades extranjeras dentro de los programas de intercambios. Este
aspecto se realizaria en cooperacion con el area internacional de la universidad. Se
realizarian también examenes para controlar el nivel de lenguas, asi como se daria apoyo a
aquellos profesores que realizan una estancia en elextranjero.

Certificar un control de calidad de las asignaturas o cursos impartidos en todos los centros
de la universidad con el fin de lograr una adaptacion a los planes de estudios de las futuras
titulaciones y que los alumnos obtengan los conocimientos de lenguas adaptados a las
necesidades de los mercados laborales.

Publicaciones

El Servicio de Publicaciones de la Universidad Catdlica de Valencia, adscrito al Vicerrectorado de
Investigacion, nace en el afio 1989, con el fin de fomentar la divulgacién de publicaciones del saber
cientifico, humanistico y tecnolégico tanto del profesorado y de los equipos de investigacién de la
Universidad, como de profesionales involucrados en la transferencia del conocimiento.

ucv.es
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Servicios del Vicerrectorado de Ordenacion Académica
Oficina de Calidad: El servicio de Calidad es un érgano de la Universidad Catélica de Valencia que se
encarga de impulsar, asesorar y promover la calidad y los procesos de implantacion del Espacio

Europeo de Educacién Superior en nuestra universidad. Entre sus principales funciones destacan:

Busqueda, recopilacion y difusion de la informacion sobre politica de convergencia en el
Espacio Europeo.

Asistencia a los foros sobre convergencia en el Espacio Europeo y emision de informes sobre
sus conclusiones.

Generacidon de informacién y documentacion.
Organizacion de seminarios de informacion, jornadas, encuentros etc.

Desarrollo de estudios de viabilidad para la aplicacion de planes piloto de innovacion
educativa.

Desarrollo de estudios y andlisis de las necesidades, costes, estados de opinidn, etc., en
torno a las implicaciones de la adopcion de un nuevo modelo de Universidad.

Oficina de Verificacion y Acreditacion:
Los principales objetivos de esta Oficina son:
Centralizar la informacion sobre los procesos de verificacién y acreditacion.
Fomentar la participacién de todas las titulaciones en el proceso de la convergencia europea

Ayudar en el proceso de implantacidn y acreditacion de los titulos verificados.

Servicios del Vicerrectorado de Relaciones Internacionales Programas
Internacionales

Con los siguientes objetivos:
Promocionar la movilidad nacional e internacional de los estudiantes y profesores de la UCV.

Obtencion de ayudas, publicas y privadas, nacionales e internacionales, destinadas a facilitar
dicha movilidad.

Firma de acuerdos bilaterales con otras universidades que hagan posible esta movilidad.

ucv.es
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Integracion de la UCV en asociaciones especificamente destinadas a facilitar los programas
de intercambio y movilidad, tales como la Asociacién Comenius.

Realizacion de cualquier tramite destinado a mantener y renovar estos acuerdos y
asociaciones.

Organizacion y Gestion de los programas de intercambio y movilidad o Erasmus:
o Comenius
o Visitas Docentes
o Programas Intensivos

o Programa SICUE-Séneca

Servicios del Vicerrectorado de Estudiantes y Accién Social:

Oficina de Accion Social (OAS): Destinada a todos aquellos alumnos, profesores y personal de
administracion y servicios de la UCV interesados en participar, colaborar o aportar ideas y
sugerencias en actividades de voluntariado y cooperacion.

Bolsa de trabajo: La Universidad Catdlica de Valencia "San Vicente Martir" pone a la disposicion de
sus antiguos alumnos este servicio para facilitarles el acceso al mercado laboral. La bolsa de trabajo
estad totalmente informatizada, por lo que es posible actualizar el curriculum vitae en cualquier
momento a través de la pagina web.

Otros servicios generales de la Universidad

Reprografia: El servicio de reprografia, equipado con alta tecnologia, ofrece a la comunidad
universitaria la posibilidad de confeccionar programas, guias y apuntes elaborados por los
profesores y departamentos y su distribucidn rapida y agil a los alumnos.

Servicio de Actividades Fisico-Deportivas (SAFD): Competiciones (Ligas y campeonatos internos, y
contra otras universidades), actividades deportivas para estudiantes y personal de la UCV, etc.

Centro de Calculo: El Servicio de Informatica se encarga de desarrollar, mantener y gestionar las
aplicaciones de caracter general y los recursos informaticos del resto de Unidades y Departamentos
de la Universidad Catdlica de Valencia, tanto en lo que se refiere a software (aplicativos especificos
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econdémicos, académicos, de personal, investigacion, ordenacion docente, y otros varios), como en
hardware (equipos ofimaticos, servidores Red Local, servidores de Datos, mantenimiento de
Sistemas). También se encarga de la estructura y servicios de Red (correo electrénico, servidores
Web universitarios, Atenciéon Usuarios, etc.).

Secretaria: La secretaria de la Universidad Catdlica de Valencia tiene como labor principal custodiar
los expedientes de los alumnos. Ademas, tramita la matriculacion de los alumnos, las
convalidaciones y adaptaciones académicas, los titulos oficiales, las solicitudes de los diferentes
tipos de becas y los certificados de expedientes académicos. Actualmente, la secretaria virtual
favorece la posibilidad de realizar numerosas gestiones, de forma agil y comoda, desde la “intranet”
del alumno.

Administracion: El servicio de administracion se ocupa de la gestidon y tramitacion econémica diaria
en la Universidad. Entre sus funciones destaca el control y gestion presupuestario, contabilidad y
gestién de personal.

Gabinete médico: Cuenta con los siguientes servicios: medicina general, enfermeria, primeros
auxilios, fisioterapia y rehabilitacion.

El mantenimiento de las instalaciones que la Universidad tiene a lo largo de los diferentes campus o
sedes, cuenta con un Plan Preventivo o Mantenimiento preventivo, destinado a evitar que aparezcan
las averias, anomalias o interferencias en el normal desarrollo de las actividades de los centros, y el
Plan Correctivo de Contingencias, destinado a la resolucién de las averias o incidencias que se
presentan.

Plan Preventivo

Como se ha indicado anteriormente, dentro de la planificacion preventiva en el mantenimiento de las
instalaciones de los edificios, la Universidad acomete las tareas conducentes a preservar en perfecto
estado de funcionamiento todas aquellas instalaciones, servicios o sistemas necesarios para el
normal funcionamiento de la actividad docente e investigadora en todos nuestros centros.
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Para ello cuenta por un lado con el personal propio que describimos posteriormente con mas
detalle, y por otro lado contamos con la colaboracién de una serie de empresas subcontratadas que
se encargan de realizar tareas mas especializadas, alguna de las cuales es necesario realizar de
forma periddica en cumplimiento de la normativa vigente de aplicaciéon para la Universidad, como
local de publica concurrencia que es.

Estas empresas cuentan con personal especializado para la realizacion de los mantenimientos o
pruebas periddicas que las diferentes instalaciones que forman parte de los edificios, estan
obligadas a cumplir, como es el caso de los mantenimientos eléctricos en locales de publica
concurrencia que se realizan cada tres meses, servicio que presta la empresa Afianza, el
mantenimiento de los sistemas de proteccion contra incendios que se revisan anualmente tanto los
extintores, como bocas de incendio, centralitas de incendio, etc., servicio que presta la empresa
Cuenfa, o las inspecciones mensuales de los aparatos elevadores que llevan a cabo las empresas
ThyssenKrupp, Orono y Asmen, las anuales de los centros de transformacién en los edificios en los
que contamos con el suministro eléctrico en media tension que realiza la empresa MAT, o los
mantenimientos higiénicos en  los edificios que se consisten en el tratamiento trimestral para la
desinsectacion, desratizacion y desinfeccidon servicio que presta la empresa CTL, las revisiones
semestrales de los sistemas de climatizacion que realiza la empresa Kelman, etc.

Siguiendo con la descripcion de trabajos que la Universidad Catdlica tiene externalizados, podemos
citar también los trabajos de jardineria que presta la empresa Ventana Verde, los trabajos de
limpieza realizado por Limpiezas Lafuente, las tareas de vigilancia que presta la empresa SGC o
mensajeria que realiza la empresa Mespacket, que no cabe duda son igualmente imprescindibles
para el funcionamiento diario de la Universidad.

En cuanto al equipamiento de los edificios y su mantenimiento, contamos con un sistema de
inventariado del material que nos permite tener una trazabilidad de este en todo momento. Se ha
buscado una cierta uniformidad a la hora de equipar las aulas, de manera que como regla general
todas cuentan con una mesa de profesor con ordenador integrado y control de los medios
audiovisuales, y mesas compartidas. EIl mismo criterio se ha aplicado a los despachos del personal
docente. Cada edificio ademas tiene una serie de instalaciones particulares que lo diferencian del
resto en funcién de las titulaciones impartidas, y en todos ellos se lleva un control de estas tanto en
lo referente al material inventariable como al material fungible.

La aplicacion de este procedimiento se realiza periddicamente, especificando el material fungible
que se necesita reponer y registrando la prevision del material inventariable.

Plan de Contingencia
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El Plan de Contingencia o Plan Correctivo, se refiere a la actuaciéon motivada por la aparicion de una
averia, fallo o anomalia en alguna parte de las instalaciones que componen un edificio, y que supone
la puesta en marcha de un protocolo de actuacion, a cargo del cual se encuentra la figura del
Responsable de Mantenimiento que se encargara de gestionar el problema y darle solucién. Este
responsable estd al frente de un equipo compuesto por cinco personas con la formacién vy
experiencia adecuada para las tareas que desempeian. Sus funciones van desde la puesta a punto
del sistema de video proyeccién de las aulas a la reparacién de averias eléctricas, de fontaneria o
carpinteria.

El protocolo que se sigue cuando aparece una averia comienza con la notificacion de la misma al
responsable de mantenimiento por uno de los dos cauces establecidos en funcién de una primera
evaluacion de la averia. Si ésta es de importancia se contacta teleféonicamente, de lo contrario el
aviso se realiza mediante correo electronico o a través de la intranet. Una vez recibido el aviso el
responsable de mantenimiento se encarga de gestionarlos de la manera mas eficiente, priorizando
en todo momento que la actividad docente en las aulas no se vea afectada. En caso de que por la
naturaleza de la averia o su alcance, se haga necesaria la ayuda o presencia de las empresas que
colaboran con nosotros en los mantenimientos periédicos, se recurre a ellas, de la misma forma que
nuestro personal de mantenimiento en determinados periodos del afio, en concreto coincidiendo con
los periodos no lectivos, se encargan de realizar mantenimientos preventivos en las instalaciones
especificamente vinculadas a las aulas (video-proyeccion, carpinteria, pinturas, etc.), que por su
ocupacion durante los periodos lectivos tienen menos posibilidades de ser atendidas.

El plan de mantenimiento informatico en la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir esta
formado por el plan preventivo y el plan de contingencia. Asi mismo tenemos que dividir en plan de
mantenimiento de hardware y plan de mantenimiento de software

Plan Preventivo

El plan preventivo para el mantenimiento del hardware se centra principalmente sobre los servidores
manteniéndolos siempre con las ultimas actualizaciones de seguridad disponibles en el mercado.
Los servidores criticos dentro de la universidad tienen redundancia en sus componentes para
asegurar que la operatividad sea del 100%. Aun asi todas las semanas se revisa que los parametros
de funcionalidad de sus componentes sean los correctos. Todas estan actuaciones aseguran la
disponibilidad de los servicios informaticos prestados por la Universidad tanto a sus alumnos como
profesores, entre ellos podemos encontrar: el correo electronico, la intranet, servidor de dominio,
servicio reprografico, disco virtual, plataforma de tele formacién, servicios audiovisuales.
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Respecto a los ordenadores de trabajo y ordenadores de aula se tiene disefiado un sistema de
imagenes que garantiza la funcionalidad de los ordenadores en mas de un 90%. Se tienen
ordenadores de reserva para garantizar la sustitucion en caso de no poderse arreglar la averia en el
momento.

La Universidad tiene un contrato de mantenimiento con una empresa del sector para el
mantenimiento de las impresoras y maquinas reprograficas que hay en el campus.

En el campo preventivo de las comunicaciones entre centros de la universidad, tenemos duplicadas
las conexiones entre los mismos, ademas de un sistema automatico que detecta si hay un corte en
una de las vias de comunicacion pasando a la via que sigue operativa y mandando un mensaje al
responsable de comunicaciones de la Universidad para subsanar la deficiencia en la via de
comunicacion.

Plan Contingencias.

La Universidad dispone de 12 técnicos de mantenimiento y apoyo al usuario para cubrir el
mantenimiento de equipos y servidores.

Se procedera a la sustitucion de las piezas danadas de los servidores en un plazo no mayor a 48h,
del mismo modo se arreglara los equipos en los puestos de trabajo en un plazo no mayor de 72 h, si
no es posible se sustituira el equipo danado.

Para la comunicacion de averias se dispone de una aplicacion informatica dentro de la Intranet por la
cual el usuario puede dar de alta cualquier tipo de incidencia informatica, estas incidencias llegan al
operario encargado de su solucion y al responsable de area que lleva el seguimiento adecuado de las
averias, asegurandose que no superen los plazos establecidos.

Las averias en impresoras y maquinas reprograficas se reportan a la empresa de mantenimiento, la
cual se encarga de solucionar la averia y hacer un informe de esta y sobre la solucién de la misma.

Plan Preventivo

Se realizan copias de seguridad diarias de las bases de datos, estas copias se realizan sobre
diferentes servidores de la universidad, situados en edificios diferentes. También se realizan copias
de estas bases de datos en cinta. Se realizan copias en cinta de todos los discos virtuales de
alumnos y personal de la universidad.

La Universidad tiene varios antivirus de servidor que se actualizan automaticamente y a su vez
actualizan a todos los ordenadores de trabajo y aulas, de esta manera el estado de seguridad en
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prevencion a incidencias de virus en elevado. También hay un sistema de cortafuegos en servidores
Linux que protegen la universidad de posibles ataques externos de Hackers, etc...

Se realizan copias de seguridad de los programas comprados por la universidad. Se realizan copias
de seguridad de todo el software elaborado por el departamento de informatica, incluyendo la copia
de los archivos de la web.

Plan Contingencia.

Se tiene probado un protocolo de recuperacion de copias de seguridad para garantizar la
recuperacion de la informacion en caso de pérdida, tanto para las copias de las bases de datos como
para las unidades de red de los usuarios (profesores, personal no docente y alumnos). Existe un
protocolo de actuacién en caso de infeccidn por virus distinguiendo en él la manera de proceder
dependiendo de donde este localizada la infeccién.

El edificio de Torrent-La Inmaculada cuenta con todas las garantias de accesibilidad universal y
diseno para todos, previstas en la legislacién vigente:

a)

b)

c)

d)

ucv.es

Todas las puertas, tanto de acceso al edificio como interiores, y dependencias de paso,
cumplen con el ancho especial para el acceso de personas con movilidad reducida (silla de
ruedas).

En todos los accesos de entrada al edificio hay rampas para salvar los desniveles.

En todos los aseos hay una dependencia especifica para personas con silla de ruedas (ancho
de puerta, asas, etc.).

Se puede acceder a todas las plantas de los edificios mediante ascensores cuyas
dimensiones, disposiciéon y tipo de elementos de control, caracteristicas de los sistemas
de informaciéon y comunicacion, permite su utilizacion a las personas con cualquier tipo de
discapacidad.

Las caracteristicas del mobiliario fijo, asi como los elementos de informacién y
comunicacién permiten su uso a personas con diferentes discapacidades.

La disposicion del mobiliario tiene en cuenta la utilizacion segura e independiente por parte
de las personas con discapacidad, especialmente la discapacidad visual.
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g) Frente a los elementos de uso se disponen los espacios libres necesarios que permiten el
acceso a los usuarios en silla de ruedas.

h) Los edificios cumplen con medidas de seguridad en caso de incendio, que posibilitan la
deteccion y transmision Optica y acustica de la alarma a los ocupantes, de forma que se
facilite su percepcion por personas con diferentes discapacidades, asi como la evacuacién
segura de dichas personas.

Campus Capacitas

El Campus Capacitas-UCV, promovido desde 2004 en estrecha colaboracién con el Comité Espaiol
de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI CV), tiene el objetivo de convertirse en una
referencia tanto universitaria como social para las personas con discapacidad y sus familias, las
personas en situacion de dependencia y su entorno, los agentes sociales y profesionales, asi como el
conjunto del movimiento asociativo.

El Campus Capacitas-UCV, constituye una de las referencias de identidad de la Universidad Catdlica
de Valencia y se configura en torno a la discapacidad y la inclusion social, cultural y educativa. Este
Campus se integra de modo transversal en el conjunto de lineas, objetivos y acciones estratégicas
de la universidad. Estas lineas estratégicas se proyectan en los ambitos docente, cientifico,
asistencial y social:

En el ambito docente, a través de los procesos formativos de las distintas titulaciones de grado,
especialmente con la incorporacion de la competencia transversal sobre discapacidad,
inclusion vy ejercicio Profesional en todos los planes de estudio.

En el ambito cientifico, impulsando diversos proyectos de investigacién, innovacion educativa,
transferencia de resultados y difusion del conocimiento, dirigidos hacia la igualdad de derechos y
oportunidades, la accesibilidad universal y la plena inclusion social.

En el &mbito asistencial y comunitario, reforzando desde los distintos centros y servicios de la UCV
una respuesta socioeducativa comprometida hacia la atencién temprana, la educacion especial, la
educacion social, las personas mayores, la enfermedad mental, la marginacion y exclusion social, y
la promocion de la autonomia personal.

Y en el ambito social, creando una cultura institucional orientada hacia la generacion de estrategias
en red, el desarrollo de dindmicas de inclusién y compromiso social, y el pleno ejercicio de los
derechos y libertades fundamentales de las personas con discapacidad.

La Unidad Docente de Autismo

La unidad se dedica al diagndstico diferencial de los trastornos del espectro autista (TEA). Su
actividad se centra en la intervencion en una etapa critica del desarrollo neuronal, y en la evaluacién
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y validacién de programas en entornos naturales dirigidos hacia la estimulacion y progreso
funcional.

Este espacio de atencion clinica, también se proyecta hacia el disefio de procesos de formacion en
la ensenanza superior y hacia el desarrollo de lineas de investigacién e innovacién.

El Centro Autondmico de Referencia en Discapacidad, CARD-CAPACITAS

Este centro asume como principal objetivo la valoracion, adaptacién y asesoramiento en torno a
productos y tecnologia de apoyo, comunicacién aumentativa y promocion de la autonomia personal
en todas las etapas del ciclo vital.

Cuenta con una vivienda adaptada y una unidad de accesibilidad y ergonomia, destinada a la
valoracién y desempeiio funcional de las actividades de la vida diaria.

Los objetivos del CARD-Capacitas también se fundamentan en la actualizacion profesional, el
asesoramiento a asociaciones y la formacion e investigacion en el ambito universitario.

Las secciones de Psicologia, Logopedia y Terapia Ocupaciones de la Policlinica Universitaria

Este centro sanitario cuenta con las secciones clinicas de psicologia, logopedia, terapia ocupacional,
fisioterapia, podologia, odontologia y rendimiento deportivo.

A través de la atencion clinica especializada en el ambito de la discapacidad, y vinculada
significativamente a la actividad académica de las facultades, la policlinica define un modelo de
formacion universitaria que pone el énfasis en la vertiente aplicada de la ensefianza, la inmersién
profesional y la transferencia de conocimiento entre el contexto clinico y el aula docente.

El Instituto de Investigacion y Atencion a la Discapacidad CAPACITAS-AMICA

Este instituto prioriza sus objetivos hacia la investigacién, la innovacion, el desarrollo y la
transferencia social en el campo de la discapacidad y la inclusién.

Paralelamente, promueve una pedagogia innovadora que tiene como objetivo validar un modelo de
formacion universitaria comprometido con la realidad social, encaminando su metodologia a que los
estudiantes egresados sean capaces de generar dindmicas y entornos de inclusién a través de su
futuro ejercicio profesional.

Servicio de Atencidn a Personas con Discapacidad
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Este servicio dinamiza espacios de inclusién dirigidos a garantizar la igualdad de oportunidades y
favorecer al maximo el acceso a la universidad de las personas con discapacidad, generando
entornos de aprendizaje cada vez mas inclusivos y mejorando la accesibilidad al curriculo
académico y a las instalaciones y servicios. Sus objetivos generales se estructuran en cuatro
programas de intervencion que logran implicar activamente a toda la comunidad universitaria: a)
Programa de informacion y asesoramiento psico-educativo, b) Programa de igualdad de
oportunidades, c) Programa de sensibilizaciéon y formacién, y d) Programa integral de
accesibilidad.

La evaluaciéon de las necesidades permite disefar y planificar la intensidad de los apoyos que
requieren los alumnos, PAS y PDI atendiendo a sus caracteristicas, capacidades y potencialidades.
La orientacion y seguimiento se realizan juntamente con el CARD Capacitas, valorando los productos
de apoyo y recursos que optimizan procesos de aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, el servicio
cuenta con la figura del voluntariado social como elemento mediador para hacer de la universidad un
espacio realmente inclusivo.

El Area de formacion socio laboral y empleo CAPACITAS-ASINDOWN

Esta area, promovida juntamente con Asindown, pretende impulsar dentro de la universidad una
cultura institucional inclusiva. Su principal finalidad se orienta a generar oportunidades de empleo en
las personas con discapacidad intelectual, desarrollando una metodologia basada en la formacién
dual. El médulo de formacién laboral se imparte en las aulas de la universidad y el médulo de
practicas en distintos servicios dependientes de la UCV.

El Observatorio Internacional CAPACITAS UCV-FIUC

El Observatorio, promovido juntamente con la Federacion de Universidades Catélicas FIUC, asume
como eje central la discapacidad e inclusion en el ambito de la Educacion Superior.

Su finalidad es la de transferir y generalizar la formulacién de politicas institucionales inclusivas e
impulsar planes de atencion a la discapacidad en las universidades. Su mision es la de consolidar el
desarrollo, transferencia y generalizaciéon del programa internacional de apoyo a las universidades
"Avanzando hacia una Cultura y Pedagogia Inclusivas” de la FIUC, proporcionando soporte cientifico,
estratégico, técnico y divulgativo a la red de universidades en torno a la discapacidad y la inclusién
social, educativa, laboral y cultural.

En el ambito de puesto de trabajo se restablece por medio de imagenes los equipos con el sistema
operativo danado.
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8.1. Valores cuantitativos estimados para los indicadores y su justificacion.

Vista la evolucidn de las tasas de eficiencia, de abandono y de graduacidn desde la implantacion
del titulo hasta la actualidad se considera necesario su modificacidn en base a la media obtenida
en los ultimos aios, asi se prevee una tasa de eficiencia y graduacion del 275,00% y de
abandono del £20,00%

TASA DE GRADUACION 90-% 75,00%
TASA DE ABANDONO 5% 20,00%
TASA DE EFICIENCIA 100-% 75,00%

Justificacion de las estimaciones realizadas

Valores cuantitativos estimados para los siguientes indicadores y su

justificacion

En este apartado, se hace mencion a la estimacién y justificacion de valores
cuantitativos. Nos basamos en indicadores facilitados por la Universidad Catolica de
Valencia “San Vicente Martir’, asi como en las acciones derivadas de su seguimiento.
En este sentido, la prevision de resultados del nuevo Master Universitario planteado,
se justifica con datos historicos procedentes de distintas ediciones de otros masteres
de la Facultad indicados méas abajo en las diferentes tasas de de graduacion,
abandono vy eficiencia..

En la fase de renovacion de la acreditacion, se revisaran las estimaciones previstas,
atendiendo a las justificaciones y seguimiento aportados por la Facultad de Ciencias
de la Educacién y del Deporte de la Universidad.

A continuacién, se recogen valores relativos a la Tasa de Graduacion, la Tasa de

Abandono y la Tasa de Eficiencia:

. Tasa de Graduacidn: es el porcentaje de estudiantes que finalizan Ila
ensefianza en el tiempo previsto, en el Plan de Estudios o en un afio académico mas
en relacion con su cohorte de entrada.

La estimacion cuantitativa de los resultados previstos para hallar la tasa de
graduacion, se ha orientado también en los datos obtenidos de las dUltimas

promociones.

. Iasa de abandono:es la relacién porcentual entre el nimero total de
estudiantes de una cohorte de nuevo ingreso que debieron obtener el titulo el afo

académico anterior y que no se han matriculado ni en ese afio académico ni en el
anterior.

La estimacion cuantitativa de los resultados previstos para hallar la tasa de abandono,
se ha orientado también en los datos obtenidos de las Gltimas promociones del titulo propio

del que esta propuesta de Master es la transformacion.
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. Iasa de eficiencia: relaciéon porcentual entre el nimero total de créditos del
Plan de Estudios a los que debieron haberse matriculado a lo largo de sus estudios el
conjunto de graduados de un determinado afio académico y el namero total de

créditos en los que realmente han tenido que matricularse.

8.2. Progreso y resultados de aprendizaje

En este apartado, se describe el procedimiento de la Universidad Catolica de
Valencia “San Vicente Martir” a utilizarse especificamente para el Master MUBAPIR,
con objeto de valorar el progreso y los resultados de aprendizaje de los estudiantes,

asi como el seguimiento de los egresados después de su titulacion.

Para la descripcion del progreso y resultado del aprendizaje se pueden

considerar los siguientes procedimientos e indicadores de evidencias de los mismos:

- Evidencias de metodologia docente y de evaluacion modular.

- Evidencias del progreso y resultados de aprendizaje del alumnado.

- Evidencias sobre procedimientos de valoracion de practicas externas y del Trabajo
Fin de Master.

« Evidencias del seguimiento profesional de los egresados.

Evidencias de metodologia docente y de evaluacion modular

El Plan de Estudios del Master Universitario en MUBAPIR, en referencia tanto al
proceso de seleccion de objetivos, contenidos, competencias y metodologia docente,
como al de la evaluacion del alumnado, va a seguir un procedimiento modular. Esto
requiere de la participacion e interaccion en la toma de decisiones del personal
docente que representa el mddulo competencial, con sus respectivas materias y
asignaturas. Entre los indicadores que objetivan las evidencias se encuentran los

siguientes:

a) Las evidencias que se utilizan como indicadores referiran el levantamiento de acta
de las sesiones de participacion, valoracion y decisiones del profesorado, respecto a
la metodologia docente y de evaluacion modular, y se concentraran en puntuaciones
de valoracién que reflejen porcentualmente el trabajo del alumno para la consecucion

de sus competencias.
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b) Los bloques de contenidos formativos cuentan con documentos que contienen los
elementos basicos de evaluacion del alumnado sobre su progreso y resultados de
aprendizaje.

c) Se concretan mecanismos de reunién, participacion y toma de decisiones que
permiten la coordinacion entre bloques de contenidos formativos con documentos que

permiten evidenciarlos.

Evidencias del progreso y resultados de aprendizaje del alumnado.

La formacion en el Master Universitario en MUBAPIR, contemplara la participacion del
alumnado en la mejora de su proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, se
utilizardn distintas dinamicas, estrategias y técnicas que sirven al objeto de valorar y
mejorar el progreso y los resultados de aprendizaje de los estudiantes, entre cuyos

indicadores destacan:

a) Participaciéon del alumnado de nuevo ingreso en los programas de acogida

La elaboracién de su perfil académico. Se basa en la respuesta a técnicas
cuantitativas (cuestionarios sobre el perfil académico de ingreso), y en técnicas
cualitativas (dinAmica de grupos y entrevistas personales sobre el perfil y las

necesidades académicas del alumno de nuevo ingreso).

b) Participacion bidireccional en la valoracion del profesorado y el alumnado

Se utilizan técnicas de cuestionarios en las cuales, el claustro del profesorado del Master
valorara al alumnado acerca de su percepcién sobre variables como niveles de asistencia,
participacion, basqueda y tratamiento de la informacidn, aprendizaje, capacidad de analisis
e interpretacién, comunicacién y respeto en el aula. Los datos recogidos sirven de
feedback para mejorar los procesos de ensefianza/aprendizaje y son retornados al
alumnado para que éste también realice una valoracién cuantitativa en respuesta a

preguntas de cuestionarios sobre las variables antes citadas.

En lo referente al profesorado, a la organizacién académica y a la infraestructura, la
valoracion también se realiza desde la perspectiva del alumnado. Finalmente, el uso
de técnicas cuantitativas se combina con técnicas cualitativas que promueven las
dinamicas de grupo, tanto con profesores como con alumnos, coordinados por la figura

de un profesor responsable, de manera que se redacta un documento final donde
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se enfatizan los aspectos positivos y, sobre todo, los mejorables en el proceso de
ensefianza/aprendizaje de competencias, asi como estrategias que puedan promover

dicha mejora.

c) Andlisis de las dificultades de estudio y aprendizaje del alumnado

Este se fundamenta sobre aspectos referidos a la organizacion, planificacion, lectura,
elaboracién y comprension. Este andlisis se realiza con técnicas de recogida de
informacion cuantitativas (test sobre hébitos y dificultades de estudio) y cualitativas
(procesos de investigacion-accion en el aula con el alumnado para definir sus

principales dificultades de estudio y aprendizaje).

La convergencia de ambos tipos de informacion, cuantitativa y cualitativa, lleva a la
redaccion final de un documento sobre la mejora de habitos, técnicas de estudio y

estrategias de aprendizaje, que se trabaja tanto en grupos, como individualmente.

Evidencias sobre procedimientos de valoracion de las Practicas Externas y del

Trabajo Fin de Master

Estos procedimientos permiten la evaluacion y cumplimiento de unos criterios de
calidad establecidos en el Sistema de Garantia Interno de la Calidad, que se
explicardn en su apartado correspondiente. En este sentido, las evidencias que
pueden relacionarse con el seguimiento del progreso académico y/o profesional del

alumnado se referiran a:

Las practicas externas en el Plan de Estudios del Master Universitario en MUBAPIR,
la formacion a través de practicas externas se realiza a lo largo del segundo

semestre.

En el disefio de las practicas externas se procedera alandlisis de los resultados sobre
la calidad de los programas formativos.

El Trabajo Fin de Master (TFM): en el Plan de Estudios del Master MUBAPIR, la
realizacion del Trabajo Fin de Master se realiza a lo largo del dltimo semestre del

master refiriendo un total de 12 ECTS para el alumno.

Este sistema tendr4 una estructura de evaluacion tutorial (interna —docentes

universitarios- y externa —profesionales de los centros educativos), asi como de
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autoevaluacion o autodiagndstico. La evaluacion tutorial y la autoevaluacion se

basan en seis criterios en los que se contemplan todos los elementos de las practicas:

Programa de practicas

T 9

Organizacion de las practicas

Recursos Humanos

o o

Recursos Materiales
e. Desarrollo de las practicas

f. Evaluacion de los Resultados

A continuacion, se describen los mecanismos utilizados para la evaluacién los

resultados del aprendizaje practico del alumno:

A Practicas externas
B baio Fin de M4

Practi
Se realizan en un moédulo de 6 ECTS con caracter de obligatoriedad. Persigue, como
objetivo general, integrar al alumno en un contexto de aprendizaje ubicado en campos
reales relacionados con la practica y con el desempefio del rol profesional que
envuelve a la lesién deportiva, asegurandonos asi su familiarizacion con la vertiente
practica de cada una de las ramas de intervencion, tratamiento y readaptacion. En
este sentido, se trata de posibilitar a los estudiantes la adquisicion de conocimientos,
competencias, informacién y practica necesarios para el ejercicio del rol profesional del

trato en la prevencion y el tratamiento del deportista lesionado.

Los objetivos especificos que se persiguen con ésta materia son:

- Permitir un contacto con la practica de la readaptacion deportiva.

- Introducir al estudiante en la problematica que se presenta de modo cotidiano y
en el que habran de desenvolver su propia actividad profesional.

- Potenciar el rendimiento personal de los estudiantes a través del desarrollo de
las habilidades requeridas para alcanzar una formacion verdaderamente integral.

- Favorecer la capacidad critica y reflexiva de los estudiantes, fomentar la toma de
decisiones y poner en practica su capacidad de analisis y sintesis de los fenémenos

juridicos.
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El estudiante estara apoyado por un tutor/a académico (interno) y por un tutor/a

profesional (externo):

. La funcién del tutor/a interno es la de servir de orientador académico y apoyo
institucional para el alumno en practicas. Ademas de las citas periddicas que se
establezcan con el tutor interno, este estara siempre disponible para los alumnos
tutelados a través de las vias de comunicacion con el profesorado existentes en la

UCV (intranet; tutorias semanales, reuniones periddicas, etc.)

. La funcidn del tutor/a externo sera la de colaborar con el tutor académico para
planificar, orientar, supervisar, seguir y remitir informe sobre rendimiento del alumno
en la realizacién de las Practicas externas en el centro concreto donde este se integre.
Con el objetivo de guiar y tutelar al alumno durante las Practicas externas, los tutores
internos realizaran diferentes entrevistas y actividades formativas y de tutelaje, que

podran ser individuales o con el conjunto del grupo tutelado.

. Seminarios de preparacion

El seminario de preparacion tendrd lugar antes de la incorporacion de los alumnos a
las practicas formales en los centros respectivos. En este seminario, el tutor interno
orientara personalmente a los alumnos sobre las distintas situaciones profesionales
sobre los intereses, aptitudes, exigencias... tanto de los alumnos como de los centros,
instituciones, despachos y empresas ofertados.

Formara y practicarda con los alumnos las habilidades basicas para el desempefio
laboral de las funciones en los ambitos profesionales. Clarificara el sistema de
evaluacion de las Practicas externas y los pasos que los alumnos deben seguir para

elaborar y presentar el trabajo/memoria de Practicas externas.

. Entrevistas de seguimiento individualizadas y grupales

Las entrevistas de seguimiento se realizaran antes de las préacticas, inmediatamente
después de la incorporacion del alumnado a sus respectivos centros, durante el
periodo de practicas y después de este. En estas sesiones el tutor interno supervisara
con los alumnos el desempefio de su labor en los centros, despachos, instituciones,
organismos asi como la preparacion de sus trabajos de presentacion (oral y escrita) y

de sus experiencias de las practicas externas.
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. Reuniones de exposiciéon grupal

Consideramos que el Practicas externas debe ser la antesala del futuro trabajo de
nuestros alumnos. Por este motivo, las Practicas externas de Master Universitario en
MUBAPIR,incluye la participacion activa en sesiones de trabajo grupal, donde cada
uno de los alumnos en practicas comunicard sus experiencias, incidencias y
observaciones al resto de comparfieros, siempre bajo la supervision del tutor interno.

Posiblemente, la realizacibn de estas sesiones grupales permita a los alumnos
clarificar ideas, desterrar mitos referentes al mundo laboral, ayudarse mutuamente
ante las posibles dificultades y, en suma, crear la sensacion de colectivo profesional
tan necesario en su futuro mas inmediato. Llevaremos a cabo sesiones grupales a lo

largo del curso.

. Memoria y puesta en comun de las experiencias de las Practicas externas

Ademas, incorporamos una actividad adicional para la formacion del alumno, mas alla
de la tradicional entrega y evaluacion de la Memoria escrita de las Practicas externas.
Esta consiste en la puesta en comun, a través de diferentes metodologias de trabajo
en grupo, (pudiendo utilizar los recursos tecnolégicos disponibles), de una sintesis de
sus reflexiones, investigaciones y sus experiencias en el ambito profesional.

De esta manera, el alumnado puede adquirir una visién mas global y completa de las
experiencias pedagdgicas desarrolladas por sus compafieros, y facilitara un analisis
critico y una vision mas global sobre la situacién real de los centros educativos donde
han realizado sus préacticas; plan de trabajo establecido; actividades realizadas; exposicion
de situaciones de ensefianza-aprendizaje relevantes, conclusiones, valoraciéon final de

la propia actuacion y de las Practicas externas realizadas.

La evaluacién del alumno/a en la materia de Practicas externas sera un promedio

ponderado de las siguientes areas:

- Asistencia y Participacion activa en entrevistas tutorizadas, actividades propias

de los seminarios y actividades practicas 10-20%
- Evaluacion de los tutores externos de practicas: 30-40%

- Seguimiento y tutorizacion de los estudiantes por el profesorado universitario

incluyendo trabajos y memorias: 30-40%
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Para la calificacién general de la Memoria se tendran en cuenta algunos aspectos tan

relevantes como:

a) Estructura general del documento y presencia de los apartados mas relevantes;

b) Grado en que refleja la actividad desarrollada en las Practicas externas;

¢) Capacidad descriptiva y argumentativa;

d) Presencia de perspectiva critica;

e) Sugerencias de mejora;

f) Presencia de anexos relevantes; y, finalmente, citas bibliograficas pertinentes

adecuadamente referenciadas.

b. {0 Fin de M

El trabajo fin de master, que constara de 12 ECTS a realizar en el ultimo semestre del
master, consistird en un trabajo tutelado de investigacion o derivado de la actividad
formativa desarrollada en las practicas externas. En todo caso, el estudiante debera
demostrar su capacidad para la elaboracion de un ejercicio de asesoramiento juridico o
profesional y su exposicion en publico.

El mecanismo de evaluacion del trabajo de fin de master establece que el alumno esta
capacitado para desarrollar los conocimientos necesarios que le permitan comprender,
interpretar, analizar y explicar un determinado caso practico en ambito profesional y/o
de investigacion, valiéndose de las competencias, las destrezas y las habilidades
necesarias para estudiar, evaluar y/o intervenir, a fin de solucionar dicho caso.

El trabajo fin de master es un trabajo profesional, técnico y/o cientifico, integrador y
potenciador de los conocimientos adquiridos, que debe realizar y presentar todo
alumno de cada master, siempre que haya cumplido con las condiciones establecidas
para poderse matricular del trabajo fin de master.

La finalidad de este trabajo es que el alumno, futuro profesional, integre los
conocimientos adquiridos y demuestre que ha desarrollado las competencias
necesarias para ejercer su profesién. Por tal motivo, el trabajo final de master debe
ser un trabajo acorde a lo que se espera que un profesional con ese titulo sea capaz
de realizar.

Los objetivos de dicho trabajo fin de méaster seran:

- Integrar y aplicar con criterio profesional, creatividad, iniciativa y metodologia, los
conocimientos y técnicas adquiridas durante su master.
- Consolidar e incrementar los conocimientos y competencias recibidos a lo largo del

master en los criterios que debera aplicar durante su vida profesional.
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- Proporcionar soluciones eficaces y eficientes a los problemas que se presenten en su
trabajo fin de master, utilizando los conocimientos, técnicas, competencias y aptitudes

alcanzados y desarrollados durante el master.

Los Trabajos de Fin de Master versaran sobre la propuesta, realizacién y valoracion de
un trabajo original y especifico tedrico o empirico sobre los contenidos del Méster
Universitario en MUBAPIR, desarrollando un aspecto monogréfico de los contenidos desde

una perspectiva transdisciplinar.

El Trabajo fin de Master ademas de entregarse por escrito, se defendera

presencialmente frente a un Tribunal compuesto por profesores universitarios.

El Trabajo fin de Master podra ser de indole teérica o empirica. Si fuera de indole
tedrica, versara sobre contenidos referidos a temas originales, o que, siendo
conocidos, agregan caracteristicas que mejoran el conocimiento general existente
sobre el tema.

No se excluyen los trabajos de caracter analitico de elaboracién y conclusiones personales
de temas vinculados a la especialidad de la profesion.

Si fuera de indole empirica podra consistir en:

-Analisis de casos préacticos, con un disefio personal del caso Unico.

-Valoracion y analisis de la prevencion, intervencion y readaptacion del deportista
-Realizacion de un trabajo de investigacion propio y original basado en la metodologia
cualitativa y/o cuantitativa experimental.

Los alumnos estaran supervisados en todo momento por un tutor académico quien
llevara a cabo el siguiente conjunto de actuaciones para garantizar la calidad del

trabajo de fin de méster:

Entrevista de orientacion

En esta entrevista el tutor interno orientara personalmente a los alumnos sobre las distintas
opciones profesionales asi como sobre los intereses, aptitudes, exigencias... tanto de
los alumnos como de los itinerarios profesionales implicados en la formacién del Master
y en el futuro laboral y académico de los alumnos. Ademas, clarificard el sistema de
evaluacién del TFM y los pasos que los alumnos han de seguir en la elaboracion del

trabajo: presentacion oral y entrega por escrito.
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Clases practicas y seminarios monograficos

Las clases practicas y los seminarios monograficos tendran lugar al principio del
periodo formal del TFM. En estas clases practicas y seminarios, el tutor interno
orientara y formara a los alumnos en materias relacionadas con los conocimientos,
meétodos, técnicas, habilidades y competencias necesarias para la elaboracion de un
TFM. Asi pues, en ellas se trabajaran los conocimientos necesarios para que el
alumno pueda localizar, seleccionar y analizar cualquier documento cientifico y

mantenerse actualizado en el desarrollo de su disciplina.

Se promovera el conocimiento de un conjunto de herramientas fundamentales para el
disefio de objetivos, hipétesis y metodologias, asi como el desarrollo de trabajos
tedrico-practicos especializados. Se ahondard en el manejo y la blasqueda de
informacion (Estrategias béasicas de busqueda de informacion en la Web, qué buscar
sobre educacién en Internet, direcciones Web con informacién y documentacién sobre
educacion), y que ello posibilte el aprendizaje continuo durante su formacién

universitaria y su quehacer profesional, académico y/o de investigacion.

Entrevistas de seguimiento individualizadas y grupales

Las entrevistas de seguimiento se realizaran durante el periodo previo a la
presentacion del trabajo de Master y una vez los alumnos hayan elegido tema. En
estas sesiones el tutor interno supervisara con los alumnos el desempefio en la tarea,

asi como la preparacion de sus trabajos de presentacién (oral y escrita).

Memoria escrita y exposicion individual

Consideramos que este trabajo es la antesala del futuro trabajo de nuestros alumnos.
Por este motivo, el TFM incluye la participacion activa de los alumnos mediante la
presentaciéon oral, (pudiendo utilizar los recursos tecnolégicos disponibles) ante un
tribunal de profesores universitarios, de una sintesis de lo que ha sido su memoria de
TFM (trabajo escrito que también serd evaluado) y su experiencia en la realizacion del

mismo.

Dentro de la evaluaciéon del Médulo de TFM se consideraran los siguientes aspectos:
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- Entrega de Trabajo Fin de Master: 60-70%
- Exposiciéon y defensa oral trabajos e investigaciones: 20-30%

- Asistencia y desempefio en Actividades Practicas, seminarios y entrevistas: 10-20%

Evidencias del seguimiento profesional de los egresados

Desde el “Departamento de Bolsa de Trabajo” de Ila Universidad

(https://www.ucv.es/bolsatrabajo/default.aspx), se procede a un seguimiento

profesional/formativo de los egresados que se recoge en evidencias referidas a los

siguientes indicadores:

1. Seguimiento por correo y telefénico acerca de la situacién profesional del egresado;
2. Consultas y asesoramiento telefénico al departamento y/o servicio correspondiente
sobre necesidades individuales de caracter profesional de los alumnos que han
finalizado el Master.

3. Realizacion de tutorias individuales con aquellos egresados que se encuentran en
situacion de desempleo;

4. Realizaciéon de talleres de insercion profesional y busqueda de empleo con los
egresados desempleados;

5. Andlisis anuales que se realizan en el departamento, cualitativos y cuantitativos,
de la insercion profesional del alumnado egresado del Master Universitario en
MUBAPIR.

Durante el proceso de depoésito del titulo o en una convocatoria extraordinaria se
convocara a los estudiantes que han obtenido la titulacién para que cumplimenten una
primera encuesta de estudiantes que han finalizado el Master recientemente. Tras
un tiempo aproximado de seis meses 0 un afio después de la consecucion del titulo se
pasard una segunda encuesta, con el fin de analizar su insercién laboral.

6. Analisis de los datos obtenidos a través de laBolsa de Trabajo de la UCV.
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Personal Académico Disponible.
RECURSOS DE PROFESORADO DISPONIBLE Y NECESARIO

En la Universidad Catdlica de Valencia la contratacion del trabajador estd referenciada al XIll
Convenio colectivo de ambito estatal para los centros de educacién universitaria e investigacion
(Cédigo de convenio n.2: 99000995011982), publicado en el BOE de 21 de julio de 2012 . Para
cuanto no quede expresado en este Convenio, se remite, como derecho supletorio, a lo dispuesto
en la legislacion general y laboral vigentes. En este sentido, en el proceso de contratacién y
formacién quedan recogidas la Ley 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad de mujeres y hombres
y la Ley 51/2003 de 2 de diciembre para la igualdad de oportunidades, no discriminacién y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad. Ademas, en el proceso de contratacion,
el Patronato de la Universidad aprueba anualmente la propuesta de personal docente que le
presenta el vicerrector de ordenacién académica y profesorado, con el informe favorable del
Consejo de Gobierno, velando por el cumplimiento de la normativa referenciada.

PERSONAL ACADEMICO DISPONIBLE

El cuadro de profesores que se presenta adjunto tras la introduccion, conforma el claustro de
profesores que impartira el titulo de Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion
y Readapatacién Funcional de Lesiones Deportivas.

El claustro docente suma un total de 13 profesores, cuyos perfiles son perfectamente adecuados
para las materias a impartir, para la supervisidén de practicas y para la direccién de TFMs. Las tasas
de PDI doctor y de PDI a tiempo completo cumplen las exigencias establecidas en el Real Decreto
420/2015, tal y como muestran las cifras del dltimo curso cerrado (19-20), con un 100,00% de
PDI doctor y un 100,00% de PDI a tiempo completo.

El claustro permanente de la Facultad sera el responsable de organizar y supervisar las estancias
de practicas de los alumnos del master y de garantizar el cumplimiento de los distintos
procedimientos que forman parte del SAIC.

Sin embargo, por el perfil especializado del master propuesto, ademas de contar con profesorado
propio de la Universidad, se prevé contar con profesionales en activo del sector.

Personal académico disponible

15 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

Licenciado

PROF. AGREGADO
DOCTOR

Ciencias de la 12 aios de experiencia

Actividad Fisica 'y
el Deportey
Doctor por la

ucv

docente y participacion
en proyectos de
innovacion docente

5 publicaciones en revistas
indexadas, y 2 capitulos de
libro.

Especialista en
biomecanica del
ciclismo

PROF. AGREGADO
DOCTOR

Licenciado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y

14 anos de experiencia
docente y coautor de
un manual de caracter

Participacion en 8 proyectos
[+D+i competitivos y en 1 no
competitivos.






el Deportey
Doctor por la
ucv

pedagodgico,
coordinador de
Proyecto de innovacion
docente

20 publicaciones en revistas
indexadas, 3 capitulos de
libros, 1 libro.

estudio de las
redes
atencionales y
deporte.

Entrenador DAN
con beca ADO de
ciclismo en pista.

PROF. AGREGADA
DOCTORA
ACREDITADA

Licenciada en
Nutricion y
Tecnologia de los
Alimentos y
Doctora por la
uv

9 afios de experiencia
docente

Participacion en 3 proyectos
de |+D+l competitivos
(investigadora principal de
uno de ellos). 19
publicaciones en revistas
indexadas (13 en JCR). 2
capitulos de libro y 3 libros en
editoriales de prestigio.

3 premios de investigacion y
1 distincidn.

Especialista en
“Nutricion y
Deporte” y
“Nutricion y
poblaciones
especiales”.

Nutricionista
deportivay
clinica en centro
de medicina del
deporte y alto
rendimiento.
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PROF. AGREGADO
DOCTOR

Licenciado en
Ciencias de la
Actividad Fisicay
el Deportey
Doctor por la
Universidad
Auténoma de
Madrid

3 afios de experiencia
docente

4 publicaciones en revistas
indexadas en rendimiento y
calidad de vida.

Lineas de investigacién:
- Actividad Fisica
- Rendimiento
- Calidad de Vida

PSH1S€E

Especialista en
Actividad Fisica,
Rendimiento y
Calidad de vida.
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PROF. AGREGADA
DOCTORA
ACREDITADA

Licenciada en
Ciencias de la
Actividad Fisica 'y
el Deportey
Doctora por la
ucv

9 afios de experiencia
docente en asignaturas
con salud (Promociény

programas de estilos

de vida saludable.
Lesiones en la Actividad
Fisica.) y asignaturas
relacionadas con el
aprendizaje motory
con las tendencias en la
actividad fisica.

13 publicaciones en revistas
de impactos, participacion en
2 proyectos de investigacion
competitivos.
Lineas de investigacion:
- Actividad fisica y
deporte inclusivo.
- Relacionadas con el
ambito de la salud.

e

g
q

57

q
:
Especialista en
Actividad Fisica 'y
deporte inclusivo
y Calidad de
vida.
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PROF. AGREGADA
DOCTORA

Licenciada en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
el Deporte.
Diplomada en
Fisioterapiay en
Magisterio.

Y Doctora por la
ucv

14 anos de experiencia
docente

5 publicaciones en revistas de
impacto, 3 capitulos de libro.
Participacion en 5 proyectos
competitivos.

Ha dirigido 1 tesis doctoral.
Lineas de investigacion:
Actividad fisica, salud y
calidad de vida.

Fisiologia del

g

q

q
Especialista en
Kinesiologia,
Lesiones en la
Actividad Fisica y
ejercicio.

PROF. AGREGADA
DOCTORA

Licenciada en
Ciencias de la
Actividad Fisica 'y
el Deporte

9 afios de experiencia
docente en asignaturas
dentro del ambito de la

salud (Promocién y
programas de estilos
de vida saludable.

7 publicaciones en revistas
cientificas.

Lineas de investigacién:

- Actividad fisica y
deporte inclusivo.

- Relacionadas con el

p

Especialista en i
Actividad Fisica,






Lesiones en la Actividad
Fisica, Prescripcién de
A.F en poblaciones
especiales) y
asignaturas
relacionadas con la
expresién corporal

ambito de la salud.

PROF. AGREGADA
DOCTORA
ACREDITADA

Licenciada en
Ciencias de la
Actividad Fisica 'y
el Deportey
Doctora por la
uv

14 aios de experiencia
docente en habilidades
perceptivo motrices,
deporte y recreacion,
tercera edady
expresién corporal

7 publicaciones en revistas de
impacto. Participacién en 1
proyecto competitivo. Ha
dirigido 1 tesis doctoral.
Lineas de investigacidén:
Actividad fisica, salud y
calidad de vida.

Especialista en
Actividad fisica,
salud y calidad
de vida.

PROF. AGREGADA
DOCTORA
ACREDITADA

Licenciada en
Psicologia y
Doctora por la
uv

17 anos de experiencia
docente en Psicologia
del deportey
Sociologia del deporte

8 publicaciones en revistas de
impacto y 2 libros.
Participacion en 9 proyectos
competitivos. Ha dirigido 1
tesis doctoral.

Lineas de investigacion:
Estilos de vida en la
adolescencia, Autoconcepto e
Identidad étnica y deporte.

Especialista en
Psicologia del
deporte y
Sociologia del
deporte
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PROF. AGREGADO
DOCTOR
ACREDITADO

Licenciado en
Ciencias de la
Actividad Fisica 'y
el Deportey
Doctor por la UV

17 aios de experiencia
docente

2 tramos de investigacion.
Mas de 40 publicaciones en
revistas indexadas (19 en JCR)
y 23 capitulos de libros. Ha
dirigido 5 proyectos
competitivos y participado en
18 proyectos de [+D+i.

Ha dirigido 9 tesis doctorales.
Lineas de investigacidn:
Andlisis del control motor de
deportistas de alto nivel.
Estudio de las redes
atencionales en distintas
poblaciones.

Edad relativa y deporte.

Especialista en
Aspectos
condicionales 'y
prevenciéon de
lesiones en
futbol base.
Practica de
Actividad Fisica-
Deportivay
funcionamiento
cognitivo.
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PROF. AGREGADA
DOCTORA
ACREDITADA

Licenciada en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
el Deporte.
Diplomada en
Magisterio y
Doctora por la
UVA

7 afios de experiencia
docente en asignaturas
relacionadas con el
rendimiento deportivo

1 tramo de investigacion.
23 publicaciones en revistas
de impacto y 1 capitulo de
libro. Participacion en 5
proyectos competitivos.

Ha dirigido 1 tesis doctoral.

Especialista en
“biomecanicay
deporte” y
“entrenamiento
deportivo”
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PROF. AGREGADO
DOCTOR
ACREDITADO

Licenciado en
Ciencias Fisicas 'y
Doctor por la UV

11 anos de experiencia
docentey 5
publicaciones de
caracter docente y ha
participado en 5
proyectos de

2 tramos de investigacion.

18 publicaciones en revistas
de impacto y 5 libros.
Participacion en 26 proyectos
de +D+i.

Ha dirigido 8 tesis doctorales.

Especialista en
Estadistica
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innovaciéon docente

Licenciado en
Ciencias de la

PROF. AGREGADO Actividad Fisica 'y

DOCTOR el Deporte
ACREDITADO porte.
Doctor por la
ucv

13 aios de experiencia
docente

8 publicaciones en revistas de
impacto y 3 libros.
Ha dirigido 1 tesis doctoral.

Especialista en
disefio de
instrumentos
para la
educacion fisica.

A continuacidn, se exponen en una tabla resumen las caracteristicas de los profesores

disponibles para impartir la titulacion.

% Profesores Doctores
totales Profesores doctores: 13 profesores 100,00%
Profesor Doctor acreditado 8 profesores 61,54%
) o Profesor Doctor (no acreditados) 5 profesores 38,46%
Categoria académica del
) . Profesor no doctores 0 profesores 0,00%
profesorado disponible
N2 Total de personal Profesores a tiempo completo 13 profesores )
académico a tiempo completo 100,00%
N Total de personal Profesores a tiempo parcial 0 profesores
0,00%
académico a tiempo parcial °
Entre 1y 5 afios de experiencia 1 profesor 7,69%
y p p )
Experiencia docente del Entre 6 y 10 afios de experiencia 4 profesores | 30,77%
profesorado Mds de 10 aios 8 profesores | 61,54%
Experiencia investigadora Profesores con experiencia investigadora
Participacion en diferentes proyectos 13 prof. 100,00%
de investigacion

Nota: De la plantilla de profesores el 53,85% son mujeres y 46,15% hombres. En este sentido, en el proceso
de contratacién y formacion quedan recogidas la Ley 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad de mujeres y
hombres y la Ley 51/2003 de 2 de diciembre para la igualdad de oportunidades, no discriminacion y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

CSV: 380307738621706974066115 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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4.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIA A LA MATRICULACION.

Los que deseen la informacién previa a la matricula la pueden recibir en la

Oficina de Atencion de Nuevos Alumnos de la UCV. Estan situadas en:

~ Cl Sagrado Corazon, 5 de Godella
# C/ Guillem de Castro, 160 de Valencia
# Cl Virgen de la Soledad, S/n de Torrent

Estas Oficinas son el primer contacto de los futuros alumnos con la UCV, puntos
de informacién a los que se remiten a todos los estudiantes y que se publicitan en
todas aquellas acciones de difusion que la Universidad realiza.

En ellas se atiende de forma individual y personalizada a toda persona que solicita
informacion sobre las titulaciones oficiales que se pueden estudiar en la UCV:

Se da una orientacién e informacién completa sobre:

Forma de acceso

Planes de estudio

Perfil formativo

Salidas profesionales

Precios y forma de pago

Plazos de reserva de plaza y documentacion necesaria.
Plazos de matricula y documentacion necesaria

Informacion sobre becas y ayudas al estudio

Horarios, guias docentes, calendario de clases, examenes...

También se posibilita el contacto con el tutor o Vicedecano correspondiente de
la titulacién de interés, a toda persona que quiera ampliar informacién sobre aspectos
académicos concretos.

Estas oficinas son, ademas, el punto de informacién de las diferentes
actividades que tienen lugar en la Universidad a lo largo del curso.

Es aqui donde se inicia el proceso de reserva de plaza. Esta reserva
garantizara al estudiante la plaza solicitada, siempre que se cumplan los requisitos de
acceso a la universidad, haga efectiva la matricula en las fechas marcadas y presente
la documentacion indicada.

Toda la informacién se da tanto de forma verbal, como escrita a través de los
folletos informativos que la UCV edita, donde se recogen todos los detalles sobre las
diferentes titulaciones.

csv: 71644794662828056941986





Los canales de difusién con que cuenta la Universidad Catdlica de Valencia para
informar a los potenciales estudiantes sobre la titulacion y sobre el proceso de

matriculaciéon son varios:

o Publicidad convencional a través de una campafa genérica en prensa,

radio, vallas publicitarias, autobuses y cine.

o Otras acciones promocionales: La UCV ademé&s de contar con una
campafa de publicidad convencional realiza diferentes acciones promocionales
gue permiten llegar de forma mas directa y con informacién mas detallada a

grupos de interés. Estas actividades son:

o Ferias: la UCV acude a las Ferias sobre Educacion y Empleo que se
celebran en las 3 capitales de Provincia de la Comunidad Valenciana.
En ellas se da informacion a todos los estudiantes que se acercan
sobre las titulaciones que se imparten, los requisitos de acceso, precios
etc... y se les remite a los 2 puntos de Atencidn a Nuevos Alumnos a
los que pueden acudir a ampliar esa informacion y obtener una atencion

mas personalizada.

0 También esta presente con folletos publicitarios y material promocional
en mas de 100 ferias locales realizadas por la empresa TOT
ANIMACIO, a las diferentes poblaciones donde se realizan y
poblaciones cercanas de la misma comarca. Esto permite difundir la
informacion de la Universidad a poblaciones que de otra manera seria

mucho mas costoso y complicado llegar.

o Por dltimo dentro del circuito de ferias la UCV asiste a ferias
informativas fuera de la Comunidad Valenciana organizadas por el

Circulo de Formacion

e Participacion en la edicién anual de los Cursillos de Orientacién Universitaria:
La UCV participa anualmente en los Cursillos de Orientacion Universitaria
organizados por diferentes Universidades Publicas y Privadas de Valencia asi

como por algunos centros docentes.

e Charlas informativas: donde se informa de titulaciones, vias de acceso...
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e Mailing orientadores: En aquellas zonas de interés para la UCV en las que no
puede estar presente a través de ferias, o que no han visitado el stand durante
la misma, se hace un envio personalizado a instituciones/organizaciones de
interés, con la informacion de la Universidad y una carta adjunta con el fin de

gue puedan presentar a sus alumnos la UCV como una alternativa mas.

e Oftros envios: a través del IVAJ, Instituto Valenciano de la Juventud se
distribuye a sus mas de 350 puntos de Informacion Juvenil folletos publicitarios
de la UCV con toda la oferta académica, perfiles formativos, salidas
profesionales, requisitos de acceso, precios e informacion sobre los puntos de

Atencion a Nuevos Alumnos, etc...

Por dltimo la UCV ha creado una pagina web dirigida Gnicamente a Nuevos
Alumnos, en la que se facilita de forma sencilla y dinamica toda la informacion
sobre los puntos de Atencibn a Nuevos Alumnos, formas de acceso, oferta
académica, precios, plan de estudios y asignaturas y demas informacién de
interés. En ella ofrece la posibilidad de solicitar informacion, ademas de
telefénicamente en el 902300099 o acercandose a las oficinas de Atencion a

Nuevos Alumnos, via correo electrénico sobre cualquier cuestion de interés.

Procedimientos y actividades de orientaciéon especificos para la acogida

de nuevos estudiantes

En primer lugar, se llevan a cabo sesiones virtuales de acogida, antes del
comienzo del cada semestre. Participara un miembro de la comunidad universitaria y
antiguos alumnos de movilidad que puedan guiarles como estudiantes del Master en
MUBAPIR, se les entregard documentacion para su matricula en UCV, material con

informacion turistica de Valencia, funcionamiento de la universidad...

En general, todos los alumnos de nuevo ingreso cuentan con la ayuda de una
Guia Universitaria realizada por el Servicio de Orientacion de la UCV en colaboracién
con el Departamento de Informatica. Esta guia pretende dar a conocer la UCVy
ayudar para que el alumno no se pierda nada de lo que ha de hacer y puede hacer en
la universidad. Le va a permitir a través de la web acceder a la informaciéon que
necesita para responder a las preguntas que con mas frecuencia los alumnos se

suelen hacer.
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La guia dispone también de un apartado para “consultas” muy utilizado. Actualmente

los temas mas consultados han sido:

e Informacion sobre Titulaciones Espafia y extranjero.

e Informacion sobre convalidaciones desde otras universidades de Espafia y del
extranjero.

e Intercambios internacionales.

e Temas propios de secretaria: plazos de matricula, plazos de inscripcion,
reservas de plaza, etc.

En segundo lugar, el alumno de nuevo ingreso participa en la “Semana 0" que
tiene lugar antes de empezar con las clases y pretende facilitar la integracién de los
alumnos a la Universidad, informandolesy asesorandoles acerca de los
procedimientos necesarios para una buena adaptaciéon al entorno universitario,
favoreciendo, de esta forma, su autonomia. Este programa se disefia, coordina y dirige

desde el PAT (Plan de Accién Tutorial) en colaboracién con el Servicio de Orientacion.

En esta semana “O” los alumnos cuentan con un profesor tutor, que asesora al
alumno de 1° con respecto a todos aquellos temas cuya resolucion facilite su
integraciéon enla universidad, para lo cual le proporciona informacién sobre su
titulacion, su recorrido curricular, las técnicas de estudio mas adecuadas, asi como

de los servicios del conjunto de la Universidad.

csv: 71644794662828056941986





				2012-03-13T18:16:44+0100

		España

		DESCRIPCION SEDE.EDUCACION.GOB.ES - ENTIDAD MINISTERIO DE EDUCACION - CIF S2818001F










6.2. OTROS RECURSOS HUMANOS DISPONIBLES: PERSONAL DE

APOYO AL MASTER

Entre los recursos humanos disponibles que se detallan a continuacion, se
ha de resaltar que el personal de la titulacion cuenta con una alta disponibilidad
para la realizacion del master. Sefialar que para las asignaturas no propias de las
Ciencias de la actividad fisica y el deporte, digase el modulo 2 y 3 de este master se
va a contar con especialistas profesionales (médicos, fisioterapeutas, poddlogos),
internos de la U.C.V. o externos a ella, de reconocido prestigio para impartir las

materias correspondientes.

OTROS RECURSOS HUMANOS DISPONIBLES

Formacioén y experiencia

Adecuacion a los

(Educacion no presencial de la UCV)

PLATAFORMAS
TECNOLOGICAS

Tipo de vinculaciéon con la universidad . ambitos de
profesional L.
conocimiento
CONSERJE FP Sl
CONSERJE BACHILLER Sl
CONSERJE BACHILLER Sl
BIBLIOTECARIO BIBLIOTECONOMIA Sl
REPROGRAFIA B.U.P. Sl
ADMINISTRATIVA F.P. Sl
ADMINISTRATIVA F.P. Sl
ADMINISTRATIVA F.P. Sl
INGENIERO TECNICO
DEPARTAMENTO DE INFORMATICA INFORMATICO Sl
; INGENIERO TECNICO
DEPARTAMENTO DE INFORMATICA INFORMATICO SI
GABINETE DE ORIENTACION PSICOPEDAGOGA Sl
MEDICO MEDICINA Sl
FISIOTERAPEUTA FISIOTERAPIA Sl
MANTENIMIENTO F.P. Sl
MANTENIMIENTO F.P. Sl
COMUNICACION FOTOGRAFO Sl
COMUNICACION LICENCIADO EN PERIODISMO Sl
COMUNICACION LICENCIADO EN PERIODISMO Sl
TECNICO DE LABORATORIO F.P. Sl
DEPARTAMENTO DE INFORMATICA, .
MANTENIMIENTO DEL AREA VIRTUAL INGENIERO TECNICO Sl
, - INFORMATICO
(plataforma virtual, correo electrénico...)
RESPONSABLE DE TELEFORMACION EXPERTO EN
(Educacion no presencial de la UCV) TELEFORMACION, Sl
PLATAFORMAS VIRTUALES
EXPERTO EN TICs,
ENCARGADA DE TELEFORMACION EDUCACION VIRTUAL Y S|

La Universidad Catolica de Valencia dispone desde hace cuatro afios de un

Servicio de tele-formacion mediante el que se ofrece una oferta de estudios abierta y

flexible, aprovechando las oportunidades que ofrecen Internet y las tecnologias de la

csv: 71644878757821711248581





informacién y la comunicacion. Este servicio esta formado por profesores de la UCV,
expertos en TIC y e-Learning, siendo uno de sus objetivos la formacion técnica y
pedagogica de los profesores de la titulacion que necesiten uso de las herramientas de
teleformacion; asi como de la asistencia técnica-pedagdgica a lo largo de todo el

proceso de formacién del alumnado.
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