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La Ciencia que te mueve. 52 Edicion. “Workshops sobre ciencia y actividad fisica y
deportiva”

Responsables:

e Consuelo Moratal Lull (consuelo.moratal@ucv.es)

e Javier Zahonero Miralles (javier.zahonero@ucv.es)

e Maria Fargueta Espert (maria.fargueta@ucv.es)

Dias: Miércoles, 15y 22 de noviembre de 2023
Horario: De 10:00 ha 14:45 h

Lugar de celebracion: Campus de Torrent: La Inmaculada. C/ Ramiro de Maeztu, 14.
Torrent, 46900 (ubicacion)

Precio: Actividad gratuita.
Aforo: 30 alumnos por pack.

Destinatarios: Estudiantes de Secundaria, Bachillerato y Ciclos Formativos.

Presentacion (descripcion de la actividad) y objetivos:
Se plantearan distintos mini talleres-workshops de 1 hora de duracion, donde los
participantes podran comprobar, de manera eminentemente practica e interactiva,

algunas propuestas de intervencién en el campo de la actividad fisica y el deporte.

Las diferentes propuestas parten de los Grupos de Investigacion de la Facultad de

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y tienen por objetivo:

e Experimentar, aprender y divertirse con la ciencia

¢ Incentivar la participacion de los ciudadanos en las cuestiones cientificas

e Fomentar vocaciones cientificas entre los mas jovenes

e Dar a conocer las actividades cientificas que se realizan en la Facultad de

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Descripcion de los talleres:

1) Titulo: Los efectos de la naturaleza virtual en la salud y el rendimiento cognitivo.

e Responsable del taller: Marta Martin.

e Colaborador: Francisco de Asis.

e Breve resumen: Debido a nuestro actual estilo de vida cada vez nos

exponemos menos a entornos naturales. Por ello, la naturaleza virtual se ha
convertido en una herramienta cada vez mas popular para poder simular sus
beneficios. La exposicion a entornos naturales virtuales se ha demostrado que
tiene efectos beneficiosos para la salud mental, el bienestar y la cognicidn. La
naturaleza virtual es capaz de transportar a los usuarios a lugares hermosos y
tranquilos, como bosques, montanas y rios, sin tener que salir de la comodidad
de su hogar o lugar de trabajo. Los estudios han demostrado que la exposicion
a entornos naturales virtuales puede reducir la ansiedad, el estrés y la
depresion, al mismo tiempo que mejora el estado de animo y el bienestar
general. Ademas, la naturaleza virtual también se ha demostrado que mejora el
rendimiento cognitivo y la atencion, entre otros; esto se debe a que los
entornos naturales virtuales, al igual que la propia naturaleza, tienen una
funcion restauradora, lo que significa que pueden ayudar a restaurar la
capacidad cognitiva después de un periodo de esfuerzo mental.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Laboratorio (cicloergémetro) y alquiler de “gafas de realidad virtual”.

e Grupo de Investigacion: Deportes de Montafa, Salud, Inclusion y Sociedad.

2) Titulo: La metodologia observacional como herramienta para el analisis tactico de

los partidos y la mejora del rendimiento de los equipos.

e Responsable del taller: Claudio Alberto Casal

e Breve resumen: El analisis tactico de los partidos es un aspecto fundamental

para poder identificar los indicadores clave de rendimiento, los modelos de
juego y los patrones de comportamiento motor del equipo y de los jugadores.
La mejor herramienta para realizar este tipo de analisis es la Metodologia
Observacional. En este taller se explicaran las claves de la metodologia

observacional, como método de investigacion y se expondran las fases de la
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misma, tratando de explicar como llevar a cabo el analisis de los partidos, para
tratar de identificar los estilos/patrones de juego mas eficaces en cada una de
las situaciones del partido (fase dinamica y estatica), tanto para el propio
equipo, como para los adversarios. Los alumnos aplicaran los contenidos
tedricos impartidos, en casos practicos de analisis del juego en los deportes
colectivos. Concretamente, disenaran un instrumento de observacion ad hoc y
realizaran un registro de los datos, empleando para ello el programa
informatico Lince plus.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Aula de informatica.

e Grupo de Investigacion: Analisis observacional en el deporte.

3) Titulo: Auto-masaje y mejora del rendimiento.

e Responsable del taller: Ana Pablos

e Colaboradores: Laura Elvira

e Breve resumen: En el taller propuesto se mostrara a los participantes como
influye la aplicacion de una técnica de auto-masaje con foam roller sobre el
rendimiento, en concreto sobre la potencia de la extremidad inferior
(capacidad de salto) y la flexibilidad. Con este taller practico se pretende que
los participantes se inicien en la investigacion con ejemplos practicos.

e Lugar: Laboratorio.

e N° maximo de asistentes: 30

e Grupo de investigacion: Actividad Fisica, Rendimiento y Calidad de Vida

4) Titulo: Percepcion y toma de decision en el rendimiento.

e Responsable del taller: Florentino Huertas

e Colaboradores: Alejandro Sanz, Rafael Ballester, Ménica Martin, Eduardo Mata,

Enrique Sanchis y José Honorato Ginés.

e Breve resumen: En la mayoria de las actividades fisicas y deportivas, asi como

en multitud de situaciones de la vida cotidiana, los procesos de percepcion y
toma de decision que preceden a la accidon-ejecucion estan modulados por la

atencion. La atencion es un proceso cognitivo complejo compuesto por
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diferentes funciones o redes que interactian entre si. Mediante el presente
taller, y tras una breve introduccion tedrica, los participantes realizaran
distintos juegos con movil en los que existiran distintos niveles de complejidad
perceptiva y de toma de decisiones. En ellas se incluirdn estimulos
multisensoriales que demandaran de la participacion de las redes atencionales
de alerta, orientacion espacial-temporal y de control ejecutivo. Tras la
realizacion de esas formas jugadas, los participantes se someteran a la
realizacion de una tarea experimental en ordenador en la que se mostrara
como se evalua el funcionamiento de las redes atencionales, con el objetivo de
poder detectar personas con talento o con déficits”

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Pabellon y aula acristalada

e Grupo de investigacion: Actividad Fisica, Rendimiento y Calidad de Vida.

5) Titulo: Analisis biomecanico del gesto deportivo.

e Responsable del taller: José Vte. Sanchez-Alarcos Diaz-Pintado

e Breve resumen: Se mostrara la utilidad de herramientas sencillas que permiten

el anadlisis de parametros biomecanicos que condicionan el rendimiento
deportivo (angulos, distancias, velocidades) con el software Kinovea. Los
asistentes realizaran ejecuciones de diferentes movimientos y técnicas y tras
ser filmadas, se analizaran distancias, velocidades, angulos y se comparara
entre las ejecuciones realizadas.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Pabellon

e Grupo de investigacion: Actividad Fisica, Rendimiento y Calidad de Vida

6) Titulo: Evaluacion del deportista a partir de los parametros fisiologicos en una

prueba de laboratorio y de campo.

e Responsable del taller: Vicente Torres Navarro

e Colaboradores: Diego Warr

e Breve resumen: Como entrenadores, con el objetivo de poder programar el

entrenamiento a nuestros deportistas, debemos de evaluar su rendimiento a
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partir de los parametros fisioldgicos. Estos parametros fisiolégicos son
obtenidos mediante una prueba de laboratorio (prueba incremental hasta el
agotamiento) y mediante una prueba de campo (situacion real de campo). Por
tanto, en el taller propuesto se ensenara a los participantes la metodologia de
evaluacion de los parametros ventilatorios y fisioldgicos “gold standard”
(gases espirométricos - VO2max - y concentracion sanguinea de lactato)
tanto en laboratorio como en campo, con el fin de poder realizar una
programacion del entrenamiento. Este taller tiene una aplicabilidad practica
importante, ya que como entrenadores tenemos que evaluar, programar y
controlar el entrenamiento de los deportistas de forma 6ptima.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Laboratorio de investigacion.

e Grupo de investigacion: Actividad Fisica, Rendimiento y Calidad de Vida.

7) Titulo: El uso de las nuevas tecnologias en el senderismo.

e Responsable del taller: Pablo Vidal

e Colaboradores: Jorge Terrades y Alonso Sanchez

e Breve resumen: Las Nuevas Tecnologias han modificado el comportamiento

de los senderistas a la hora de realizar sus actividades deportivas en la
naturaleza. Su uso ha promovido el funcionamiento autéonomo de los
deportistas, pero con problemas destacados como el salirse de las rutas
establecidas en los Parques Naturales o los problemas ocasionados por la
falta de cobertura o de bateria. En el taller analizaremos los retos vy
oportunidades que esto tiene para los profesionales del Deporte.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Aula
e Grupo de investigacion: Deportes de Montana, Salud, Inclusion y Sociedad

8) Titulo: Innovacion biomecanica aplicada al deporte de alto rendimiento con uso de

alta tecnologia.

e Responsable del taller: Gustavo Represas

e Colaboradores: Helio Carratala, Leandro Ferreira y Alejandro Sanz
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e Breve resumen: El deporte de alto desempeno necesita de herramientas

tecnologicas y condiciones controladas para la valoracion de variables.
Realizaremos una practica de laboratorio con un deportista usando
plataformas de fuerza, y de forma sincrénica de camaras de alta velocidad,
electromiografia de superficie en la ejecucion de un salto vertical, y
analizaremos los comportamientos, las fases, y las posibles decisiones. El
taller reflexiona el uso de la tecnologia en la valoracion de desempeno, su
utilidad, tendencia.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Laboratorio de biomecanica

e Grupo de Investigacion: Research for the Performing Arts and Sports (RPAS)

9) Titulo: Analisis observacional de las acciones tacticas del taekwondo.

e Responsable del taller: Laura Ruiz Sanchis

e Colaboradores: Ignacio Tamarit, Clara Gallego, Concepcion Ros, Julio Martin.

e Breve resumen: El taller pretende dar a conocer el deporte de taekwondo,
perteneciente al grupo de modalidades de deporte de adversario que forman
parte del programa olimpico actual. Con la utilizacién de una grabacion de la
taekwondista espafola, Adriana Cerezo, medallista de plata en los JJOO.
Basada en la metodologia de la observacion notacional y la aplicacion de la
sistematizacion de la accion tactica de taekwondo (Gonzalez et al., 2011) con
el objeto de comprender mejor las decisiones y actuacion de la deportista. Se
valorara el combate desde la perspectiva técnico-tactica, para realizar una
prueba (breve) final y una reflexion sobre la tarea llevada a cabo. El taller
tendra una duracion de 1 hora.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Aula de informatica.

e Grupo de Investigacion: Educacion para una Actividad Fisica Saludable.

10) Titulo: El deporte adaptado como medio para la inclusion.

e Responsable del taller: Laura Jiménez

e Colaboradores: José Manuel Puchalt, Maria Amparo Aldana y Susana Iranzo.
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e Breve resumen: El taller tratara dar a conocer a nivel practico algunos deportes

adaptados, asi como conocer materiales especificos. Por otro lado, se
mostraran algunas estrategias inclusivas en el deporte con personas con
algun tipo de discapacidad.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Pabellon

e Grupo de Investigacion: Deportes de Montanfa, Salud, Inclusion y Sociedad.

11) Titulo: Senderismo inclusivo y solidario con personas con discapacidad.

e Responsable del taller: Clara Climent Oltra

e Colaboradores: Victor Sanchez, Héctor Esteve, Laura Jiménez y Toni Vidal.

e Breve resumen: El taller tratara de dar a conocer el senderismo con barra

direccional y silla de montana que hacemos en la UCV. Salidas solidarias en
institutos, proyectos internacionales como el del Libano.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Gimnasio o Aula (se necesita proyector e internet) Sera tedrico, aunque
mostraremos los materiales, las barras y la silla.

e Grupo de investigacion: Deportes de Montana, Salud, Inclusion y Sociedad.

12) Titulo: ¢Analizamos a Carolina Marin? Analisis notacional para el deporte del

Badminton.

e Responsable del taller: Ignacio Tamarit

e Colaboradores: Laura Ruiz, Clara Gallego, Concepcion Ros y Julio Martin

e Breve resumen: El taller pretende dar a conocer el deporte del badminton,

perteneciente al grupo de modalidades de deporte de adversario que forman
parte del programa olimpico actual. Con la utilizacién de una grabacion de la
jugadora espafola, Carolina Marin, se llevara a cabo un analisis notacional,
que se considera una metodologia muy adecuada para la investigacion del
rendimiento en entrenamiento y competicion. Ademas, se extraeran las
conclusiones basandose en la combinacion de informacion técnico-tactica y
reglamentaria, que describe la estructura funcional de la modalidad. La sesion

tendra una duracion de una hora en la que se explicara la estructura funcional
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y los componentes técnico-tacticos basicos, para posteriormente realizar un
analisis observacional contextualizando las variables del juego. Finalmente, se
llevara a cabo una puesta en comun sobre la tarea realizada.

e N° maximo de asistentes: 30

e Lugar: Aula de informatica.

e Grupo de Investigacion: Educacion para una Actividad Fisica Saludable.

Cronograma de cada jornada en funcion del pack escogido:

JORNADA 1 (15.11.2023)

PACK 1 (30 Plazas) PACK 2 (30 plazas)

10 00-10:20 Presentacion de las Jornadas. AT4003-AT4004

Evaluacién del deportista a partir de los
parametros fisioldgicos en una prueba de
laboratorio y campo.

(Vicente Torres - LAB2/3).

m Descanso-Almuerzo

El uso de las nuevas Tecnologias en el
senderismo.
(Pablo Vidal - AT1002)

Percepcion y toma de decision en el
(D RO Rendimiento.
(Florentino Huertas - pabellon/aula)

Auto-masaje y mejora del rendimiento.
(Ana Pablos - LAB2)

Analisis observacional de las acciones
| RFOLERE RIS tacticas del taekwondo.
(Laura Ruiz - AT2005/informatica)

14:05-14:45 Despedida de las Jornadas y Agape

Andlisis biomecanico del gesto deportivo.
(J.V Sanchez - pabellén)
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JORNADA 2 (22.11.2023)

HORARIO PACK 1 (30 Plazas) PACK 2 (30 plazas)
10:00-10:20 Presentacion de las Jornadas. AT4003-AT4004

La metodologia observacional como

herramienta para el analisis tactico de los  Los efectos de la naturaleza virtual en la
D REEIAS partidos y la mejora del rendimiento de los  salud y el rendimiento cognitivo.
equipos. (Marta Martin - LAB2/3).

(Claudio Alberto - AT2005/informatica)

Descanso-Almuerzo

Innovacion biomecanica aplicada al
deporte de alto rendimiento con uso de
alta tecnologia.

(Gustavo Represas - LAB2/3)

Senderismo inclusivo y solidario con
personas con discapacidad.
(Clara Climent - AT1002)

13:05-14:05 HEHEE)H notacioal para el deporte de BAdminton.
(Laura Jimenez - pabellén) (Ignacio Tamarit - AT2004/informatica)

El deporte adaptado como medio para la ¢Analizamos a Carolina Marin? Anélisis

Despedida de las Jornadas y Agape
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